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บทที่  5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยในครั้งนีเ้ป็นการพัฒนาความสามารถในการอา่นค าศัพท์พื้นฐานของนักเรียน  

ที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ โดยใช้ STEPER Model ผูว้ิจัยได้สรุป อภิปรายผลและน าเสนอ

ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 

สรุปผล 

 

 การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประส งค์ 1) เพื่อศกึษาประสิทธิภาพรูปแบบ การพัฒนาการอ่าน

ค าศัพท์พื้นฐานของนักเรียนที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียน รู้

โดยใช้ STEPER Model ตามเกณฑ ์80/80 2) เพื่อศกึษาความสามารถในการอา่นค าศัพท์พื้นฐาน

ของนักเรียน ที่ใช ้STEPER Model 3) เพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาการอา่นค าศัพท์

พืน้ฐานของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ STEPER Model กลุ่มตัวอย่าง

ที่ใชใ้นการศกึษาครั้งนี ้เป็นนักเรียนที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ด้านการอา่น โรงเรยีนบ้าน

หนองไทร จ านวน  6 คนได้มาจากการเลอืกโดยวิธีเจาะจง โดยใช้แบบคัดกรองนักเรียนสมาธิสั้น 

บกพร่องทางการเรยีนรู้และ ออทิซึม KUS-SI Rating Scales : ADHD/LD/ Autism (PDDs)) และ

ทดสอบความสามารถทางเชาวน์ปัญญา โดยใช้แบบทดสอบความสามารถทางเชาวน์ปัญญาส าหรับ

เด็กอายุ 2 – 15 ปี สร้างขึ้นโดยฝ่ายจิตวทิยา ศูนยส์ุขวิทยาจติ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

การวิจัยในครั้งนีด้ าเนนิการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 เป็นเวลา 5 สัปดาห์ ๆ ละ 4 วัน ๆ ละ 

60 นาที รวม 20 ครั้ง โดยใช้เนื้อหาเรื่องค าศัพท์พื้นฐาน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ของสาระภาษาไทย 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 แบบแผนในการวิจัยในครั้งนีเ้ป็น

แบบกลุ่มเดี่ยวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้

ที่จัดกระบวนการเรียนรู้ในเรื่อง ค าศัพท์พื้นฐานโดยใช ้STEPER  Model โดยแบ่งเป็นหมวดตา่ง ๆ  

5 หมวด ได้แก่ ตัวเรา บุคคลในครอบครัว สัตว์ ผลไม ้และสิ่งของรวมจ านวน 25 ค า ซึ่งมีคูม่อื

การใชส้ื่อการสอนที่ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้STEPER Model ที่ผู้วจิัยสร้างขึน้

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยเรื่องค าศัพท์พื้นฐานก่อนเรยีนและหลังเรยีน 

สถิตทิี่ใชใ้นการทดสอบสมมุตฐิาน คือ สถิตนิอ็น พาราเมตริกของ วิลคอกซอน (Wilcoxon Matched-

Pairs Signed-Ranks Test)   
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 การวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน รู้โดยใช้ STEPER   

Model มีประสิทธิภาพ 88.75/86.66 2) นักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรูม้ี ความสามารถใน

การอา่นค าศัพท์พื้นฐานอยู่ในระดับดีมาก 3) หลังการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้ STEPER Model 

พบว่านักเรียนที่บกพร่องทางการเรยีนรูม้ีความสามารถในการอา่นค าศัพท์พื้นฐานหลังการทดลอง

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุตฐิานที่วางไว้ 

 

อภิปรายผล 

 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ STEPER Model สามารถน ามาอภปิรายผล ได้ดังนี ้

1. รูปแบบ การพัฒนาความสามารถในการอา่นค าพื้นฐานของนักเรียนที่บกพร่อง

ทางการเรยีนรู้ ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียน รู้ โดยใช้ STEPER Model ที่ผู้วจิัยได้สรา้งขึ้น     

มีประสิทธิภาพ 88.75/86.66 แสดงวา่ รูปแบบ ที่ใชก้ารจัดกิจกรรมการเรียน โดย  STEPER  

Model  มีประสิทธิภาพตามมาตรฐานท าให้นักเรียนที่บกพร่องทางการเรยีนรู้เกี่ยวกับเรื่อง    

การพัฒนาความสามารถในการอา่นค าพื้นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหว่างเรียน E1 โดย

ค่าเฉลี่ย  คิดเป็นรอ้ยละ  88.75 แสดงวา่นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรูใ้นเรื่องของการอา่นค า

พืน้ฐาน และสามารถท าแบบทดสอบหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ STEPER  Model 

โดยมีสื่อการเรียนรูเ้ป็นสื่อน า และความสามารถหลังเรียน  E2 มีคา่เฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ 86.66 

ซึ่งแสดง ให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียน รู้โดยใช้ STEPER Model ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น                   

มีประสิทธิภาพสูงกว่า เกณฑม์าตรฐาน  80/80 สอดคล้องกับสมมุตฐิานที่วางไว้ ทั้งนีอ้าจ

เนื่องมาจาก การจัดกิจกรรม การเรียน รู้โดยใช้  STEPER Model เป็นขั้นตอนการสอนที่ สร้าง 

ความเข้าใจเป็นไปตามล าดับที่ง่ายไปสู่ยาก นักเรียนได้เรียนรูจ้ากสื่อการเรียนรู้ ซึ่งเป็นสิ่งที่

มองเห็น ได้สัมผัส  ได้ปฏิบัติและเล่นซ้ า ๆ หลาย ๆ ครั้ง เป็นการเรียนผสมกับการเล่น ท าให้นักเรียน

เกิดความสนุกสนานกับ บทเรียน ไม่เบื่อหนา่ยการเรียน เพราะมีการเปลีย่นสิ่งเร้า ท าใหน้ักเรียน

ได้รับความรูท้ี่แปลกใหม ่ท าให้อยากเรียน  อยากเล่น อยากร่วมกิจกรรม จนท าให้เขา้ใจในบทเรียน

เกิดการพัฒนา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 41) ได้กล่าวว่า สื่อ

การเรียนการสอน คือสิ่งที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน  เพื่อเกิดประสทิธิภาพมากขึน้ 

สื่อที่น ามาใช้อาจมผีูค้ิดค้นขึ้นมาก่อนแล้วหรอืคิดค้นขึ้นมาใหม่ เพื่อให้เหมาะสมในแต่ละ

สถานการณ ์ และยังสอดคล้องกับทฤษฎีของเพีย เจต์ (ทิศนา  เเขมมณี , 2553:66) ที่กล่าวว่า  

การเรียนรูจ้าก  ของจริงได้ผลมากกว่านามธรรม  โดยการใชป้ระสาทสั มผัส การเตรยีมการ

พัฒนาทางสติปัญญา  เรียนรู้สื่อที่เป็นนามธรรม จงึท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
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สูงขึ้นอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ  ฉะนั้นนักเรียนที่บกพร่องทางการเรยีนรู้จงึมคีวามจ าเป็น    

อย่างยิ่งที่จะต้องจัดการเรยีนการสอนที่สอดคล้องกับความบกพร่อง และความ แตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

          2. ความสามารถในการอา่นค าศัพท์พื้นฐานของนักเรียนที่บกพร่องทางการเรยีนรู้โดยใช้ 

STEPER  Model หลังจากการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ พบว่านักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการอา่น

อยู่ในระดับดีมาก ทั้งนีเ้ป็นผลเนื่องจากผู้วจิัยได้จดัท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่มขีั้นตอนการสอน  

6 ขั้นตอนตามรูปแบบของ STEPER Model มีการใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย ที่เป็นสื่อน าสายตา 

ซึ่งเป็นการช่วยใหน้ักเรียนได้จดจ าทางสายตา  เห็นในสิ่งที่เป็นรูปธรรมก่อน  แล้วจึงให้นักเรียน

ได้สัมผัส สร้างความอยากรู้ อยากเล่น ได้เรยีนรู้โดยปนกั บการเล่น  เกิดความสนุกสนานใน     

การท ากิจกรรม มีการฝึกปฏิบัติจริง ซ้ า ๆ หลาย ๆ ครั้งจนเกิดการจดจ า มลิวัลย ์ธรรมแสง (2550: 

65) กล่าวว่า  มีวธิีการสอนที่ใหน้ักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณจ์รงิ  ที่นักเรียนทุกคนมสี่วน

ร่วมในการเรียน โดยการใชป้ระสาทสัมผัสตา่งๆ  ท าให้นักเรียนเกิดประสบการณน์ าไปสู่การจ า

และความเข้าใจในบทเรียนส่งผลใหน้ักเรียนมทีักษะการอา่นเพิ่มขึน้  ซึ่งตรงกับทฤษฎีการอ่าน

ของ  ทราบาสโซ  ซึ่งกล่าวไว้ว่าการอา่นเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องและมีความสัมพันธ์กัน        

มีล าดับขั้น การอา่นคือ การรับสารโดยใช้สายตารับรู้  และการใชป้ระสบการณเ์ดิม  ความจริง

และภาพ(สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย,์ 2545: 58) และตรงกับสกุณา นองมณ ี(2549 : 21) กล่าวไว้ว่า 

ปัญหาในการอ่านเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการเข้าใจ  ความหมายของค า  กลุ่มค า  

ประโยค จึงจ าเป็นต้องสอนให้นักเรียนรูจ้ักค า ความหมาย และอ่านค านัน้ ๆ ให้ได้ก่อน ซึ่งต้องดู

ความสามารถในการอ่านของแต่ละคน และประสบการณท์างภาษา ฉะนั้นจงึจ าเป็นที่จะต้องให้

นักเรียนอ่านไดป้ระกอบกับแนวคิดของชุติมา จัดการ.(2547 : 21 ; อ้างถึงในสุจรติ  เพียรชอบ และ

สายใจ อินทรัมพรรย์ 2523 : 52 - 62) ที่กล่าวว่า สิ่งใดก็ตามที่มีการฝึกหรอืกระท าบ่อย  ๆ ย่อม

ท าให้ผู้ฝกึคล่องแคล่วและท าได้ดคี านงึความแตกต่างระหว่างบุคคลพิจารณาถึงความเหมาะสมและ 

ความหลากหลาย ของสื่อและควรฝึกจากง่ายไปหายาก จงึสง่ผลใหน้ักเรียนเกิดการจดจ าในรูปค า 

และสามารถพัฒนาทักษะการอา่นอยู่ในระดับดีมาก 

       3. ความสามารถในอ่านค าศัพท์พื้นฐานของนักเรียนที่บกพร่องทางการเรยีนรู้หลัง      

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ STEPER  Model สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตริะดับ  .05  ซึ่งสอดคล้องกับสมมุตฐิานที่วางไว้  แสดงวา่นักเรียนมี ความสามารถใน  

การอา่นค าศัพท์พื้นฐานได้ดขีึน้ ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากการที่นักเรียนได้เรียนรู้สิ่งใดสิ่งหน่ึงที่เป็น

นามธรรมซึ่งนักเรียนที่มีปัญหาทาง การเรียนรูจ้ะไม่สามารถสร้างความคิดรวบยอดได้ จะมีปัญหา

ในการรับรู้ ทางการฟัง การรับรู้ทางสายตา  ท าให้ไม่สามารถ อ่านค าได้ แตเ่มื่อจัดกิจกรรม      
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การเรียนรูโ้ดยใช้ STEPER Model ในการสอน นักเรียนได้ร่วมกิจกรรม ทุกขั้นตอน มีสื่อน าสายตา 

(สื่อการเรียนรู)้ เป็นการช่วยใหน้ักเรียนได้จดจ าทางสายตา เห็นในสิ่งที่เป็นรูปธรรมก่อนจากนั้น

จงึให้นักเรียนได้สัมผัส สรา้งความอยากรู้ อยากลอง อยากเล่น ได้เรยีนรู้ มีการฝึกปฏิบัติจริง ซ้ า ๆ 

หลาย ๆ ครั้ง ครูก็ให้การเสริมแรง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของThrondike (ธีราภรณ์ ทรงประศาสน,์ 

2551: 17-18) กล่าวถึงทฤษฎกีารเชื่อมโยง (Connection Theory) ที่กล่าวว่าการเชื่อมโยงระหว่าง

สิ่งเร้ากับการตอบสนองของผู้เรยีนในแตล่ะขัน้อย่างตอ่เนื่อง โดยอาศัยกฎ  3 กฎ คือ  1) กฎแหง่ 

ความพรอ้ม  (Law of Readiness) 2) กฎแหง่การฝึกหัด (Law of Exercise) และ 3) กฎแหง่ผลที่พอใจ 

(Law of  Effect) และทฤษฎกีารสรา้งเงื่อนไขและการเสริมแรงของ สกินเนอร ์ไชยยศ  เรอืงสุวรรณ 

(2548) ได้กล่าวถึงการสรา้งเงื่อนไขและการเสริ มแรง เพื่อให้เกิดการเรยีนรู้ คอื 1) เงื่อนไข        

การตอบสนองเมื่อมีสิ่งเร้าแล้วมกีารตอบสนอง  พฤติกรรมที่แสดงออกนีข้ึน้อยู่กับการเรียนรูห้รอื

การเรียนรูเ้ป็นตัวท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของอัตราการตอบสนอง 2) การเสริมแรงดว้ยสิ่งเร้าใหม่

จะท าให้ อัตรา การตอบสนองเปลี่ ยนแปลงได้ เรียกว่า ตัวเสริมแรงและยังสอดคล้องกับ  ยุพิน      

ศรเพ็ชร (2551 : 19 ; อ้างถึง พรรณี ชูทัย. 2522: 142) ที่กล่าวถึง การเรียนรูว้่าจะเกิดขึ้นได้ก็

ต่อเมื่อได้รับการฝึกฝนหรอืการกระท าซ้ า ๆ การจัดการเรียนรู้ของครูผูส้อน ส าหรับนักเรียนที่มี

ปัญหาทางการเรียนรูใ้นเรื่องของ การอา่นค าพื้นฐาน โดยใช้ STEPER Model ท าให้นักเรียนอยาก

เรียนรูใ้นสิ่งที่เขามองเห็น มีความสนใจในกิจกรรมเป็น  การสรา้งบรรยากาศในการเรียนรูอ้ย่าง

แท้จรงิ และยังสอดคล้องกับ แนวคิดของปนัดดา เล็งหะพันธ ์(2548: 19) ที่กล่าวว่า การเรียนรูจ้ะ

เกิดขึ้นจากการให้ลงมือกระท า ซึ่งมคีวามส าคัญอย่างยิ่งกับการเรียนรูข้องเด็ก เนื่องจาก  การที่

เด็กได้มโีอกาสใช้ประสาทสัมผัสท าในสิ่งที่ เด็กสนใจและมีความหมายกับตัวเขา คือ การเรียนรู ้

จากสิ่งที่เป็นรูปธรรม (วัตถุที่จับต้องได้ สัมผัสได้) ไปสู่นามธรรม(แนวการคดิ) นักเรียนสามารถ

เข้าในในแนวความคิดได้ดี เมื่อการสอนก้าวจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม เช่นในขั้นตอนของรูปธรรม  

นักเรียนสามารถมองเห็น จับต้องได้ จะท าให้เกิดการเรยีนรู้อย่างมคีวามหมาย รวมทั้งการตัดสนิใจ

ในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง เพื่อการพัฒนาให้เด็กได้เรยีนรู้ตามศักยภาพจงึสง่ผลให้ นักเรียน

ที่บกพร่องทางการเรยีนรู้มคีวามสามารถในอ่านค าศัพท์พื้นฐาน หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ STEPER Model สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 

 ข้อสังเกตที่ได้จากการวจิัย 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งนี้ได้รู ปการสอนส าหรับเด็กที่บกพร่องทาง 

การเรียนรูท้ี่เรยีกว่า  STEPER Model นักเรียนจะมีความกระตอืรอืร้นในการท ากิจกรรมอยากที่

จะเรียน สามารถเปลี่ยนทัศนคตขิองนักเรียนที่ไม่อยากเรียน มาร่วมกิจกรรมทุกอย่างที่ครูจัดให้  
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 2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งนี้ ได้สะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการในการเรียนรู้

ครูสามารถมองเห็นถึงความก้าวหน้าของนักเรียนสามารกมองเห็นถึงจุดเด่น จุดด้อย และ     

ข้อบกพร่องของนักเรียนอย่างชัดเจน 

        3.  การจัดกิจกรรมการเรียน รู้โดยใช้ STEPER Model สามารถที่จะสร้างความสนใจ    

อยากเรียน อยากร่วมกิจกรรมของนักเรียนได้เป็นอย่างด ี เพราะมีสื่อการสอนที่เร้าความสนใจ      

ความอยากรู้อยากเห็น นักเรียนได้ท ากิจกรรมดว้ยตนเองท าให้การเรียนการสอนสนุกสนาน  

 

ข้อเสนอแนะ 

 

  1.  “STEPER Model” เป็นรูปแบบที่สามารถจะน ามาจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนวิชา 

ภาษาไทย ของนักเรียนที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ได้ 

 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช ้STEPER Model จะต้องมีการผลิตสื่อการสอน

ทุกครั้ง ทุกเนื้อหาในการสอน เพราะสื่อจะเป็นสิ่งที่ช่วยเร้าใจนักเรียนใหเ้กิดการอยากรู้ อยากเห็น

และอยากปฏิบัติ ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียนเกิดทักษะและสนุกสนานไปกับการเรียนด้วย 

 3. การใช ้STEPER Model จะเรียนรูด้้วยการมองเห็น การสัมผัสและการปฏิบัติ ควรท า

หลาย ๆ ครั้ง ซ้ า ๆ บ่อย ๆ เพื่อเป็นการสรา้งความคุ้นเคย ความเคยชินการที่นักเรียนได้เรียนรู้

ซ้ า ๆ จะท าให้เกิดทักษะในเรื่องที่เรียน จะส่งผลใหเ้กิดการเรยีนรู้  นักเรียนเกิดความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน ไม่เกิดการเบื่อหน่าย ท าให้กิจกรรมการเรยีนการสอนและบรรยากาศในห้องเรยีน

เป็นไปได้ดว้ยดี 

   

   ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

 1.  ควรมีการ ศกึษาการ น าการจัดกิจกรรมการเรียน รู้โดยการใช ้ STEPER Model      

ไปประยุกต์ใช้ในค าอื่น ๆ หรอืกลุ่มสาระการเรียนรูอ้ื่น ๆ เช่น คณิตศาสตร์ เป็นต้น 

 2.  ควรมีการเปรียบเทียบการใชส้ื่อการเรียนรู้อื่น ๆ กับ STEPER Model  

 3. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เช่นความคงทนในการเรียนรู้ ความพึงพอใจตอ่การอา่นค า 

จากการสอนโดยใช้ STEPER Model  


