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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

  
1.  นายสมชาย  สันติยานนท 
 ตําแหนง  อดีตศึกษานิเทศก  ระดับ  7  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา  เขต  3         
และอาจารยพิเศษ  สาขาวิทยาการจัดการ  คณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
2.  นางจันจีรา  นิอามัน 

ตําแหนง  ครูชํานาญการ 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนชุมชนวัดปยาราม  อําเภอยะหริ่ง  จังหวดัปตตาน ี
  

3.  นางศรีเพ็ญ  บัวบาล 
 ตําแหนง  ครูชาํนาญการ 
 สถานที่ทํางาน  โรงเรียนวัดศรีวิเทศสังฆาราม  อําเภอสะเดา  จังหวัดสงขลา 
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ภาคผนวก  ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ภาคผนวก  ค 
-  แผนการจดัประสบการณเรียนรูแบบบูรณาการ  (กลุมทดลอง) 
-  แผนการจดัการเรียนรูแบบปกต ิ (กลุมควบคุม) 
-  แบบฝกทักษะ 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรู  กลุมทดลอง 
หนวยท่ี 1  ผลไมจานาชิม 

แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  1            เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันจันทร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

1.  ผูเรียนรับรูช่ือผลไมชนิดตาง ๆ 
2.  ผูเรียนสามารถจัดหมวดหมูภาพผลไมที่มีขนาดเล็กและขนาดใหญได 

2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ชื่อผลไมที่ผูเรียนรูจัก 

2.  การจัดหมวดหมูภาพผลไมที่มีขนาดแตกตางกัน 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  บอกชื่อผลไมจากบทเพลง 

2.  การสังเกตความเหมือน  ความแตกตาง 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาและซักถามผูเรียนเกีย่วกับผลไมที่ผูเรียนรูจัก 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูรองเพลง ผลไมไทย  ใหผูเรียนฟงพรอมตบมือทําจังหวะประกอบเพลง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อรองเพลงผลไมไทย  วามีผลไมอะไรบาง  พรอมนําเสนอ

ผลไมจริง 
-  ครูใหผูเรียนดูลําไยและพูดวา “บูเวาะฮ มาตอกูจิง แปลวา  ลําไย”  ผูเรียนพูดตาม  

2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูสมโอและพูดวา “บูเวาะฮ ลีมา แปลวา  สมโอ” ผูเรียน      
พูดตาม 2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูมะละกอและพูดวา “บูเวาะฮ บือเตะ แปลวา  มะละกอ”   ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูแตงโมและพูดวา “บูเวาะฮ ตีมุง  จีนอ  แปลวา  แตงโม” ผูเรียน  
พูดตาม 2-3 เที่ยว 
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- ครูใหผูเรียนดูแอปเปลและพูดวา  “บูเวาะฮ ตอเปาะฮ  แปลวา  แอปเปล” ผูเรียน 
พูดตาม 2 – 3  เที่ยว 

5.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบผลไมใหเพื่อน ๆ ดู  และถามผูเรียนวาภาพผลไมนี้
เรียกวาอะไร 

6.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน   (ผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 
7.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไม  และถามวา 

    “นี่คือลําไยใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือสมโอใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คือมะละกอใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือแอปเปลใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

8.  ครูนําผลไมชนิดเดียวกัน  2  ผลมาเปรียบเทียบขนาดเล็ก-ใหญ  โดยครูหยิบผลไมที่มี
ขนาดเล็ก และพูดวา “ซา-เอะฮ  กือจิ  แปลวา ขนาดเล็ก”  หยิบผลไมที่มีขนาดใหญ  และพูดวา 
“ซา-เอะฮ  บือซา  แปลวา  ขนาดใหญ” ผูเรียนพูดตาม  2 -3 เที่ยว 

9.  ครูใหผูเรียนเลนเกมแมทพัส่ัง  โดยครูนําของเลนในหองมาเปรียบเทียบขนาดเล็ก -ใหญ
หลาย ๆ คร้ัง  และใหผูเรียนตอบวา “ขนาดเล็ก”  “ขนาดใหญ” (โดยผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละ
ภาษาไทย) 

10.  ครูรองเพลงผลไมไทยใหผูเรียนฟงอกีเที่ยว 
11.  ครูรองเพลงผลไมไทยนํา  ใหผูเรียนรองตามทีละวรรค  2 - 3  เที่ยว 
12.  ผูเรียนรองเพลงพรอมครู   2-3  เที่ยว 
ขั้นสรุปบทเรยีน 
13.  ครูใหผูเรียนดูผลไมจริงหรือภาพผลไม  และพูดตามครูทั้งภาษามลายูและภาษาไทย    

1 - 2  เที่ยว 
14.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปชื่อของผลไมและขนาดเล็ก - ใหญ 
15.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีขนาดใหญ  และวงกลมภาพผลไมที่มีขนาดเล็ก 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงผลไมไทย 

2.  ภาพผลไม  มีดังนี้  ลําไย  สมโอ  มะละกอ  แตงโม    และแอปเปล 
3.  ผลไมจริง  มีดังนี้  ลําไย  สมโอ  มะละกอ  แตงโม    และแอปเปล 
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีขนาดใหญและวงกลมภาพผลไมที่มีขนาดเลก็ 
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6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
7.  คําและประโยคสนทนา 

ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
บูเวาะฮ  มาตอกูจิง 
บูเวาะฮ  ลีมา 
บูเวาะฮ  บือเตะ 
บูเวาะฮ  ตีมุง จีนอ 
บูเวาะฮ  ตอเปาะฮ 

จอมอ จะ กามา เวาะฮกายู  ยงั ซา-เอาะฮ บอืซา 
บูละ กามา เวาะฮกายู ยัง ซา-เอะฮ  กือจ ิ

 

ลําไย 
สมโอ 
มะละกอ 
แตงโม 
แอปเปล 

ระบายสีภาพผลไมที่มีขนาดใหญ 
วงกลมภาพผลไมที่มีขนาดเลก็ 

 
 

ภาคผนวก 
       

เพลงผลไมไทย 
 

ดูซีผลไมไทย     มีลําไยและสมโอ 
มะละกอและแตงโม    ผลโตโตมีมากมาย 
มีไวขายและรบัประทาน                มีไวขายและรบัประทาน 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  2            เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันองัคาร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกชื่อผลไมในทองถ่ินได 

2.  ผูเรียนรับรูขนาดใหญ  กลาง  เล็กได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ชื่อผลไมในทองถ่ิน 

2.  การจัดหมวดหมูภาพที่มขีนาดแตกตางกัน 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  บอกชื่อผลไมในทองถ่ิน 

2.  การรับรูและแสดงความรูสึกผานสื่อตาง ๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาทบทวนการรบัรูช่ือผลไมจากกิจกรรมวันที่  1 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูทองคําคลองจองจ้ําจี้ผลไม  ใหผูเรียนฟง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาคําคลองจองจ้ําจี้ผลไม วามีผลไมอะไรบางและผลไม

ใดบางที่มีอยูในทองถ่ินของเรา  พรอมนําเสนอภาพผลไมในทองถ่ิน   
 - ครูใหผูเรียนดูมะนาวและพูดวา  “บูเวาะฮ  ลิมา  นิปฮ  แปลวา  มะนาว”   ผูเรียน    

พูดตาม 2 - 3 เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูมะพราวและพูดวา “บูเวาะฮ ญอ  แปลวา  มะพราว” ผูเรียน    
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

 - ครูใหผูเรียนดูมังคุดและพูดวา “บูเวาะฮ  ซือตอ  แปลวา  มังคุด”  ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูละมุดและพดูวา “บูเวาะฮ ซอวอ  แปลวา  ละมุด” ผูเรียนพูดตาม  
2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูพุทรา และพดูวา “บูเวาะฮ ดารอ” แปลวา “พุทรา” ผูเรียนพูดตาม  
2 - 3  เที่ยว 
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     - ครูใหผูเรียนดูนอยหนา และพูดวา “บูเวาะฮ ลอแน  แปลวา  นอยหนา” ผูเรียน
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูมะมวง และพูดวา “บูเวาะฮ ปา-โอะฮ  แปลวา  มะมวง” ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูสมโอ และพูดวา “บูเวาะฮ ลีมา  แปลวา  สมโอ” ผูเรียนพูดตาม     
2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูแตงโมและพูดวา “บูเวาะฮ ตีมุง  จีนอ  แปลวา  แตงโม” ผูเรียน  
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-  ครูใหผูเรียนดูสมและพูดวา  “บูเวาะฮ ลีมา  แปลวา  สม” ผูเรียนพูดตาม  2 – 3  เที่ยว 
5.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบผลไมใหเพื่อน ๆ ดู  และถามผูเรียนวาภาพผลไมนี้

เรียกวาอะไร 
6.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบที่ละคน  (ผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 
7.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไม  และถามวา 

    “นี่คือมะพราวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือสมโอใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คือแตงโมใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือมังคุดใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
    “นี่คือละมุดใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
   “นี่คือพุทราใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช  

 “นี่คือนอยหนาใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือมะมวงใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือมะนาวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือสมใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

8.  ครูนําผลไมชนิดเดียวกัน 3  ผลมาเปรียบเทียบขนาดใหญ  กลาง  เล็ก  โดยครูหยิบผลไม
ที่มีขนาดเล็ก  และพูดวา  “ซา-เอะฮ  กือจิ  แปลวา   ขนาดเล็ก”  หยิบผลไมที่มีขนาดกลาง  
และพูดวา   “ซา-เอะฮ   ตือเงาะฮ  แปลวา  ขนาดกลาง  หยิบผลไมท่ีมีขนาดใหญ  และพูดวา    
“ซา-เอะฮ  บือซา  แปลวา  ขนาดใหญ” ผูเรียนพูดตาม  2  - 3  เที่ยว 

9.  ครูใหผูเรียนเลนเกมแมทพัส่ัง  โดยครนูําของเลนในหองมาเปรียบเทียบขนาดเล็ก  กลาง  
ใหญหลาย ๆ คร้ัง  และใหผูเรียนตอบวา “ขนาดเล็ก”  “ขนาดใหญ” “ขนาดกลาง” (โดยผูเรียนตอบ
ทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 
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10.  ครูรองทองคําคลองจองจ้ําจี้ผลไมใหผูเรียนฟงอีกเทีย่ว 
11.  ครูทองคําคลองจองผลไมนํา  ใหผูเรียนรองตามทีละวรรค  2-3  เทีย่ว 
12.  ผูเรียนทองคําคลองจองพรอมครู   2-3  เที่ยว 
ขั้นสรุปบทเรยีน 
13. ครูใหผูเรียนดูผลไมจริงหรือภาพผลไม  และพูดตามครูทั้งภาษามลายูและภาษาไทย    

1-2  เที่ยว 
14.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปชื่อของผลไมในทองถ่ินและขนาดใหญ  กลาง  และเลก็ 
15.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดกากบาทภาพผลไมตามโจทยทีก่ําหนดให 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  คําคลองจองจ้ําจี้ผลไม 

2.  ภาพผลไม  มีดังนี้  มะนาว  มะพราว  มังคุด  ละมุด  พุทรา  นอยหนา  มะมวง  สมโอ
เงาะ  สม  และแตงโม 

3.  ผลไมจริง  มีดังนี้  มะนาว  มะพราว  มังคุด  ละมุด  พุทรา  มะมวง  สมโอ  นอยหนา  
สม  และแตงโม 

4.  ของเลนตางๆ 
5.  แบบฝกหัดกากบาทภาพผลไมตามโจทยที่กําหนดให 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
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7.  คําและประโยคสนทนา 
ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
บูเวาะฮ  ลีมา 

บูเวาะฮ  ตีมุง  จีนอ 
บูเวาะฮ  ลิมา  นิปฮ 

บูเวาะฮ  ญอ 
บูเวาะฮ  ซือตอ 
บูเวาะฮ  ซอวอ 
บูเวาะฮ  ดารอ 
บูเวาะฮ  ลอแน 

บูเวาะฮ  ปา-โอะฮ 
บูเวาะฮ  ลีมา 
ซา-เอะฮ กือจิ 

ซา-เอะฮ  ตือเงาะฮ 
ซา-เอะฮ  บือซา 

ดาฮะ  กามา  เวาะฮกาย ู
 

สมโอ 
แตงโม 
มะนาว 
มะพราว 
มังคุด 
ละมุด 
พุทรา 

นอยหนา 
มะมวง 
สม 

ขนาดเล็ก 
ขนาดกลาง 
ขนาดใหญ 

กากบาทภาพผลไม 
 

 
 

ภาคผนวก 
       

คําคลองจองจํ้าจี้ผลไม 
 

จ้ําจี้ผลไม  แตงไทยแตงกวา 
ขนุนนอยหนา     พุทรามังคุด  
ละมุดลําไย   มะเฟองมะไฟ    
มะกรูดมะนาว     มะพราวสมโอ 
ฟกแฟงแตงโม      ไชโยโหฮิ้ว 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  3          เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันพุธ  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกลักษณะ  รูปราง  สี  รสชาติของผลไมได   

2.  ผูเรียนสามารถระบายสีภาพผลไมที่มีรสชาติตางๆ ไดถูกตอง 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ลักษณะ  รูปราง  สี  และรสชาติของผลไมแตละชนดิ 

2.  ทักษะการจําแนกความเหมือนและความแตกตาง 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ  เหตุการณและความสัมพนัธของสิ่งตางๆ 

2.  การสํารวจและอธิบายความเหมือนและความแตกตางของสิ่งตางๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูทบทวนชื่อผลไมในทองถ่ินที่เรียนไปแลว 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูรองเพลงจําจี้ผลไมใหผูเรียนฟงพรอมตบมือทําจังหวะ 
4. ครูซักถามผูเรียนเกีย่วกับเนื้อรองเพลงผลไมไทยวามีผลไมอะไรบาง พรอมนําเสนอภาพ

ผลไม 
 - ครูใหผูเรียนดูภาพแตงโมและพูดวา  “บูเวาะฮ  ตีมุง  จีนอ  แปลวา  แตงโม”  

ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูภาพแตงกวา  และพดูวา “บูเวาะฮ ตีมุง  บาแต  แปลวา  แตงกวา” 
ผูเรียนพูดตาม   2 - 3  เที่ยว 

  - ครูใหผูเรียนดูภาพขนุน  และพูดวา “บูเวาะฮ นากอ  แปลวา  ขนุน ”              
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูภาพนอยหนา และพูดวา “บูเวาะฮ ลอแน  แปลวา  นอยหนา” 
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
     - ครูใหผูเรียนดูภาพพุทรา  และพูดวา “บูเวาะฮ ดารอ  แปลวา  พุทรา” ผูเรียน   
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
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  - ครูใหผูเรียนดูภาพมังคุด  และพูดวา “บูเวาะฮ ซือตอ  แปลวา  มังคุด” ผูเรียน  
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูภาพลําไย  และพูดวา “บูเวาะฮ มาตอกูจงิ  แปลวา  พุทรา” ผูเรียน
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูภาพมะนาว  และพูดวา “บูเวาะฮ ลีมา  นิปฮ  แปลวา  มะนาว” 
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูภาพมะพราว และพูดวา “บูเวาะฮ ญอ  แปลวา  มะพราว” ผูเรียน
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูภาพละมดุ  และพูดวา “บูเวาะฮ ซอวอ  แปลวา  ละมุด”  ผูเรียนพูดตาม  
2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูภาพสมโอ  และพูดวา  “บูเวาะฮ ลีมา  แปลวา  มะพราว” ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

5.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผลไมใหเพื่อนๆ ดูและถามผูเรียนวาภาพผลไมนี้
เรียกวาอะไร 

6.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบที่ละคน   (ผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 
7.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไมอีกครั้ง  และถามวา 

    “นี่คือแตงโมใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือแตงกวาใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คือขนุนใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือนอยหนาใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
    “นี่คือพุทราใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
   “นี่คือมังคุดใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
   “นี่คือลําไยใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
   “นี่คือมะนาวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
   “นี่คือมะพราวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

 “นี่คือละมุดใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือสมโอใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

8.  ครูและผูเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะ  รูปราง  สี  และรสชาติของผลไมที่ครู
นํามาใหดู 
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 - ครูหยิบมะนาว  และพูดวา  “บูเวาะฮ ลีมา  นิปฮ  นิง  มาแซ”  แปลวา  มะนาวนี้
เปรี้ยว”  ผูเรียนพูดตาม  1-2  เที่ยว 

 - ครูหยิบสม  และพูดวา “บูเวาะฮ ลีมา  นงิ  มานิฮ  แปลวา  สมนีห้วาน”  ผูเรียน
พูดตาม  1 - 2  เที่ยว 
  - ครูหยิบละมดุ  และพดูวา “บูเวาะฮ ซอวอ  นิง  มานิฮ  แปลวา  ละมุดนี้หวาน”       
ผูเรียนพูดตาม  1 - 2  เที่ยว 

 - ครูหยิบกลวย  และพูดวา “ปแซ  นิง  มานิฮ  แปลวา  กลวยนี้หวาน”  ผูเรียน     
พูดตาม  1 - 2  เที่ยว 

 - ครูหยิบมะมวง และพดูวา “บูเวาะฮ ปา-โอะฮ  นิง  มาแซ  แปลวา  มะมวงนี้
เปรี้ยว”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 

 - ครูหยิบแตงโม  และพูดวา “บูเวาะฮ ตีมุง จีนอ  นิง  มานิฮ  แปลวา  แตงโมนี้
หวาน”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 

 - ครูหยิบมะละกอ และพูดวา “บูเวาะฮ บือเตะ นิง  มานิฮ  แปลวา  มะละกอนี้
หวาน”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 

9.  ผูเรียนแตละคนออกมาชิมผลไม  พรอมทําสีหนาใหเพื่อนดูแลวใหเพื่อนทายวาผลไมที่
เพื่อนชิมไปมรีสชาติเปนอยางไร 

10.  ครูหยิบภาพผลไมใหผูเรียนดู  และถามวา 
 “สมนี้หวานใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “มะนาวนี้เปรีย้วใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “ละมุดนี้หวานใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “มะมวงนีเ้ปรี้ยวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “กลวยนีห้วานใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “แตงโมนี้หวานใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “มะละกอนีห้วานใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
11.  ครูรองเพลงจําจี้ผลไมใหผูเรียนฟงอกีเที่ยว 
12.  ครูรองเพลงจ้ําจี้ผลไมนํา  ใหผูเรียนรองตามทีละวรรค  2 - 3  เที่ยว 
13.  ผูเรียนรองเพลงพรอมครู  2 - 3  เที่ยว 
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ขั้นสรุปบทเรยีน 
14.  ครูใหผูเรียนดูผลไมจริงหรือภาพผลไมที่มีรสชาติตางๆ  และพูดตามครูทั้งภาษามลายู

และภาษาไทย  1 - 2  เที่ยว  
15. ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีรสเปรี้ยว  และวงกลมภาพผลไมที่มี         

รสหวาน 
5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงจําจี้ผลไม 

2.  ภาพผลไม  มีดงันี้  แตงโม  แตงกวา  ขนุน  นอยหนา  พุทรา  มังคุด  ละมุด  ลําไย    
มะนาว  มะพราว  สมโอ 

3.  ผลไมจริง  มีดังนี้  มะนาว  ละมุด  มะมวง  กลวย  สม  แตงโม    มะละกอ 
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีรสเปรี้ยว  และวงกลมภาพผลไมทีม่ีรสหวาน 

6.  การประเมินผล 
 1. การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
7.  คําและประโยคสนทนา 

ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
บูเวาะฮ  มาตอกูจิง 

ตีมุง  บาแต 
บูเวาะฮ  บือเตะ 

บูเวาะฮ  ตีมุง  จีนอ 
บูเวาะฮ  นากอ 
บูเวาะฮ  ลอแน 
บูเวาะฮ  ดารอ 
บูเวาะฮ  ซือตอ 
บูเวาะฮ  ซอวอ 

บูเวาะฮ  ลีมาปูโระ 
บูเวาะฮ  ลิมา  นิปฮ 

บูเวาะฮ  ญอ 
บูเวาะฮ  ลีมา 

ลําไย 
แตงกวา 
มะละกอ 
แตงโม 
ขนุน 

นอยหนา 
พุทรา 
มังคุด 
ละมุด 
มะกรูด 
มะนาว 
มะพราว 
สมโอ 
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ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
บูเวาะฮ  ลิมา  นิปฮ  นิง  มานิฮ 
บูเวาะฮ  ซอวอ  นิง  มานิฮ 

บูเวาะฮ  ปา-โอะฮ  นิง  มาแซ 
ปแซ  นิง  มานิฮ 

บูเวาะฮ  ตีมุง  จีนอ  นิง  มานิฮ 
บูเวาะฮ  บือเตะ  นิง  มานิฮ 

จอมอ จะ กามา  เวาะฮกายู ยงั มาแซ 
บูละ กามา เวาะฮกายู ยัง มานิฮ 

 

มะนาวนี้หวาน 
ละมุดนี้หวาน 
มะมวงนี้เปรี้ยว 
กลวยนี้หวาน 
แตงโมนี้หวาน 
มะละกอนีห้วาน 

ระบายสีภาพผลไมที่มีรสเปรี้ยว 
วงกลมภาพผลไมที่มีรสหวาน 

 
 

ภาคผนวก 
       

คําคลองจองจํ้าจี้ผลไม 
 

จ้ําจี้ผลไม  แตงไทยแตงกวา 
ขนุนนอยหนา     พุทรามังคุด  
ละมุดลําไย   มะเฟองมะไฟ    
มะกรูดมะนาว     มะพราวสมโอ 
ฟกแฟงแตงโม      ไชโยโหฮิ้ว 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  4          เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันพฤหัสบดี  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนรับรูประโยชนของผลไม 

2.  ผูเรียนรับรูโทษของผลไม 
3.  ผูเรียนสามารถสังเกตสิ่งที่มีความเหมือนกันได 

2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ประโยชนของผลไมทําใหรางกายแข็งแรง  ชวยในการขับถาย  และทําใหฟนแข็งแรง 

2.  โทษของการลางผลไมไมสะอาดอาจไดรับสารพิษจากยาฆาแมลง 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรับรูส่ิงตางๆ ดวยประสาทสัมผัส 

2.  การสํารวจและอธิบายความเหมือน  ความแตกตางของสิ่งตาง ๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูทบทวนเกี่ยวกับรูปราง  ลักษณะ  และรสชาติของผลไม 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูทองคําคลองจองผลไมใหผูเรียนฟง  1-2  เที่ยว 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาของคําคลองจองผลไมวามีผลไมอะไรบาง  พรอม

นําเสนอภาพผลไม 
 - ครูใหผูเรียนดูภาพสมโอ  และพูดวา  “บูเวาะฮ ลีมา  แปลวา  สมโอ”  ผูเรียน   

พูดตาม  2 - 3  เที่ยว   
  - ครูใหผูเรียนดูภาพมังคดุ  และพูดวา “บูเวาะฮ ซือตอ  แปลวา  มังคุด” ผูเรียน   
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูภาพลําไย และพูดวา “บูเวาะฮ มาตอกูจงิ  แปลวา  พทุรา” ผูเรียน
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-  ครูใหผู เรียนดูภาพขนุน   และพูดวา  “บูเวาะฮ  นากอ   แปลวา   ขนุน  ”  
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
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- ครูใหผูเรียนดูภาพนอยหนา และพูดวา “บูเวาะฮ ลอแน  แปลวา  นอยหนา”  
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูภาพละมุด และพูดวา “บูเวาะฮ ซอวอ  แปลวา  ละมุด” ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

5.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผลไมใหเพื่อนๆดูและถามผูเรียนวาภาพผลไมนี้
เรียกวาอะไร 

6.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบที่ละคน   (ผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 
7.  ครูนําผลไมไดแก  สมโอ  กลวย  มะละกอ  ฝร่ัง  สม  และสับปะรดใหผูเรียนดูแลว

สนทนาถึงประโยชนของผลไม  ดังนี้ 
   - ครูหยิบกลวยใหเด็กดู  และพูดวา “ปแซ  จาดี  ฮูบัต  สากิต  ปอโระ  แปลวา   
กลวยใชเปนยาระบาย”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว  
  - ครูหยิบมะละกอใหเดก็ดู  และพูดวา “บูเวาะฮ บือเตะ  จาดี  ฮูบัต  สากิต   ปอโระ  
แปลวา  มะละกอใชเปนยาระบาย”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 
  - ครูหยิบสมใหเด็กดู  และพูดวา “บูเวาะฮ ลีมา  ยากอ  กูเลต  แปลวา  สมบํารุง
ผิวพรรณ   ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 
  - ครูหยิบสับปะรดใหเดก็ดู  และพูดวา “บูเวาะฮ ลานะฮ  จาดี  ฮูบัต  สากิต  ปอโระ  
แปลวา  สับปะรดใชเปนยาระบาย”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 
  - ครูหยิบสมโอใหเด็กดู และพูดวา “กูเละ บูเวาะฮ  ลีมา  บือซา  จาดี  ฮูบัต         
ปอนิงกือ  ปาลอ  แปลวา เปลือกสมโอใชเปนแกวิงเวียนศีรษะ”   ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 

8.  ครูสนทนาถึงวิธีการทําความสะอาดผลไมกอนนํามารับประทาน  และโทษของการไม
ทําความสะอาดผลไมหรือลางไมสะอาด  ดังนี้  ทําใหทองรวง  ทําใหปวดทอง  ทําใหปากเปอย   
และทําใหคันปาก 

9.  ครูทองคําคลองจองผลไมใหผูเรียนอกีเที่ยว 
10.  ครูทองคําคลองจองผลไมนํา  ใหผูเรียนทองตามทีละวรรค  2 - 3  เที่ยว 
11.  ผูเรียนทองคําคลองจองพรอมครู   2 - 3  เที่ยว 
ขั้นสรุปบทเรยีน 
12.  ครูใหผูเรียนดูผลไมจรงิหรือภาพผลไมและพดูตามครูทัง้ภาษามลายแูละภาษาไทย  1-2  เทีย่ว   
13.  ครูและผูเรียนสรุปถึงประโยชนของผลไมและโทษการทําความสะอาดผลไมไมสะอาด 
14.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีลักษณะเหมือนกนั 
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5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  คําคลองจองผลไม 

2.  ผลไมจริง  มีดังนี้  สมโอ  กลวย  มะละกอ  สม  และสับปะรด 
3.  ภาพผลไม  มีดังนี้  สมโอ  มังคุด  ลําไย  ขนุน  นอยหนา  ละมุด   
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีลักษณะเหมือนกัน 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
7.  คําและประโยคสนทนา 

ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
ปแซ  จาดี  ฮูบตั  สากิต  ปอโระ     

   บูเวาะฮ  บือเตะ  จาดี  ฮบูัต  สากิต  ปอโระ   
บูเวาะฮ  ลีมา  จากอ  กูเลต    

 บูเวาะฮ  ลานะฮ  จาดี  ฮูบัต  สากิต  ปอราะ   
กูเละ  บูเวาะฮ  ลีมา  บือซา  จาดี  ฮูบัต  ปอ

นิงกือ  ปาลอ 
 

กลวยใชเปนยาระบาย 
มะละกอใชเปนยาระบาย 
สมชวยบํารุงผิวพรรณ 

สับปะรดใชเปนยาระบาย 
เปลือกสมโอเปนยาแกวิงเวยีนศีรษะ 

 

 
 

ภาคผนวก 
       

คําคลองจองผลไม 
 

ผลไมไทย  มีหลายหลากมากมี 
สมโอ  ล่ินจี่     มังคุด  ลําไย 
ขนุน  นอยหนา   ละมุด  แตงไทย 
เด็กเด็กชอบใจ   อยากไดล้ิมลอง 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูที่  5            เวลา  1  ช่ัวโมง 
ใชสอนวันศุกร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกวิธีการเก็บรักษาผลไมและการถนอมอาหารได 

2.  ผูเรียนนําภาพและสัญลักษณมาจับคูกันได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  การเก็บรักษาและการถนอมอาหาร 
 2.  ภาพกับสัญลักษณ 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การสังเกตความเหมือนความแตกตางและสัญลักษณ 
 2.  การใชภาษา  การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ  เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูและผูเรียนทบทวนถึงประโยชนของผลไม 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูและผูเรียนทองคําคลองจองผลไม 
4.  ครูและผูเรียนรวมกันสนทนาถึงชนิดของผลไมที่มีอยูในคําคลองจอง โดยครูหยิบภาพ

ผลไมใหผูเรียนดู และใหผูเรียนชวยกันตอบและตอบที่ละคน(โดยตอบทั้งภาษามลายูและภาษาไทย)  
5.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไมพรอมสัญลักษณ  และพูดวา   

“นี่คือสมโอ”  อานวา สอ-โอะ-มอ-สม-โท-สม-ออ-โอ-โอ อานวา  สมโอ   ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือกลวย”  อานวา  กอ-ลอ-อัว-ยอ-กลวย-โท-กลวย   อานวา  กลวย   ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือมังคุด”  อานวา มอ-อะ-งอ-มัง-คอ-อุ-ดอ-คุด อานวา   มังคุด  ผูเรียนพูดตาม        
2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือลําไย”  อานวา  ลอ-อํา-ลํา-ยอ-ไอ-ไย  อานวา  ลําไย     ผูเรียนพูดตาม  2 - 3   เทีย่ว 
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 “นี่คือขนุน”  อานวา  ขอ-อะ-ขะ-หอ-นอ-อุ-นอ-หนุน  อานวา  ขนุน   ผูเรียน   
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือนอยหนา”  อานวา  นอ-ออ-ยอ-นอย-โท-นอย-หอ-นอ-อา-หนา-เอก-หนา     
อานวา  นอยหนา  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือแตงโม”  อานวา  ตอ-แอ-งอ-แตง-มอ-โอ-โม  อานวาแตงโม  ผูเรียนพูดตาม 
2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือมะมวง  อานวา  มอ-อะ-มะ-มอ-อัว-งอ-มวง-เอก-มวง  อานวา  มะมวง ”  
ผูเรียนพูดตาม   2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือเงาะ  อานวา  งอ-เอาะ-เงาะ  อานวา  เงาะ  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือสม  อานวา  สอ-โอะ-มอ-สม-โท-สม  อานวาสม ” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

6.  ครูหยิบภาพผลไม  และอาสาสมัครผูเรียนออกมาหยิบสัญลักษณใหตรงกับภาพ 
7.  ผูเรียนผลัดเปลี่ยนออกมาหยิบสัญลักษณจนครบทุกคน 
8. ครูใหผูเรียนดูภาพผลไมในตูเย็น  ซ่ึงเปนวิธีการเก็บผลไมไวไดนานประมาณ  5 วัน     

ครูและผูเรียนรวมกันสนทนาถึงวิธีการเก็บผลไมไวใหไดนาน  โดยใชคําถาม  ดังนี้ 
 - เมื่อผลไมเนาเสียผูเรียนรับประทานไดอีกหรือไม 
 - ทําอยางไรถงึจะเก็บผลไมไวรับประทานนาน ๆ 
9 .   ครูเสนอวิ ธีการเก็บผลไมใหไดนานกวา เก็บในตู เย็น  โดยครูนํามะมวงดอง        

สับปะรดกวน  กลวยตาก  พุทราเชื่อม และเงาะกระปองใหผูเรียนดูและซักถามผูเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่
ครูนํามาใหดูวาผูเรียนรูจักหรือไม  เรียกวาอะไร  ใครเคยรับประทานแลวบาง 

 - ครูใหผูเรียนดูมะมวงดอง  และพูดวา “บูเวาะฮ ปา-โอะฮ  ยือโระ  แปลวา   
มะมวงดอง”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูสับปะรดกวน  และพูดวา “บูเวาะฮ   ลานะฮ  ฮารู  แปลวา  
สับปะรดกวน” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูกลวยตาก  และพูดวา “ปแซ  ยือมอ  แปลวา  กลวยตาก” ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูเงาะกระปองและพูดวา “บูเวาะฮ เมาะแต   กอป แปลวา          
เงาะกระปอง”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
     - ครูใหผูเรียนดูพุทราเชื่อม และพูดวา “บูเวาะฮ ดารอ  ซีรอ  แปลวา  พุทราเชื่อม” 
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
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10. ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบผลไมดอง   ผลไมกวน   ผลไมเชื ่อม   ผลไม      
ตากแหง  และผลไมกระปอง ใหเพื่อน ๆ ดู  และถามผูเรียนวาผลไมนี้เรียกวาอะไร 

11.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน  (ผูเรียนตอบทัง้ภาษามลายแูละภาษาไทย) 
12.  ครูใหผูเรียนดูผลไมกวน  ผลไมเชื่อม  ผลไมตากแหง  และผลไมกระปองอีกครั้งและ

ถามวา 
    “นี่คือมะมวงดองใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

 “นี่คือพุทราเชื่อมใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
     “นี่คือกลวยตากใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือเงาะกระปองใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
    “นี่คือสับปะรดกวนใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

13.  ผูเรียนทองคําคลองจองผลไมไทยใหผูเรียนฟงอีกเที่ยว 
14.  ผูเรียนทองคําคลองจองผลไมไทยคลอพรอมครู  2 - 3  เที่ยว 
15.  ผูเรียนทองคําคลองจองเอง  2 - 3  เที่ยว 
ขั้นสรุปบทเรยีน 
16.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไมและผลไมกวน  ผลไมตากแหง  ผลไมเชื่อม และผลไม

กระปอง  และพูดตามครูทั้งภาษามลายูและภาษาไทย  1 - 2  เที่ยว 
17.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปถึงการเก็บรักษาและการถนอมผลไมใหอยูไดนาน ๆ 
18.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดโยงเสนจับคูภาพผลไมกบัสัญลักษณ 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  คําคลองจองผลไม 

2.  ภาพผลไมในตูเย็น 
3.  ภาพผลไม มีดังนี้ สมโอ  กลวย  มังคุด  ลําไย  ขนุน  นอยหนา  แตงโม  มะมวง  เงาะ สม 
4.  มะมวงดอง 
5.  สับปะรดกวน 
6.  เงาะกระปอง 
7.  พุทราเชื่อม  
8.  สี 
9.  แบบฝกหัดโยงเสนจับคูภาพผลไมกับสัญลักษณ 
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6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
7.  คําและประโยคสนทนา 

ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
ซือแป/ตาโระฮ 
ปอตี  ซือโยะ 

ยือโระ 
ฮารู 
ซีรอ 

บูเวาะฮ  ปา-โอะฮ  ยือโระ 
บูเวาะฮ  ลานะฮ  ฮารู 

ปแซ  ยือมอ 
บูเวาะฮ  เมาะแต  กอป 
บูเวาะฮ  ดารอ  ซีรอ 

เก็บรักษา 
ตูเย็น 
ดอง 
กวน 
เชื่อม 

มะมวงดอง 
สับปะรดกวน 
กลวยตาก 

เงาะกระปอง 
พุทราเชื่อม 

 
 

ภาคผนวก 
       

คําคลองจองผลไม 
 

ผลไมไทย  มีหลายหลากมากมี 
สมโอ  ล่ินจี่     มังคุด  ลําไย 
ขนุน  นอยหนา   ละมุด  แตงไทย 
เด็กเด็กชอบใจ   อยากไดล้ิมลอง 
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หนวยท่ี 2    ผกัท่ีหนูชอบ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  6           เวลา  1  ชั่วโมง 

ใชสอนวันจันทร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกชื่อผักไดอยางนอย  3  ชื่อ 

2.  ผูเรียนรองเพลงมากินผักกันเถอะได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ชื่อผักที่ผูเรียนรูจัก 

2.  การรองเพลง 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรองเพลง 

2.  การรูจักสิ่งตาง ๆ  ดวยประสาทสัมผัส 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาและซักถามผูเรียนเกีย่วกับผักที่ผูเรียนรูจกั 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะ  ใหผูเรียนฟงพรอม ตบมือทําจังหวะประกอบเพลง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อรองเพลงมากินผักกันเถอะ  วามีผักอะไรบาง พรอม

นําเสนอผักจริง 
 - ครูใหผู เ รียนดูบวบ  และพูดวา บูเวาะฮ “แตแน  แปลวา  บวบ”  ผู เรียน      

พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูถ่ัวฝกยาว  และพูดวา “บูเวาะฮ กาแจ  ปาแญ  แปลวา  ถ่ัวฝกยาว”     
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

 - ครูใหผูเรียนดูผักกาดขาว และพูดวา “ลาเบาะ  กีติง  แปลวา ผักกาดขาว”   
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูแตงกวา และพูดวา “บูเวาะฮ ตีมุง บาแต  แปลวา  แตงกวา” ผูเรียน
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
     - ครูใหผูเรียนดูผักบุง  และพูดวา “กากง  แปลวา  ผักบุง” ผูเรียนพูดตาม 2 - 3 เที่ยว 
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     - ครูใหผูเรยีนดูมะเขือเทศ และพูดวา “บูเวาะฮ  ตือรง มาแซ แปลวา มะเขือเทศ”    
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูฟกทอง และพูดวา “บูเวาะฮ ลาบู  แปลวา  ฟกทอง” ผูเรียนพูดตาม  
2 - 3  เที่ยว 

5. ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบผักใหเพื่อนๆ ดูและถามผูเรียนวาภาพผักนี้เรียกวาอะไร 
6.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบที่ละคน  (ผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 
7.  ครูใหผูเรียนดูภาพผัก  และถามวา 

    “นี่คือบวบใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือถ่ัวฝกยาวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คือผักกาดขาวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือแตงกวาใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
    “นี่คือผักบุงใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
     “นี่คือมะเขือเทศใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

 “นี่คือฟกทองใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
8.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะใหผูเรียนฟงอีกเที่ยว 
9.  ครูรองเพลงนําใหผูเรียนรองตามทีละวรรค  2 - 3  เที่ยว 
10.  ผูเรียนรองเพลงพรอมครู  2 - 3  เที่ยว 
ขั้นสรุปบทเรยีน 
11.  ครูใหผูเรียนดูผักของจริงและพูดตามครูทั้งภาษามลายูและภาษาไทย   1-2  เที่ยว 
12.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปชื่อของผักแตละชนดิ 
13.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดกากบาทภาพผักตามโจทยที่กําหนดให 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงมากินผักกันเถอะ 

2.  ภาพผักตาง ๆ  มีดังนี้  บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา  ผักบุง   มะเขือเทศ  และ
ฟกทอง 

3.  ผักจริง  มีดังนี้   บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา  ผักบุง  มะเขือเทศ  และฟกทอง 
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดกากบาทภาพผักตามโจทยทีก่าํหนดให 
 
 



 130

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 
 2.  สังเกตการรองเพลง 

3.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
7.  คําและประโยคสนทนา 

ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
บูเวาะฮ  แตแน 

บูเวาะฮ  กาแจ  ปาแญ 
บูเวาะฮ  ลาเบาะ  กีติง 
บูเวาะฮ  ตีมุง  บาแต 

กากง 
บูเวาะฮ  ตือรง  มาแซ 

บูเวาะฮ  ลาบู 
ปาฮะ  กามา  เวาะฮกาย ู

บวบ 
ถ่ัวฝกยาว 
ผักกาดขาว 
แตงกวา 
ผักบุง 

มะเขือเทศ 
ฟกทอง 

กากบาทภาพผัก 
 

ภาคผนวก 

 
เพลงมากินผักกันเถอะ 

มากินผักกนัเถอะเรา  
    บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา 
     คะนา  กวางตุง  ผักบุง  โหระพา  

 มะเขือเทศสีดา  ฟกทอง  กะหลํ่าปลี 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  7           เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันองัคาร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนรับรูช่ือและลักษณะของผักที่ใชใบและดอกเปนอาหารได 

2.  ผูเรียนรองมากินผักกนัเถอะได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ผักที่ใชใบเปนอาหาร  เชน  ผักบุง  ผักกาดขาว  ผักชี  ชะอม  ผักตําลึง 
 2.  ผักที่ใชดอกเปนอาหาร  เชน  ดอกกะหล่ํา  ดอกแค 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักสิ่งตางๆดวยประสาทสัมผัส 

2.  การสํารวจและอธิบายความเหมือน  ความแตกตางของสิ่งตาง ๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาและซักถามผูเรียนเกีย่วกับผักในทองถ่ินทีผู่เรียนรูจัก 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะ  ใหผูเรียนฟงพรอม ตบมือทําจังหวะประกอบเพลง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อรองเพลงมากินผักกันเถอะวามีผักอะไรบาง  พรอม

นําเสนอภาพผัก 
- ครูใหผูเรียนดูภาพบวบ  และพูดวา “บูเวาะฮ แตแน  แปลวา  บวบ” ผูเรียน 

พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูภาพถ่ัวฝกยาว  และพูดวา “บูเวาะฮ  กาแจ  ปาแญ  แปลวา  
ถ่ัวฝกยาว”     ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูภาพผักกาดขาว  และพูดวา “ลาเปาะ  กีติง  แปลวา  ผักกาดขาว”   
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูภาพแตงกวา และพูดวา “บูเวาะฮ ตีมุง บาแต  แปลวา  แตงกวา” 
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดภูาพผักบุง  และพดูวา “กากง  แปลวา  ผักบุง” ผูเรียนพดูตาม   2 - 3  เทีย่ว 
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     - ครูใหผูเรียนดูภาพมะเขือเทศ และพดูวา “บูเวาะฮ ตือรง มาแซ  แปลวา  มะเขือเทศ”    
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูภาพฟกทอง และพดูวา “บูเวาะฮ ลาบู  แปลวา ฟกทอง” ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

5. ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผกัใหเพื่อน ๆ ดูและถามผูเรียนวาภาพผักนี้เรียกวา
อะไร 

6.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบที่ละคน  (ผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 
7.  ครูนําภาพผักที่ใชใบเปนอาหารมาใหผูเรียนดแูละสนทนาถึงลักษณะของผัก 
8.  ครูนําผักที่ใชใบเปนอาหารมาตั้งกองรวมกันและบอกผูเรียนวา  “อูแล  เฮาะ  มาแก       

ปูโจะ  แปลวา  ผักที่ใชใบเปนอาหาร”  เชน 
 - ครูใหผูเรียนดูผักกาดขาว  และพูดวา “ลาเปาะ  ดีนิง  แปลวา  ผักกาดขาว”  

ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    -  ครูใหผูเรียนดูผักชี  และพูดวา “ดารง ตูมา แปลวา  ผักชี”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

 - ครูใหผูเรียนดูผักบุง  และพูดวา “กากง แปลวา  ผักบุง” ผูเรียนพูดตาม  2-3 เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูผักตําลึง และพูดวา “ปูโจะกามัด  แปลวา  ผักตําลึง” ผูเรียน       
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
     - ครูใหผูเรียนดูภาพชะอม และพูดวา “ปูโจะนือริง  แปลวา  ชะอม” ผูเรียนพูดตาม 
2 - 3  เที่ยว 

9. ครูนําผักที่ใชดอกเปนอาหารมาตั้งกองรวมกันและบอกผูเรียนวา “อูแล  เฮาะ มาแก  บูงอ  
แปลวา  ผักที่ใชดอกเปนอาหาร”  เชน 

 - ครูใหผูเรียนดูดอกกะหล่ํา  และพูดวา “บูงอ  กูบิฮ  แปลวา “ดอกกะหล่ํา”  
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

10.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบผักที่ใชใบเปนอาหารและผักที่ใชดอกเปนอาหาร
ใหเพื่อน ๆ  ดู  และถามผูเรียนวาภาพผักนีเ้รียกวาอะไร 

11.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน   (ผูเรียนตอบทัง้ภาษามลายแูละภาษาไทย) 
12.  ครูใหผูเรียนดภูาพผัก  และถามวา 

    “นี่คือผักบุงใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือผักกาดขาวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คือผักชีใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือผักตําลึงใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
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    “นี่คือชะอมใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือดอกกะหล่ําใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือบวบใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือถ่ัวฝกยาวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คือผักกาดขาวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือแตงกวาใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
    “นี่คือมะเขือเทศใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
   “นี่คือฟกทองใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

13.  ครูใหผูเรียนเลนเกมแมทัพส่ัง  โดยครูชูภาพผักที่ใชใบและดอกเปนอาหาร  แลวให
ผูเรียนตอบวา “ใชดอก” หรือ  “ใชใบ” (โดยผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 

14.  ใหผูเรียนชวยกันแยกภาพผักที่ใชใบเปนอาหารและผักที่ใชดอกเปนอาหาร  อยางละ  1  กอง 
15.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะใหผูเรียนฟงอีกเทีย่ว 
16.  ครูรองเพลงนําใหผูเรียนรองตามทีละวรรค  2 - 3  เที่ยว 
17.  ผูเรียนรองเพลงเอง  2 - 3  เที่ยว 
ขั้นสรุปบทเรยีน 
18.  ครูใหผูเรียนดูภาพผักจริงหรือภาพผักที่ใชใบ  ใชดอกเปนอาหารและพูดตามครูทั้ง

ภาษามลายูและภาษาไทย  1 - 2  เที่ยว 
19.  ครูและผูเรียนชวยกันสรุปชื่อผักที่ใชใบและดอกเปนอาหาร และลักษณะของผักที่ใช

ใบและดอกเปนอาหาร 
20.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่ใชใบเปนอาหาร   และวงกลมภาพผักที่ใชดอก

เปนอาหาร 
5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงมากินผักกันเถอะ 

2. ภาพผักตางๆ  มีดังนี้  บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา   ผักบุง  มะเขือเทศ  ฟกทอง  
ผักชี  ผักตําลึง  ชะอม  ดอกกะหล่ํา 

3.  ผักที่ใชใบเปนอาหาร  มีดงันี้  ผักกาดขาว  ผักชี  ผักบุง  ผักตําลึง  และชะอม 
4.  ผักที่ใชดอกเปนอาหาร  มีดังนี้  ดอกกะหล่ํา   
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่ใชใบเปนอาหาร  และวงกลมภาพผักทีใ่ชดอกเปนอาหาร 
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6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
7.  คําและประโยคสนทนา 

ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
ลาเบาะ  กีติง 
ดารง ตูมา 
กากง 

ปูโจะฆามัด 
ปูโจะนือริง 
บูงอ  กูบิฮ 

อูแล  เฮาะ  มาแก  ปูโจะ 
อูแล  เฮาะ  มาแก  บูงอ 

จอมอ  จะ  กามา  อูแล  เฮาะ  มาแก  ปูโจะ 
บูละ  กามา  อูแล  เฮาะ  มาแก  บูงอ 

ผักกาดขาว 
ผักชี 
ผักบุง 
ผักตําลึง 
ชะอม 

ดอกกะหล่ํา 
ผักที่ใชใบเปนอาหาร 
ผักที่ใชดอกเปนอาหาร 

ระบายสีภาพผักที่ใชใบเปนอาหาร  
วงกลมภาพผักที่ใชดอกเปนอาหาร 

 
ภาคผนวก 

เพลงมากินผักกันเถอะ 
มากินผักกนัเถอะเรา  

    บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา 
     คะนา  กวางตุง  ผักบุง  โหระพา  

 มะเขือเทศสีดา  ฟกทอง  กะหลํ่าปลี 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  8            เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันพุธ  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนสามารถบอกชื่อผักที่ใชหวั  และผลเปนอาหารได 

2.  ผูเรียนรวมสนทนากับครแูละเพื่อนได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ผักที่ใชหวั  และผลเปนอาหาร 

2.  การนําผักมาประกอบอาหาร 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักสิ่งตางๆดวยประสาทสัมผัส 

2.  การเปรียบเทียบ  แยกแยะ  จัดกลุมผัก 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูและผูเรียนทบทวนผักที่ใชใบและดอกเปนอาหาร 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูใหผูเรียนออกมาหยิบภาพผักคนละ  1  ภาพ  และใหตอบวาภาพที่ไดเปนภาพอะไร 
4.  ผูเรียนออกมาหยิบภาพและตอบคําถาม 
5. ครูใหผูเรียนดูผักที่ใชหัวเปนอาหารและบอกผูเรียนวา “อูแล  เฮาะ  มาแก  ปาลอ  

แปลวา  ผักที่ใชหัวเปนอาหาร”  เชน 
 - ครูใหผู เรียนดูหัวหอม  และพูดวา  “บาแว   แมเราะฮ   แปลวา   หัวหอม”  

ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูกระเทยีม  และพูดวา “บาแว  ปูเตะฮ  แปลวา  กระเทยีม” ผูเรียน
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูขมิ้น  และพูดวา “กุญิ  แปลวา ขมิ้น” ผูเรียนพูดตาม 2-3 เทีย่ว 
   - ครูใหผูเรียนดูขา  และพดูวา “กูวะฮ  แปลวา  ขา” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
     - ครูใหผูเรียนดูขิง  และพดูวา “ลียอ  แปลวา  ขิง” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
     - ครูใหผูเรียนดูมันสําปะหลัง  และพูดวา “อูบี  กายู  แปลวา  มันสําปะหลัง” 
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
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6.  ครูใหผูเรียนดูผักทีใ่ชผลเปนอาหารและบอกผูเรียนวา  “อูแล  เฮาะ  มาแก  บูเวาะฮ  
แปลวา  ผักที่ใชผลเปนอาหาร”  เชน 

- ครูใหผูเรียนดูมะเขือ และพูดวา “บูเวาะฮ  ตือรง  แปลวา  มะเขือ”  ผูเรียน   
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูพริก  และพูดวา “ลาดอ  แปลวา  พริก” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3 เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูมะขาม  และพูดวา “บูเวาะฮ จือลากี  แปลวา  มะขาม” ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   -  ครูใหผูเรียนดูมะเขือยาว  และพูดวา “บูเวาะฮ  ตือรง   ปาแญ  แปลวา  มะเขือยาว”    
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
     - ครูใหผูเรียนดูแตงกวา  และพูดวา “บูเวาะฮ ตีมุง  บาแต  แปลวา  แตงกวา” 
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
     - ครูใหผูเรียนดูมะพราว  และพูดวา “บูเวาะฮ ญอ  แปลวา  มะพราว” ผูเรียนพูดตาม  
2 - 3  เท่ียว 
     - ครูใหผูเรียนดูฟกทอง  และพูดวา “บูเวาะฮ ลาบู  แปลวา  ฟกทอง” ผูเรียนพูดตาม          
2 - 3  เที่ยว 
 7.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบผักที่ใชหัว  และใชผลเปนอาหารใหเพื่อนดูและถาม
ผูเรียนวาภาพผักนี้มีชื่อเรียกวาอะไร 

8.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน  (ผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 
9. ครูใหผูเรียนเลนเกมแมทัพส่ัง  โดยครูชูภาพผักที่ใชหัวและผลเปนอาหาร  แลวใหผูเรียน

ตอบวา “ใชหัว” หรือ  “ใชผล” (โดยผูเรียนตอบทั้งภาษามลายูและภาษาไทย) 
10.  ครูใหผูเรียนดภูาพผัก  และถามวา 

    “นี่คือหัวหอมใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือกระเทยีมใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คอืขมิ้นใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือขาใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
    “นี่คือขิงใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
   “นี่คือมันสําปะหลังใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

 “นี่คือมะเขือใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
     “นี่คือพริกใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือมะขามใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
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   “นี่คือมะเขือยาวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือแตงกวาใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คือมะพราวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือฟกทองใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 11.  ครูและผูเรียนรวมกนัรองเพลงมากินผักกันเถอะ  1-2  เที่ยว 

ขั้นสรุปบทเรยีน 
12.  ครูใหผูเรียนดูผักจริงหรือภาพผักที่ใชหัวและผลเปนอาหารและพูดตามครูทั้งภาษา

มลายูและภาษาไทย  1 - 2   เที่ยว 
13.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปชื่อผักที่ใชหัวและผลเปนอาหาร 
14.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่ใชหัวเปนอาหาร  และวงกลมภาพผักที่ใชผล

เปนอาหาร 
5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 

1.  ภาพผักตาง  มีดังนี้  บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา  ผักบุง    มะเขือเทศ  หวัหอม  
กระเทยีม  ขมิน้  ขา  ขิง  มนัสําปะหลัง  มะเขือ  พริก  มะขาม  มะเขือยาว  แตงกวา  มะพราว  และ
ฟกทอง 

2.  ผักที่ใชหวัเปนอาหาร  มีดงันี้  หัวหอม  กระเทยีม  ขมิ้น  ขา  ขิง  มันสําปะหลัง  
3.  ผักที่ใชผลเปนอาหาร  มีดงันี้  มะเขือ  พริก  มะขาม  มะเขือยาว   แตงกวา    มะพราว 

และฟกทอง 
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่ใชหวัเปนอาหาร  และวงกลมภาพผักที่ใชผล 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
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7.  คําและประโยคสนทนา 
ภาษามลาย ู ภาษาไทย 

บาแว  แมเราะฮ 
บาแว  ปูเตะฮ 

กูญิ 
กูวะฮ 
ลียอ 

อูบี  กาย ู
บูเวาะฮ  ตือรง 

ลาดอ 
บูเวาะฮ  จือลากี 
บูเวาะฮ  ญอ 

บูเวาะฮ  ตีมุง  บาแต 
บูเวาะฮ  ตือรง  ปาแญ 

บูเวาะฮ  ลาบ ู
จอมอ  จะ อูแล  เฮาะ  มาแก  ปาลอ   
บูละ  อูแล  เฮาะ  มาแก  บูเวาะฮ   

หัวหอม 
กระเทยีม 
ขมิ้น 
ขา 
ขิง 

มันสําปะหลัง 
มะเขือ 
พริก 
มะขาม 
มะพราว 
แตงกวา 
มะเขือยาว 
ฟกทอง 

ระบายสีผักที่ใชหัวเปนอาหาร 
วงกลมผักที่ใชผลเปนอาหาร 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  9           เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันพฤหัสบดี  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

1.  ผูเรียนรับรูการทําความสะอาดผักได  
2.  ผูเรียนรับรูวิธีการถนอมอาหารอยางงายๆได 
3.  ผูเรียนสามารถสังเกตสิ่งที่มีความเหมือนกันได 

2.  สาระการเรียนรู 
 1.  วิธีการทําความสะอาดผัก 
 2.  การถนอมอาหารดวยวิธีการตาง ๆ 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรับรูและแสดงความรูสึกผานสื่อตาง ๆ 

2.  การสํารวจและอธิบายความเหมือน  ความแตกตางของสิ่งตาง ๆ  ได 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูและผูเรียนรวมกันทบทวนผักทีใ่ชหวั  และผลเปนอาหาร 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูนําผักใสถุงดํามา  2  ถุงใหผูเรียนทายวาเปนอะไร  แลวเฉลยดวยเพลง “ผักจา” พรอม

เปดถุง 
 4.  ครูซักถามผูเรียนเกีย่วกับเนื้อรองเพลงผักจา    วามีผักอะไรบาง    พรอมนําเสนอภาพผัก 
  - ครูใหผูเรียนดูภาพถ่ัวฝกยาว  และพูดวา “บูเวาะฮ  กาแจ  ปาแญ  แปลวา   
ถ่ัวฝกยาว”    ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูภาพผักกาด  และพูดวา “ลอเบาะ  แปลวา  ผักกาด  ผูเรียนพูดตาม   
2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูภาพแตงกวา  และพูดวา “บูเวาะฮ  ตีมุง  บาแต  แปลวา  แตงกวา  
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูภาพมะเขือยาว  และพูดวา “บูเวาะฮ  ตือรง ปาแญ  แปลวา 
มะเขือ  ผูเรียน พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 



 140

5.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผักใหเพื่อนดูและถามผูเรียนวาภาพผักเหลานี้
เรียกวาอะไร 

6.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน 
7.  ผูเรียนสังเกตผักทั้ง  2  ถุง  วาเหมือนหรือตางกันอยางไร 
8. ครูเฉลยโดยการนําผักทั้ง  2  ถุงไปลาง  ถุงละ  1  กะละมัง  ผูเรียนสังเกตสีของน้ําวา

สะอาดหรือสกปรก  ครูช้ีกะละมังที่น้ําสะอาด และพูดวา “จูจี” แปลวา  สะอาด  และชี้กะละมัง       
ที่น้ําสกปรก  และพูดวา “จือมา” แปลวา  สกปรก  และใหผูเรียนพูดตาม  1 - 2  เที่ยว 

9.  ครูสาธิตวิธีการลางผักทีถูกตองและสะอาดใหผูเรียนดู และใหผูเรียนทดลองปฏิบัติ 
10.  ผูเรียนและครูรวมกันสรุปวาเราตองลางผกัใหสะอาดกอนนํามาปรุงอาหาร 
11.  ครูสนทนากับผูเรียนวามีวิธีการอยางไรบางที่จะทําใหผักของเราไมเนาเสีย  ผูเรียน

ชวยกันเสนอความคิดเห็น 
12.  ครูนําพริกแหง  มะนาวดอง  ผักกาดกระปอง  ผักกาดดองมาใหผูเรียนดู  และสนทนา

กับผูเรียน  ดังนี้ 
 - อาหารที่ครูนาํมาใหดรัูบประทานไดหรือไม 
 - ทําไมผักเหลานี้จึงเปนเชนนี้    
 -  เรามีวิธีการทําอยางไร  และวิธีการนี้เรียกวาอะไร 
13.  ครูและผูเรียนชวยกันสรุปวาการทําใหผักไมเนาเสียหรือเก็บไวไดนาน ๆ  เราเรียกวา  

“บูวัต  มากานัน  วี  แต  แฮ  แปลวา  การถนอมอาหาร”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูพริกแหง  และพูดวา “ลาดอ  กือริง  แปลวา  พริกแหง” ผูเรียน   
พูดตาม  2 - 3 เที่ยว 

 -  ครูใหผู เรียนดูมะนาวดอง   และพูดวา  “บูเวาะฮ  ลีมา   ยือโระ   แปลวา     
มะนาวดอง” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูผักกาดกระปอง และพูดวา “ลอเบาะ กอป  แปลวา  ผักกาด
กระปอง” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
      - ครูใหผูเรียนดูผักกาดดอง และพูดวา “ลอเบาะ  ยือโระ  แปลวา  ผักกาดดอง”   
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

14. ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบพริกแหง  มะนาวดอง  ผักกาดกระปอง  และ   
ผักกาดดอง ใหเพื่อน ๆ ดู  และถามผูเรียนวาเรียกวาอะไร 

15.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน   (ผูเรียนตอบทัง้ภาษามลายแูละภาษาไทย) 
16.  ครูใหผูเรียนดูพริกแหง  มะนาวดอง  ผักกาดกระปอง  และผักกาดดอง  และถามวา 
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    “นี่คือพริกแหงใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือผักกาดกระปองใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คือมะนาวดองใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือผักกาดดองใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 17.  ครูรองเพลงผักจาใหผูเรียนฟงอีกเที่ยว 
 18.  ครูรองเพลงนําใหผูเรียนรองตามทีละวรรค  2 - 3  เที่ยว 
 19.  ผูเรียนรองเพลงคลอพรอมครู  2 - 3  เที่ยว 

ขั้นสรุปบทเรยีน 
20.  ครูใหผูเรียนดูพริกแหง  ผักกาดดอง  มะนาวดอง  และผักกาดกระปอง  และพูดตามครู

ทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย  1 - 2  เที่ยว 
21.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปวิธีการทําความสะอาดผัก  และการถนอมอาหาร 
22.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่มีลักษณะเหมือนกัน 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงผักจา 
 2.  ภาพผัก  มดีังนี้  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาด  แตงกวา  มะเขือยาว   

3.  พริกแหง 
4.  มะนาวดอง 
5.  ผักกาดกระปอง 
6.  ผักกาดดอง 
7.  สี 
8.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่มีลักษณะเหมือนกนั 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
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7.  คําและประโยคสนทนา 
ภาษามลาย ู ภาษาไทย 

ลอเบาะ  ยือโระ 
ลอเบาะ  กอป 
ลาดอ  กือริง 

บูเวาะฮ  ลีมา  ยือโระ 
จูจ ี

จือมา 
บูวัต  มากานนั  วี  แต  แฮ  

ลอเบาะ 
บูเวาะฮ  กาแจ  ปาแญ 
บูเวาะฮ  ตีมุง  บาแต 
บูเวาะฮ  ตือรง  ปาแญ 

 

ผักกาดดอง 
ผักกาดกระปอง 

พริกแหง 
มะนาวดอง 
สะอาด 
สกปรก 

การถนอมอาหาร 
ผักกาด 
ถ่ัวฝกยาว 
แตงกวา 
มะเขือยาว 

 
 

ภาคผนวก 
 

เพลงผักจา 
 

ซ้ือซิจะ     ผักสดสะอาด  
    นั่นผักกาด     นี่แตงกวา  

โนนคะนา     ถ่ัวฝกยาว  
    มะเขือยาว     กะหล่ําปลี 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  10          เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันศุกร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนรับรูประโยชนของอาหารผักได 

2.  ผูเรียนนําภาพและสัญลักษณมาจับคูกันได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ประโยชนของอาหารที่ทําจากผัก 
 2.  ภาพกับสัญลักษณ 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักสิ่งตาง ๆ  ดวยประสาทสัมผัส 

2.  การสังเกตความเหมือน  ความแตกตางภาพและสัญลักษณ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาถึงอาหารตางๆที่ทําใหรางกายแข็งแรง 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูนําภาพคนที่รางกายผอม  และภาพคนอวนใหผูเรียนดู  ครูสนทนาซักถามผูเรียน  

ดังนี้ 
 - คนในภาพทัง้สองมีลักษณะ รูปราง  เหมอืนกันหรือไมอยางไร 
 - ทําไมคนในภาพนีจ้ึงมีรางกายอวน  แข็งแรง 
 - ทําไมคนในภาพนีจ้ึงมีรางกายซูบผอม ไมแข็งแรง 
 - ผูเรียนอยากเปนคนในภาพไหน  เพราะอะไร 
4.   ครูใหผูเรียนดภูาพคนที่รางกายผอม  และพูดวา “กูรุฮ  แปลวา  ผอม” ผูเรียนพูดตาม 1 - 2  เที่ยว 
5.  ครูใหผูเรียนดูภาพคนอวน และพดูวา “กือเมาะ แปลวา อวน” ผูเรียนพูดตาม  1 - 2  เที่ยว   
6.  ครูนําภาพผักใหผูเรียนดแูละซักถามผูเรียนวาผักมปีระโยชนอยางไรบาง 
7.  ผูเรียนชวยกันตอบ 
8.  ผูเรียนบอกชื่อผัก  ประโยชน  และการนาํผักไปประกอบอาหาร 
9.  ครูสรุปถึงประโยชนของผักวามีประโยชนของผัก  ดังนี้ 
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 - “ฮูบัติ  สากีต  ปอโระ  แปลวา  เปนยาระบาย”  ผูเรียนพดูตาม  1 - 2  เที่ยว 
 -“ จากอ  ปอญากิต  แปลวา  ปองกันโรค”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2  เที่ยว 
 - “วากอ  กูเลต  แปลวา  บํารงุผิวพรรณ”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2  เที่ยว 
 - “จากอ  ตูลัง  ดาน  กีก ี แปลวา  บํารุงกระดกูและฟน”  ผูเรียนพดูตาม  1 - 2  เที่ยว 
10.  ครูแจกภาพผักใหผู เรียนแตละคนและใหผู เรียนบอก  ชื่อผัก   ประโยชน  และ         

การนําไปประกอบอาหาร 
11.  ผูเรียนบอกชื่อผัก  ประโยชนและการนาํผักไปประกอบอาหาร 
12.  ครูใหผูเรียนดภูาพผักและสัญลักษณ  และพูดวา 
 - “นี่คือบวบ  อานวา  บอ-อัว-บอ-บวบ  อานวา  บวบ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 -“นี่คือมะเขือ  อานวา มอ-อะ-มะ-ขอ-เอือ-เขือ  อานวา  มะเขือ”  ผูเรียนพูดตาม  

2 - 3  เที่ยว 
-“นี่คือพริก  อานวา พอ-รอ-อิ-กอ-พริก  อานวา  พริก”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
-“นี่คือขิง  อานวา ขอ-อิ-งอ-ขิง  อานวา  ขงิ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
-“นี่คือฟกทอง  อานวา ฟอ-อะ-กอ-ฟก-ทอ-ออ-งอ-ทอง  อานวา  ฟกทอง”  ผูเรียน    

พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 -“นี่คือขา  อานวา ขอ-อา-ขา-เอก-ขา  อานวา  ขา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-“นี่คือหัวหอม  อานวา หอ-อัว-หัว-หอ-ออ-มอ-หอม  อานวา  หัวหอม”  ผูเรียน       
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-“นี่คือคะนา  อานวา คอ-อะ-คะ-นอ-อา-นา-โท-นา  อานวา  คะนา”  ผูเรียน       
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-“นี่คือมะขาม  อานวา มอ-อะ-มะ-ขอ-อา-มอ-ขาม  อานวา  มะขาม”  ผูเรียน       
พูดตาม  2-3  เที่ยว 

-“นี่คือผักบุง  อานวา ผอ-อะ-กอ-ผัก-บอ-อุ-งอ-บุง-โท-บุง  อานวา  ผักบุง”           
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

13.  ครูหยิบภาพผักและอาสาสมัครผูเรียนออกมาหยิบสญัลักษณใหตรงกับภาพ 
14.  ผูเรียนผลัดเปลี่ยนออกมาหยิบสัญลักษณจนครบทุกคน 
15.  ครูใหผูเรียนฟงเพลงผักจา  พรอมทําทาทางประกอบ 

 16.  ครูรองและผูเรียนรวมกนัรองเพลงผักจา  2 - 3   เที่ยว 
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ขั้นสรุป 
17.  ครูบอกประโยชนของผัก และใหผูเรียนพูดตามครูทั้งภาษามลายูและภาษาไทย  1 - 2   เที่ยว 
18.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปถึงประโยชนของผักและการถนอมอาหารประเภทผัก 
19.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดจับคูภาพกับสัญลักษณ  

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
1.  ภาพผักตางๆ  
2.  ภาพคนผอม 
3.  ภาพคนอวน  
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดจับคูภาพผักกบัสัญลักษณ 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
7.  คําและประโยคสนทนา 

ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
กูรุฮ 

กือเมาะ 
บาวีเดาะ  เฮาะ  อูแล 
ฮูบัติ  สากีต  ปอโระ 
จากอ  ปอญากติ 
วากอ  กเูลต 

จากอ  ตูลัง  ดาน  กีก ี

ผอม 
อวน 

ประโยชนของผัก 
เปนยาระบาย 
ปองกันโรค 
บํารุงผิวพรรณ 

บํารุงกระดูกและฟน 
 

ภาคผนวก 

เพลงมากินผักกันเถอะ 
มากินผักกนัเถอะเรา  

    บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา 
     คะนา  กวางตุง  ผักบุง  โหระพา  

 มะเขือเทศสีดา  ฟกทอง  กะหลํ่าปลี 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรู  (กลุมควบคุม) 
หนวยท่ี 1  ผลไมจานาชิม 

แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  1            เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันจันทร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

1.  ผูเรียนรับรูช่ือผลไมชนิดตาง ๆ 
2.  ผูเรียนสามารถจัดหมวดหมูภาพผลไมที่มีขนาดเล็กและขนาดใหญได 

2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ชื่อผลไมที่ผูเรียนรูจัก 

2.  การจัดหมวดหมูภาพผลไมที่มีขนาดแตกตางกัน 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  บอกชื่อผลไมจากบทเพลง 

2.  การสังเกตความเหมือน  ความแตกตาง 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาและซักถามผูเรียนเกีย่วกับผลไมที่ผูเรียนรูจัก 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูรองเพลงผลไมไทยใหผูเรียนฟงพรอมตบมือทําจังหวะประกอบเพลง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกีย่วกับเนื้อรองเพลงผลไม  วามีผลไมอะไรบาง 
5.  ผูเรียนชวยกันตอบ  (ผูเรียนตอบดวยภาษาไทย) 
6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไม  และพูดวา   

“นี่คือลําไย”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือสมโอ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือมะละกอ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือแตงโม”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือองุน”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือแอปเปล”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

7.  ครูใหผูเรียนออกมาคลําผลไมที่อยูในกลองทีละคน 
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  8.  ผูเรียนชวยกันบอกวาสิ่งที่อยูในกลองคืออะไร  และตอบทีละคน 
9.  ครูนําผลไมชนิดเดียวกัน  2  ผลมาเปรียบเทียบขนาดเล็ก-ใหญ โดยครูหยิบผลไมที่มี

ขนาดเล็ก และพูดวา “ขนาดเล็ก”  หยิบผลไมที่มีขนาดใหญ  และพูดวา “ขนาดใหญ”  ผูเรียนพูดตาม  
2 - 3 เที่ยว  ครูสาธิตใหผูเรียนดูหลาย ๆ  คร้ัง   

10.  ครูใหผูเรียนเปรียบเทียบขนาดเล็ก - ใหญ  โดยใชวสัดุในหองเรียน 
 11.  ครูรองเพลงผลไมไทยใหผูเรียนฟงอกีเที่ยว 
 12.  ครูรองเพลงนํา  ใหผูเรียนรองตามทีละวรรค  2 - 3 เทีย่ว 
 13.  ผูเรียนรองเพลงคลอพรอมครู  2 - 3   เที่ยว 

ขั้นสรุป 
14.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปชื่อของผลไมและขนาดเล็ก - ใหญ 
15.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีขนาดใหญ  และวงกลมภาพผลไมที่มีขนาดเล็ก 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงผลไมไทย 

2.  ภาพผลไม  มีดังนี้  ลําไย  สมโอ  มะละกอ  แตงโม  และแอปเปล 
3.  ผลไมจริง  มีดังนี้  สม  มะละกอ   
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีขนาดใหญและวงกลมภาพผลไมที่มีขนาดเล็ก 

6.  การประเมินผล 
 1. การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
 

ภาคผนวก 
เพลงผลไมไทย 

ดูซีผลไมไทย     มีลําไยและสมโอ 
มะละกอและแตงโม    ผลโตโตมีมากมาย 
มีไวขายและรบัประทาน                มีไวขายและรบัประทาน 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  2            เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันองัคาร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกชื่อผลไมในทองถ่ินได 

2.  ผูเรียนรับรูขนาดใหญ  กลาง  เล็กได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ชื่อผลไมในทองถ่ิน 

2.  การจัดหมวดหมูภาพที่มขีนาดแตกตางกัน 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  บอกชื่อผลไมในทองถ่ิน 

2.  การรับรูและแสดงความรูสึกผานสื่อตาง ๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาทบทวนการรบัรูช่ือผลไมจากกิจกรรมวันที่  1 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูทองคําคลองจองจ้ําจี้ผลไม  ใหผูเรียนฟง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาคําคลองจองจ้ําจี้ผลไม วามีผลไมใดบางที่มีอยูใน

ทองถ่ินของเรา  
 5.  ผูเรียนชวยกันตอบ  (ผูเรียนตอบดวยภาษาไทย) 
 6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไม  และพูดวา   

“นี่คือมะนาว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือมะพราว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือมังคุด”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือละมุด”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือพุทรา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือนอยหนา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คอืมะมวง”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือสม”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
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“นี่คือแตงโม”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 “นี่คือสมโอ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

7.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผลไมใหเพื่อน ๆ ดู  และถามผูเรียนวาภาพ
ผลไมนี้เรียกวาอะไร 

8.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน    
9. ครูนําผลไมตางชนิดกนั  3  ผลมาเปรียบเทียบขนาดเล็ก กลาง ใหญ  โดยครูหยบิผลไมที่

มีขนาดเล็ก และพูดวา “ขนาดเล็ก”หยิบผลไมที่มีขนาดกลาง  และพูดวา “ขนาดกลาง”  หยิบผลไมที่
มีขนาดใหญและพูดวา “ขนาดใหญ” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

10.  ครูใหผูเรียนเปรียบเทียบขนาดเล็ก  กลาง  ใหญ  โดยใชวัสดุอุปกรณในหองเรียน 
 11.  ครูทองคําคลองจองจ้ําจี้ผลไมใหผูเรียนฟงอีกเทีย่ว 
 12.  ครูทองคําคลองจองจ้ําจี้ผลไมนํา  ใหนักเรียนทองตามทีละวรรค  2 - 3 เที่ยว 
 13.  ผูเรียนทองคําคลองจองคลอพรอมครู  2 - 3   เที่ยว 

ขั้นสรุปบทเรยีน 
14.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปชื่อของผลไมในทองถ่ินและขนาดใหญ  กลาง  และเลก็ 
15.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดกากบาทภาพผลไมตามโจทยทีก่ําหนดให 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  คําคลองจองจ้ําจี้ผลไม 

2.  ภาพผลไม  มีดังนี้  มะนาว  มะพราว  มังคุด  ละมุด  พุทรา  นอยหนา  มะมวง  สม      
สมโอ  และแตงโม   

3.  ผลไมจริง  มีดังนี้    ละมุด    มะมวง  สม 
4.  แบบฝกหัดกากบาทภาพผลไมตามโจทยที่กําหนดให 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
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ภาคผนวก 
 

คําคลองจองจํ้าจี้ผลไม 
 

จ้ําจี้ผลไม  จําไวหลายอยาง 
มะปรางแตงโม     สมโอมะนาว  
มะพราวมะไฟ   ลําไยมังคุด 
ละมุดพุทรา    นอยหนาฟกแฟง 
มะมวงแกมแดง      มะแวง  ไชโย 
    ( สําลี  รักสุทธิ  ประพันธ) 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  3          เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันพุธ  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกลักษณะ  รูปราง  สี  รสชาติของผลไมได   

2.  ผูเรียนสามารถระบายสีภาพผลไมที่มีรสชาติตาง ๆ ไดถูกตอง 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ลักษณะ  รูปราง  สี  และรสชาติของผลไมแตละชนดิ 

2.  ทักษะการจําแนกความเหมือนและความแตกตาง 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ  เหตุการณและความสัมพนัธของสิ่งตาง ๆ 

2.  การสํารวจและอธิบายความเหมือนและความแตกตางของสิ่งตาง ๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูทบทวนชื่อผลไมในทองถ่ินที่เรียนไปแลว 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูรองเพลงจําจี้ผลไมใหผูเรียนฟงพรอมตบมือทําจังหวะ 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกีย่วกับเนื้อรองเพลงจ้าํจี้ผลไม  วามผีลไมอะไรบาง 
5.  ผูเรียนชวยกันตอบ  (ผูเรียนตอบดวยภาษาไทย) 
6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไม  และพูดวา   

“นี่คือมะนาว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือมะพราว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือมังคุด”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือละมุด”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือพุทรา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือนอยหนา”  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือแตงกวา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือสมโอ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือแตงโม”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
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“นี่คือขนุน”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือลําไย”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

7.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผลไมใหเพื่อน ๆ ดู  และถามผูเรียนวาภาพผลไมนี้
เรียกวาอะไร 

6.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน  
8.  ครูและผูเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะ  รูปราง  สี  และรสชาติของผลไมที่ครู

นาํมาใหดู 
 - ครูหยิบภาพมะนาว  และพดูวา “มะนาวเปรี้ยว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 - ครูหยิบภาพละมุด  และพดูวา “ละมุดหวาน”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 - ครูหยิบภาพกลวย  และพดูวา “กลวยหวาน”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

- ครูหยิบภาพมะละกอ  และพูดวา “มะละกอหวาน”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
- ครูหยิบภาพมะมวง  และพดูวา “มะมวงเปรี้ยว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
- ครูหยิบภาพสม  และพูดวา “สมหวาน”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
- ครูหยิบภาพแตงโม  และพดูวา “แตงโมหวาน”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

9.  ผูเรียนแตละคนออกมาชมิผลไม  พรอมทําสีหนาใหเพื่อนดูแลวใหเพื่อนทายวาผลไมที่
เพื่อนชิมไปมรีสชาติเปนอยางไร 
 10.  ครูรองเพลงจ้ําจี้ผลไมใหผูเรียนฟงอกีเที่ยว 
 11.  ครูรองเพลงจําจี้ผลไมนําใหนกัเรียนทองตามทีละวรรค  2 - 3 เที่ยว 
 12.  ผูเรียนรองเพลงคลอพรอมครู  2 - 3   เที่ยว  

ขั้นสรุปบทเรยีน 
13.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปวาผลไมแตละชนิดมีรูปราง  ลักษณะ  สีและรสชาติแตกตาง

กันอยางไร 
14.   ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมทีม่ีรสเปรีย้ว  และวงกลมภาพผลไมที่มีรสหวาน 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงจําจี้ผลไม 

2.  ภาพผลไม  มีดังนี้  มะนาว  มะพราว  มังคุด  ละมุด  พุทรา  นอยหนา  ขนุน แตงกวา  
สมโอลําไย   กลวย  มะละกอ  มะมวง และแตงโม 

4.  สี 
5.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีรสเปรี้ยว  และวงกลมภาพผลไมทีม่ีรสหวาน 
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6.  การประเมินผล 
 1. การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
 

ภาคผนวก 
 

เพลงจ้ําจี้ผลไม 
 

จ้ําจี้ผลไม  แตงไทยแตงกวา 
ขนุนนอยหนา     พุทรามังคุด  
ละมุดลําไย   มะเฟองมะไฟ    
มะกรูดมะนาว     มะพราวสมโอ 
ฟกแฟงแตงโม      ไชโยโหฮิ้ว 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  4          เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันพฤหัสบดี  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนรับรูประโยชนของผลไม 

2.  ผูเรียนรับรูโทษของผลไม 
3.  ผูเรียนสามารถสังเกตสิ่งที่มีความเหมือนกันได 

2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ประโยชนของผลไมทําใหรางกายแข็งแรง  ชวยในการขับถาย  และทําใหฟนแข็งแรง 

2.  โทษของการลางผลไมไมสะอาดอาจไดรับสารพิษจากยาฆาแมลง 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรับรูส่ิงตางๆ ดวยประสาทสัมผัส 

2.  การสํารวจและอธิบายความเหมือนและความแตกตางของสิ่งตางๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูทบทวนเกี่ยวกับรูปราง  ลักษณะ  และรสชาติของผลไม 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูทองคําคลองจอง ผลไม  ใหผูเรียนฟง  
4.  ครูซักถามผูเรียนเกีย่วกับเนื้อหาของคําคลองจองผลไมวามีผลไมอะไรบาง   
5.  ผูเรียนชวยกันตอบ  (ผูเรียนตอบดวยภาษาไทย) 
6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไม  และพูดวา   

“นี่คือสมโอ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือมังคุด”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือลําไย”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือขนุน”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือนอยหนา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

7.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผลไมใหเพื่อนๆ ดูและถามผูเรียนวาภาพผลไมนี้
เรียกวาอะไร 

8.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน  
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9.  ครูนําภาพผลไมไดแก  สมโอ  กลวย  มะละกอ สม  และสับปะรดใหผูเรียนดูแลว
สนทนาถึงประโยชนของผลไมเหลานี้วามีประโยชนตอรางกายอยางไรบาง 

10.  ครูสรุปถึงประโยชนของผลไม  ดังนี้ 
   - กลวยใชเปนยาระบาย  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว  
  - มะละกอใชเปนยาระบาย  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 
  - สมบํารุงผิวพรรณ   ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 
  - สับปะรดใชเปนยาระบาย  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 
  - เปลือกสมโอใชเปนยาแกวงิเวียนศีรษะ   ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 

11.  ครูสนทนาถึงวิธีการทําความสะอาดผลไมกอนนํามารับประทาน  และโทษของการไม
ทําความสะอาดผลไมหรือลางไมสะอาด  ดังนี้   ทําใหทองรวง  ทําใหปวดทอง  ทําใหปากเปอย     
ทําใหคันปาก 
 12.  ครูทองคําคลองจองผลไมใหผูเรียนฟงอีกเที่ยว 
 13.  ครูทองคําคลองผลไมนําใหนกัเรียนทองตามทีละวรรค  2 - 3  เที่ยว 
 14.  ผูเรียนทองคําคลองจองคลอพรอมครู  2 - 3   เที่ยว  

ขั้นสรุปบทเรยีน 
15.  ครูและผูเรียนชวยกันสรุปถึงประโยชนของผลไมและโทษการทําความสะอาดผลไม

ไมสะอาด 
16.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีลักษณะเหมือนกนั 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  คําคลองจองผลไม 

2.  ภาพผลไม  มีดังนี้  สมโอ  มังคุด  ลําไย  ขนุน  นอยหนา  กลวย  มะละกอ  สม  สมโอ
สับปะรด   

3.  สี 
4.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีลักษณะเหมือนกัน 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
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ภาคผนวก 
 

คําคลองจองผลไม 
 

ผลไมไทย  มีหลายหลากมากมี 
สมโอ  ล่ินจี่     มังคุด  ลําไย 
ขนุน  นอยหนา   ละมุด  แตงไทย 
เด็กเด็กชอบใจ   อยากไดล้ิมลอง 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  5            เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันศุกร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกวิธีการเก็บรักษาผลไมและการถนอมอาหารได 

2.  ผูเรียนนําภาพและสัญลักษณมาจับคูกันได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  การเก็บรักษาและการถนอมอาหาร 
 2.  ภาพกับสัญลักษณ 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การสังเกต ความเหมือนความแตกตางภาพและสัญลักษณ  

2.  การใชภาษา  การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ  เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูและผูเรียนทบทวนถึงประโยชนของผลไม 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูและผูเรียนทองคําคลองจองผลไม 
4.  ครูและผูเรียนรวมกันสนทนาถึงชนิดของผลไมที่มีอยูในคําคลองจอง   
5.  ผูเรียนชวยกันตอบ  (ผูเรียนตอบดวยภาษาไทย) 
6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไมพรอมสัญลักษณ  และพูดวา   

“นี่คือสมโอ   อานวา สอ-โอะ-มอ-สม-โท-สม-ออ-โอ-โอ อานวา  สมโอ”    
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือกลวย   อานวา  กอ-ลอ-อัว-ยอ-กลวย-โท-กลวย  อานวา  กลวย” ผูเรียน      
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือมังคุด  อานวา มอ-อะ-งอ-มัง-คอ-อุ-ดอ-คุด อานวา  มังคุด”  ผูเรียน     
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือลําไย  อานวา  ลอ-อํา-ลํา-ยอ-ไอ-ไย  อานวา  ลําไย”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือขนุน  อานวา  ขอ-อะ-ขะ-หอ-นอ-อุ-นอ-หนุน  อานวา  ขนุน”   ผูเรียน    

พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
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“นี่คือนอยหนา  อานวา  นอ-ออ-ยอ-นอย-โท-นอย-หอ-นอ-อา-หนา-เอก-
หนา  อานวา  นอยหนา ”   ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี ่ค ือแตงโม   อานวา   ตอ -แอ -งอ -แตง -มอ -โอ -โม     อานวา   แตงโม”   
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือมะมวง  อานวา  มอ-อะ-มะ-มอ-อัว-งอ-มวง-เอก-มวง  อานวา  มะมวง ” 
ผูเรียน  พูดตาม  2 - 3เที่ยว 

“นี่คือเงาะ  อานวา  งอ-เอาะ-เงาะ  อานวา  เงาะ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือสม  อานวา  สอ-โอะ-มอ-สม-โท-สม  อานวาสม ” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว   

7.  ครูหยิบภาพผลไม  และอาสาสมัครผูเรียนออกมาหยิบสัญลักษณใหตรงกับภาพ 
8.  ผูเรียนผลัดเปลี่ยนออกมาหยิบสัญลักษณจนครบทุกคน 
9. ครูใหผูเรียนดูภาพผลไมในตูเย็น  ซ่ึงเปนวิธีการเก็บผลไมไวไดนานประมาณ  5  วัน  

ครูและผูเรียนรวมกันสนทนาถึงวิธีการเก็บผลไมไวใหไดนาน  โดยใชคาํถาม  ดังนี้ 
 - เมื่อผลไมเนาเสียผูเรียนรับประทานไดอีกหรือไม 
 - ทําอยางไรถงึจะเก็บผลไมไวรับประทานไดนาน ๆ 
10.  ครูเสนอวิธีการเก็บผลไมใหไดนานกวาเก็บในตูเย็น  โดยครูนํามะมวงดอง  สับปะรดกวน  

กลวยตาก พุทราเชื่อม และเงาะกระปองใหผูเรียนดูและซักถามผูเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ครูนํามาใหดูวา
ผูเรียนรูจักหรือไม  เรียกวาอะไร  ใครเคยรับประทานแลวบาง 

 - ครูใหผูเรียนดูมะมวงดอง  และพูดวา “มะมวงดอง” ผูเรียนพูดตาม 2-3 เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูสับปะรดกวน  และพดูวา “สับปะรดกวน” ผูเรียนพูดตาม 2 - 3 
เที่ยว 

 - ครูใหผูเรียนดูกลวยตาก  และพูดวา “กลวยตาก” ผูเรียนพูดตาม 2 - 3  เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูเงาะกระปองและพูดวา “เงาะกระปอง” ผูเรียนพูดตาม 2 - 3  เที่ยว 
      - ครูใหผูเรียนดูพุทราเชื่อม และพูดวา “พุทราเชื่อม” ผูเรียนพูดตาม 2 - 3  เที่ยว 

11. ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผลไมดอง   ผลไมกวน  ผลไมเชื่อม  ผลไมตากแหง  
และผลไมกระปอง ใหเพื่อน ๆ ดูและถามผูเรียนวาผลไมนีเ้รียกวาอะไร 

12.  ผูเรียนชวยกันตอบ  
 13.  ครูทองคําคลองจองผลไมใหผูเรียนฟงอีกเที่ยว 
 14.  ผูเรียนทองคําคลองจองผลไมคลอพรอมครู  2 - 3   เที่ยว  
 15.  ผูเรียนทองคําคลองจองเอง  2 - 3  เที่ยว 
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ขั้นสรุปบทเรยีน 
16.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปถึงการเก็บรักษาและการถนอมผลไมใหอยูไดนานๆ 
17.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดโยงเสนจับคูภาพผลไมกับสัญลักษณ 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  คําคลองจองผลไม 

2.  ภาพผลไมในตูเย็น 
3.  ภาพผลไม   มีดังนี้  สมโอ  กลวย  มังคุด  ลําไย  ขนุน  นอยหนา  แตงโม  มะมวง  เงาะ  สม 
4.  มะมวงดอง 
5.  สับปะรดกวน 
6.  เงาะกระปอง 
7.  พุทราเชื่อม  
8.  กลวยตาก 
9.  สี 
10.  แบบฝกหดัโยงเสนจับคูภาพผลไมกับสัญลักษณ 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
 

ภาคผนวก 
คําคลองจองผลไม 

 
ผลไมไทย  มีหลายหลากมากมี 

สมโอ  ล่ินจี่     มังคุด  ลําไย 
ขนุน  นอยหนา   ละมุด  แตงไทย 
เด็กเด็กชอบใจ   อยากไดล้ิมลอง 
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หนวยท่ี 2    ผกัท่ีหนูชอบ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  6           เวลา  1  ชั่วโมง 

ใชสอนวันจันทร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกชื่อผักไดอยางนอย  3  ชื่อ 

2.  ผูเรียนรองเพลงมากินผักกันเถอะได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ชื่อผลไมที่ผูเรียนรูจัก 

2.  การรองเพลง 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรองเพลง 

2.  การรูจักสิ่งตาง ๆ  ดวยประสาทสัมผัส 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2. ครูสนทนาและซักถามผูเรียนเกีย่วกับผักที่ผูเรียนรูจกั 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะใหผูเรียนฟง  พรอมตบมือทําจังหวะประกอบเพลง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกีย่วกับเนื้อรองเพลงมากินผักกนัเถอะ  วามีผักอะไรบาง 
5.  ผูเรียนชวยกันตอบ  (ผูเรียนตอบดวยภาษาไทย) 
6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผัก  และพูดวา   

“นี่คือบวบ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือถ่ัวฝกยาว”  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือผักกาดขาว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือแตงกวา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือผักบุง”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือมะเขือเทศ”  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
 “นี่คือฟกทอง”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
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7.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผกัใหเพื่อน ๆ ดแูละถามผูเรียนวาภาพผักนีเ้รียกวา
อะไร 

8.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน    
 9.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะใหผูเรียนฟงอีกเที่ยว 
 10.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะนําใหนกัเรียนทองตามทีละวรรค  2 - 3 เที่ยว 
 11.  ผูเรียนรองเพลงคลอพรอมครู  2 - 3   เที่ยว 

ขั้นสรุปบทเรยีน 
12.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปชื่อของผักแตละชนดิ 
13.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดกากบาทภาพผักตามโจทยที่กําหนดให 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงมากินผักกันเถอะ 

2.  ภาพผักตางๆ  มีดังนี้  บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา  ผักบุง    มะเขือเทศ   และ
ฟกทอง 

3.  สี 
4.  แบบฝกหัดกากบาทผักตามโจทยที่กําหนดให 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 
 2.  สังเกตการรองเพลง 

3.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
 

ภาคผนวก 
 

เพลงมากินผักกันเถอะ 
มากินผักกนัเถอะเรา บวบ  ถ่ัวฝกยาว   ผักกาดขาว  แตงกวา 

  คะนา  กวางตุง  ผักบุง  โหระพา    มะเขือเทศสีดา  ฟกทอง  กะหลํ่าปลี 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  7           เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันองัคาร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกชื่อและลักษณะของผักที่ใชใบและดอกเปนอาหารได 

2.  ผูเรียนรองมากินผักกนัเถอะได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ผักที่ใชใบเปนอาหาร  เชน  ผักบุง  ผักกาดขาว  ชะอม  ผักชี  ผักตําลึง 
 2.  ผักที่ใชดอกเปนอาหาร  เชน  ดอกกะหล่ํา  ดอกแค 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักสิ่งตางๆดวยประสาทสัมผัส 

2.  การสํารวจและอธิบายความเหมือนและความแตกตางของสิ่งตาง ๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาและซักถามผูเรียนเกีย่วกับผักในทองถ่ินทีผู่เรียนรูจัก 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะ ใหผูเรียนฟง  พรอมตบมือทําจังหวะประกอบเพลง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกีย่วกับเนื้อรองเพลงมากินผักกนัเถอะ  วามีผักอะไรบาง 
5.  ผูเรียนชวยกันตอบ   (ผูเรียนตอบดวยภาษาไทย) 
6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผัก  และพูดวา   

“นี่คือบวบ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือถ่ัวฝกยาว”  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือผักกาดขาว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือแตงกวา”  ผูเรียนพูดตาม  2- 3  เที่ยว 
“นี่คือผักบุง”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือมะเขือเทศ”  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือฟกทอง”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

7.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผักใหเพื่อน ๆ ดู และถามผูเรียนวาภาพผักนี้
เรียกวาอะไร 
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8.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน    
9.  ครูนําภาพผักที่ใชใบเปนอาหารมาใหผูเรียนดแูละสนทนาถึงลักษณะของผัก 
10.  ครูนําภาพผักที่ใชใบเปนอาหารมาตั้งกองรวมกันและบอกผูเรียนวาผักเหลานี้ใชใบเปน

อาหาร  ซ่ึงมีชื่อเรียก  เชน 
 - “นี่คือภาพผกักาดขาว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

    - “นี่คือภาพผกัชี”  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
 - “นี่คือภาพผกับุง”  ผูเรียนพูดตาม  2 – 3  เที่ยว 

    - “นี่คือภาพผกัตําลึง”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
      - “นี่คือภาพชะอม”  ผูเรียนพูดตาม 2 - 3  เที่ยว 

11.  ครูนําผักที่ใชดอกเปนอาหารมาตั้งกองรวมกันและบอกผูเรียนวาผักเหลานี้ใชดอกเปน
อาหาร  ซ่ึงมีชื่อเรียก  เชน 

 - “นี่คือภาพดอกกะหล่ํา”   ผูเรียนพูดตาม 2 - 3  เที่ยว 
12.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผักที่ใชใบเปนอาหารและผักที่ใชดอกเปนอาหาร

ใหเพื่อน ๆ  ดูและถามผูเรียนวาภาพผักนี้เรียกวาอะไร 
13.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน    

 14.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะให   อีกเที่ยว 
 15.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะนําใหนกัเรียนทองตามทีละวรรค  2 - 3 เที่ยว 
 16.  ผูเรียนรองเพลงมากินผักกันเถอะคลอพรอมครู  2 - 3   เที่ยว 

ขั้นสรุปบทเรยีน 
17.  ครูและผูเรียนชวยกันสรุปช่ือผักที่ใชใบและดอกเปนอาหาร และลักษณะของผักที่ใช

ใบและดอกเปนอาหาร 
18.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่ใชใบเปนอาหาร และวงกลมภาพผักที่ใชดอก

เปนอาหาร 
5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงมากินผักกันเถอะ 

2.    ภาพผักตาง ๆ   มีดังนี้  บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา  ผักบุง    มะเขือเทศ  ผักคะนา  และฟกทอง 
3.  ภาพผักที่ใชใบเปนอาหาร  มีดังนี้  ผักกาดขาว  ผักชี  ผักบุง  ผักตําลึง  และชะอม 
4.  ภาพผักที่ใชดอกเปนอาหาร  มีดังนี้  ดอกกะหล่ํา   
5.  สี 
6.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่ใชใบเปนอาหาร  และวงกลมภาพผักทีใ่ชดอกเปนอาหาร 
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6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
 

ภาคผนวก 
 

เพลงมากินผักกันเถอะ 
 

มากินผักกนัเถอะเรา  
     บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา 
      คะนา  กวางตุง  ผักบุง  โหระพา  

 มะเขือเทศสีดา  ฟกทอง  กะหลํ่าปลี 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  8            เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันพุธ  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกชื่อผักที่ใชหวั  และผลเปนอาหารได 

2.  ผูเรียนรวมสนทนากับครแูละเพื่อนได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ผักที่ใชหวั  และผลเปนอาหาร 

2.  การนําผักมาประกอบอาหาร 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักสิ่งตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัส 

2.  การเปรียบเทียบ  แยกแยะ  จัดกลุมผัก 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูและผูเรียนทบทวนผักที่ใชใบและดอกเปนอาหาร 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูใหผูเรียนออกมาหยิบภาพผักคนละ  1  ภาพ  และใหตอบวาภาพที่ไดเปนภาพอะไร 
4.  ผูเรียนออกมาหยิบภาพและตอบคําถาม 
5.  ครูใหผูเรียนดูภาพผักที่ใชผลเปนอาหารและบอกผูเรียนวา“นี่คือภาพผักที่ใชหัวเปน

อาหาร”  เชน 
 - นี่หวัหอม  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

    - นี่กระเทียม  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 - นี่ขมิ้น  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

    - นี่คือขา   ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
      - นี่คือขิง   ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
      - นี่คือมันสําปะหลัง  ผูเรียนพูดตาม  2 – 3  เที่ยว 

6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผักที่ใชผลเปนอาหารและบอกผูเรียนวา “นี่คือภาพผักที่ใชผลเปน
อาหาร”  เชน 
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 - นี่คือมะเขือ  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - นี่คือพริก  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

 - นี่คือมะขาม  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - นี่คือมะเขือยาว  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
      - นี่คือแตงกวา  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
      - นี่คือมะพราว  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
      - นี่คือฟกทอง  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 7.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผกัที่ใชหวั  ใชผลเปนอาหารใหเพื่อนดูและถาม
ผูเรียนวาภาพผักนี้มีช่ือเรียกวาอะไร 

8.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน    
 9.  ครูและผูเรียนรวมกันเพลงมากินผักกนัเถอะ   

ขั้นสรุปบทเรยีน 
10.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปชื่อผักที่ใชหัวและผลเปนอาหาร 
11.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่ใชหัวเปนอาหาร  และวงกลมภาพผักที่ใชผล

เปนอาหาร 
5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 

1.  ภาพผักตาง ๆ 
2.  ภาพผักที่ใชหัวเปนอาหาร  มีดังนี้  หัวหอม  กระเทียม  ขมิ้น  ขา  ขิง  มันสําปะหลัง  
3.  ภาพผักที่ใชผลเปนอาหาร  มีดังนี้  มะเขือ  พริก  มะขาม  มะเขือยาว  แตงกวา  มะพราว  

และฟกทอง 
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่ใชหวัเปนอาหาร  และวงกลมภาพผักที่ใชผลเปนอาหาร 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  9           เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันพฤหัสบดี  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

1.  ผูเรียนรับรูการทําความสะอาดผักได  
2.  ผูเรียนรับรูวิธีการถนอมอาหารอยางงาย ๆ ได 
3.  ผูเรียนสามารถสังเกตสิ่งที่มีความเหมือนกันได 

2.  สาระการเรียนรู 
 1.  วิธีการทําความสะอาดผัก 
 2.  การถนอมอาหารดวยวิธีการตางๆ 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรับรูและแสดงความรูสึกผานสื่อตาง ๆ 

2.  การสํารวจและอธิบายความเหมือนและความแตกตางของสิ่งตาง ๆ    
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูและผูเรียนรวมกันทบทวนผักทีใ่ชหวั  และผลเปนอาหาร 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูนําผักใสถุงดํามา  2  ถุงใหผูเรียนทายวาเปนอะไร  แลวเฉลยดวยเพลง “ผักจา” พรอม

เปดถุง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกีย่วกับเนื้อรองเพลง “ผักจา” วามีผักอะไรบาง 
5.  ผูเรียนชวยกันตอบ   (ผูเรียนตอบดวยภาษาไทย) 
6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผัก  และพูดวา   

 “นี่คือถ่ัวฝกยาว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 “นี่คือผักกาด”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 “นี่คือแตงกวา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 “นี่คือมะเขือ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 “นี่คือกะหล่ําปลี”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

7.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผกัใหเพื่อน ๆ ดแูละถามผูเรียนวาภาพผักนีเ้รียกวา
อะไร 
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8.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน    
9.  ผูเรียนสังเกตผักทั้ง  2  ถุง  วาเหมือนหรือตางกันอยางไร 
10.  ครูเฉลยโดยการนําผักทั้ง  2  ถุงไปลาง  ถุงละ  1  กะละมัง  ผูเรียนสังเกตสีของน้ําวา

สะอาดหรือสกปรก  ครูช้ีกะละมังที่น้ําสะอาด และพูดวา “สะอาด”  และช้ีกะละมังที่น้ําสกปรก  
และพูดวา “สกปรก”  และใหผูเรียนพูดตาม  1 - 2  เที่ยว 

11.  ครูสาธิตวิธีการลางผักที่ถูกตองและสะอาดใหผูเรียนดู และใหผูเรียนทดลองปฏิบัติ 
12.  ผูเรียนและครูรวมกันสรุปวาเราตองลางผักใหสะอาดกอนนํามาปรุงอาหาร 
13.  ครูสนทนากับผูเรียนวามีวิธีการอยางไรบางที่จะทําใหผักของเราไมเนาเสีย  ผูเรียน

ชวยกันเสนอความคิดเหน็ 
14.  ครูนําพริกแหง  มะนาวดอง  ผักกาดกระปอง  ผักกาดดองมาใหผูเรียนดู  และสนทนา

กับผูเรียน  ดังนี้ 
 - อาหารที่ครูนาํมาใหดูรับประทานไดหรือไม 
 - ทําไมผักเหลานี้จึงเปนเชนนี้    
 -  เรามีวิธีการทําอยางไร  และวิธีการนี้เรียกวาอะไร 
15.  ครูและผูเรียนชวยกันสรุปวาการทําใหผักไมเนาเสียหรือเก็บไวไดนานๆ  เราเรียกวา 

“การถนอมอาหาร”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว  เชน 
   - นี่คือพริกแหง  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 

 - นี่คือมะนาวดอง  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - นี่คือผักกาดกระปอง  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
      - นี่คือผักกาดดอง  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 

16.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบพริกแหง  มะนาวดอง  ผักกาดกระปอง  และผักกาด
ดอง ใหเพื่อน ๆ ดู  และถามผูเรียนวาเรียกวาอะไร 

17.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน    
 18.  ครูใหผูเรียนฟงเพลงผักจา   อีกเที่ยว 
 19.  ครูรองเพลงผักจานํา  ใหนักเรยีนทองตามทีละวรรค  2 - 3   เที่ยว 
 20.  ผูเรียนรองเพลงผักจาคลอพรอมครู  2 - 3   เที่ยว 

ขั้นสรุปบทเรยีน 
21.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปวิธีการทําความสะอาดผัก  และการถนอมอาหาร 
22.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่มีลักษณะเหมือนกัน 
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5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงผักจา 
 2.  ภาพผัก  มดีังนี้  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาด  มะเขือ  ผักคะนา  กะหล่ําปลี 

3.  พริกแหง 
4.  มะนาวดอง 
5.  ผักกาดกระปอง 
6.  ผักกาดดอง 
7.  สี 
8.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่มีลักษณะเหมือนกนั 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
 

ภาคผนวก 
 

เพลงผักจา 
 

ซ้ือซิจะ     ผักสดสะอาด  
    นั่นผักกาด     นี่แตงกวา  

โนนคะนา     ถ่ัวฝกยาว  
    มะเขือยาว     กะหล่ําปลี 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  10          เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันศุกร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนรับรูประโยชนของอาหารผักได 

2.  ผูเรียนนําภาพและสัญลักษณมาจับคูกันได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.   ประโยชนของอาหารที่ทําจากผัก 
 2.   ภาพกับสญัลักษณ 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักสิ่งตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัส 

2.  การสังเกตความเหมือน  ความแตกตางภาพและสัญลักษณ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาถึงอาหารตางๆที่ทําใหรางกายแข็งแรง 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูนําภาพคนที่รางกายผอม  และภาพคนอวน ใหผูเรียนดู  ครูสนทนาซักถามผูเรียน  

ดังนี้ 
 - คนในภาพทัง้สองมีลักษณะ รูปราง  เหมอืนกันหรือไมอยางไร 
 - ทําไมคนในภาพนีจ้ึงมีรางกายอวน  แข็งแรง 
 - ทําไมคนในภาพนีจ้ึงมีรางกายซูบผอม ไมแข็งแรง 
 - ผูเรียนอยากเปนคนในภาพไหน  เพราะอะไร 
4.  ครูใหผูเรียนดูภาพคนที่รางกายผอม  และพูดวา “ผอม”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2  เที่ยว 
5.  ครูใหผูเรียนดูภาพคนอวน และพดูวา “อวน” ผูเรียนพดูตาม  1 - 2  เที่ยว   
6.  ครูนําภาพผักใหผูเรียนดแูละซักถามผูเรียนวาผักมีประโยชนอยางไรบาง 
7.  ผูเรียนชวยกันตอบ 
8.  ครูสรุปถึงประโยชนของผักวามีประโยชนของผัก  ดังนี้ 
 - ชวยในการขับถาย 
 -. ปองกันโรค 
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 - บํารุงผิวพรรณ 
 - บํารุงกระดกูและฟน 
9.  ครูแจกภาพผักใหผูเรียนแตละคนและใหผูเรียนบอก  ช่ือผัก   ประโยชน  และการนําผัก

ไปประกอบอาหาร 
10.  ผูเรียนบอกชื่อผัก  ประโยชน  และการนําผักไปประกอบอาหาร 
11.  ครูใหผูเรียนดภูาพผักและสัญลักษณ  และพูดวา 
 - “นี่คือบวบ  อานวา  บอ-อัว-บอ-บวบ  อานวา  บวบ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 -“นี่คือมะเขือ  อานวา  มอ-อะ-มะ-ขอ-เอือ-เขือ  อานวา มะเขือ”  ผูเรียนพดูตาม 2 - 3   

เที่ยว 
-“นี่คือพริก  อานวา พอ-รอ-อิ-กอ-พริก  อานวา  พริก”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
-“นี่คือขิง  อานวา ขอ-อิ-งอ-ขิง  อานวา  ขงิ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
-“นี่คือฟกทอง  อานวา  ฟอ-อะ-กอ-ฟก-ทอ-ออ-งอ-ทอง  อานวา  ฟกทอง”   

ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 -“นี่คือขา  อานวา ขอ-อา-ขา-เอก-ขา  อานวา  ขา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-“นี่คือหัวหอม  อานวา หอ-อัว-หัว-หอ-ออ-มอ-หอม  อานวา  หัวหอม” 
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-“นี่คือคะนา   อานวา  คอ -อะ -คะ -นอ -อา -นา -โท -นา   อานวา   คะนา”  
ผู เรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-“นี่คือหัวมะขาม   อานวา  มอ-อะ-มะ-ขอ-อา-มอ-ขาม   อานวา   มะขาม”  
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-“นี่คือผักบุ ง  อานวา ผอ-อะ-กอ-ผัก-บอ-อุ-งอ-บุง-โท-บุง  อานวา  ผักบุ ง”  
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

12.  ครูหยิบภาพผลไมและอาสาสมัครผูเรียนออกมาหยบิสัญลักษณใหตรงกับภาพ 
13.  ผูเรียนผลัดเปลี่ยนออกมาหยิบสัญลักษณจนครบทุกคน 
14.  ครูใหผูเรียนฟงเพลงผักจา  พรอมทําทาทางประกอบ 

 15.  ครูรองและผูเรียนรวมกนัรองเพลงผักจา  2 - 3   เที่ยว 
ขั้นสรุปบทเรยีน 
16.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปถึงประโยชนของผักและการถนอมอาหารประเภทผัก 
17.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดโยงเสนจับคูภาพผักกับสัญลักษณ  
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5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
1.  ภาพผักตางๆ  
2.  ภาพคนผอม 
3.  ภาพคนอวน  
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดโยงเสนจับคูภาพผักกับสัญลักษณ 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
 

ภาคผนวก 
 

เพลงผักจา 
 

ซ้ือซิจะ     ผักสดสะอาด  
    นั่นผักกาด     นี่แตงกวา  

โนนคะนา     ถ่ัวฝกยาว  
    มะเขือยาว     กะหล่ําปลี 
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แบบฝกหัดที่  1 
 

ชื่อ-นามสกุล..............................................................................................เลขที่................ 

จุดประสงค    ผูเรียนสามารถจัดหมวดหมูภาพผลไมที่มีขนาดเล็กและขนาดใหญได 
คําสั่ง  จงระบายสีภาพผลไมที่มีขนาดใหญ  และวงกลม             ภาพผลไมที่มีขนาดเล็ก 
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แบบฝกหัดที่  2 
 

ชื่อ-นามสกุล...............................................................................................เลขท่ี............... 

จุดประสงค  ผูเรียนรับรูชื่อผลไมในทองถิ่นได 
คําสั่ง  จงกากบาท  (X )   ภาพผลไม ตามโจทยที่กําหนด (ครอูานโจทยใหฟง) 
1.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพไก  ภาพใดเปนภาพมงัคดุ 
 

 
 
  
 2.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพชาง  ภาพใดเปนภาพมะมวง 
 

 
 
     
3.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพกุง  ภาพใดเปนภาพแตงโม 
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4.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพปลา  ภาพใดเปนภาพสม 
               

 
                 
 
 
5.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเปด  ภาพใดเปนภาพมะนาว 
 
 

 
 
 
 
6.  นักเรียนภาพที่อยูในชองตรงกับภาพปู   ภาพใดเปนภาพนอยหนา 
 
 
 
 
 
   

  
 7.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพผีเสื้อ   ภาพใดเปนภาพมะละกอ 
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8.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพกระตาย   ภาพใดเปนภาพสมโอ 
 
 
 

     
 

 
 
9.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเตา   ภาพใดเปนภาพมะพราว 
 
 
 
 
 
 
10. นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพลิง   ภาพใดเปนภาพละมุด 
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แบบฝกหัดที่  3 

 

ชื่อ-นามสกุล..............................................................................................เลขที่................ 

จุดประสงค   ผูเรียนรบัรูลักษณะ  รูปราง  สี  รสชาติของผลไมได   
คําสั่ง  จงระบายสีผลไมที่มารสเปรี้ยว  และวงกลม              ภาพผลไม ที่มีรสหวาน  
 

 
 

                                            
 

                                             
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ได 
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แบบฝกหัดที่  4 
 

ชื่อ – นามสกุล.................................................................................................เลขท่ี........... 

จุดประสงค    ผูเรียนสามารถสังเกตสิ่งที่มีความเหมือนกันได 
คําสั่ง  จงระบายสีภาพผลไมที่มีลักษณะเหมือนกนัในแตละแถว 

 

   

  

 

 

  

   

1 

2

3 

4 
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1 7 

8 

6 

5 

9 
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10 
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แบบฝกหัดที่  5 
 

ชื่อ – นามสกุล.................................................................................................เลขท่ี........... 

จุดประสงค   ผูเรียนนําภาพและสัญลักษณมาจับคูกันได 
คําสั่ง  จงโยงเสนจับคูภาพผลไมกับสัญลักษณใหถกูตอง 

 

  
 

สมโอ 

 

   

มะมวง 

 

   

มังคุด 

 

   

ลําไย 

 

1 

2 

3 

4 

ได 
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กลวย 

 

   

นอยหนา 

 

   

เงาะ 

 

   

ละมุด 

 

  

แตงโม 

 

   

สม 

6 

5 

8 

7 

9 

10 
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แบบฝกหัดที่  6 
 

ชื่อ-นามสกุล..............................................................................................เลขที่................ 

จุดประสงค    ผูเรียนรับรูชื่อผักชนิดตางๆ ได 
คําสั่ง  จงกากบาท (X)  ภาพผัก ตามโจทยที่กําหนด (ครูอานโจทยใหฟง) 
 
1.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพไก  ภาพใดเปนภาพบวบ 
 
 
 
 

 
 
 
2.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพชาง  ภาพใดเปนภาพถั่วฝกยาว 
 

 
 
     

3.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพกุง  ภาพใดเปนภาพผักกาดขาว 
 

      
 
 

 

 

  

 
 

 

ได 
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4.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพปลา  ภาพใดเปนภาพแตงกวา 
               

 
                 
 
  

5. นักเรียนดูภาพท่ีอยูในชองตรงกับภาพปู  ภาพใดเปนภาพมะเขือเทศ 
 
 
 
 

 
   
 

6.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพมา   ภาพใดเปนภาพผักคะนา 
 
 
 
 
 
 
 

7.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพผีเสื้อ   ภาพใดเปนภาพฟกทอง 
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8.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพกระตาย   ภาพใดเปนภาพหัวหอม 
 
 
 

      
 

 
 
9.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพลิง   ภาพใดเปนภาพขา 
 
 
 
 
 
 

10. นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเตา   ภาพใดเปนภาพมันสาํปะหลัง 
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แบบฝกหัดที่  7 

 

ชื่อ-นามสกุล...............................................................................................เลขท่ี............... 

จุดประสงค  ผูเรียนรับรูลักษณะของผักท่ีใชใบและดอกเปนอาหารได 
คําสั่ง  จงระบายสีภาพผักท่ีใชใบเปนอาหาร   และวงกลม       ภาพผักท่ีดอกเปน      
            อาหาร 

                                    
 

 
                                        

 
             
 
 
 
 
 
 
                                                 
 
 
 
 
 

ได 
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แบบฝกหัดที่  8 
 

ชื่อ-นามสกุล.................................................................................................เลขท่ี............. 

จุดประสงค   ผูเรียนรบัรูผักท่ีใชหัว  และผลเปนอาหารได 
คําสั่ง  จงระบายสีภาพผักท่ีใชหัวเปนอาหาร   และวงกลม         ภาพผักท่ีผลเปน  
           อาหาร 

                               
                                                 
 
                                           
 

                                    
                                                   
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ได 
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แบบฝกหัดที่  9 
 

ชื่อ-นามสกุล................................................................................................เลขท่ี.............. 

จุดประสงค   ผูเรียนสามารถสังเกตสิ่งที่มีความเหมือนกันได 
คําสั่ง  จงระบายสีภาพผักท่ีมีลักษณะเหมือนกันในแตละแถว 

 

   

   

   

 

 

 

1 

2 

3 

4 

ได 
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8 

7 

5 

6 

9 

10 
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แบบฝกหัดที่  10 

 

ชื่อ – นามสกุล..........................................................................................เลขที่.................. 

จุดประสงค   ผูเรียนนําภาพและสัญลักษณมาจับคูกันได 
คําสั่ง  จงโยงเสนจับคูภาพผักกับสัญลักษณใหถูกตอง 

 

  
 

บวบ 

 

 

  

ฟกทอง 

 

  

พริก 

 

 

  

ขิง 

 

1 

2 

3 

4 

ได 



 191

   

ขา 

 

   

มะเขือ 

 

   

หัวหอม 

 

   

คะนา 

 

   

มะขาม 

 

   

ผักบุง 

5 

6 

7 

8 

9 

10 



 192

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
-   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
-   ดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางภาษา  (กอนเรียน) 
วัตถุประสงค 

 แบบทดสอบชดุนี้จัดทําขึน้เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาของนกัเรียนกลุมทดลอง
กอนการใชแผนการจัดประสบการณการเรยีนรูแบบบูรณาการ 

ผูรับการทดลอง 
 นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  โรงเรียนบานดซูงปาแย 

รายละเอียดแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบชุดนี้ไดกาํหนดคําถามเกี่ยวกับความหมายของคําและขาวสาร  มีจาํนวน          
1  ชุด   เปนขอสอบปรนัย  ชนิด  3  ตัวเลือก  มีคําถามทั้งหมดชุดละ  30  ขอ   

ขอปฏิบัติในการใชแบบทดสอบ 
 1.  ผูทําการแบบทดสอบจะเปนผูอธิบายลักษณะแบบทดสอบ  วิธีการทาํแบบทดสอบ  
ผูสรางแบบทดสอบตองศึกษาคูมือการใชแบบทดสอบใหเขาใจ  สามารถใชคําถามและอธิบายได
อยางชัดเจน 
 2   ผูทําการทดสอบอานขอคําถามให เด็กฟง   2   เที่ ยว   ให เวลาเด็กตัดสินใจ
และเลือกคําตอบ  โดยใหเด็กทําเครื่องหมายกากบาท  X  ลงในรูป                 ที่อยูในภาพที่เด็ก
เลือกเปนคําตอบ  ใชเวลาขอละ  1  นาที  กอนอานขอตอไป 
 3.  เมื่อนักเรียนทําขอสอบเสร็จ  ผูวิจัยตองตรวจสอบความเรียบรอยและคะแนนที่ถูกตอง 

เกณฑการใหคะแนน 
 กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การใชภาษา  โดยมีหลักการให
คะแนนดังนี ้
 ให  1  คะแนน  สําหรับคําตอบที่ถูกตอง 
 ให  0  คะแนน   สําหรับคําตอบที่ผิดหรือเมื่อเด็กไมตอบคําถาม   
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    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางภาษา (กอนเรียน)   
  

ช่ือ-นามสกุล.................................................................................เลขที่............... 
คําสั่ง  ใหผูเรยีนทําเครื่องหมาย   X  ทับภาพที่ถูกตอง 
 
1.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพไก  ภาพใดเปนภาพมะมวง 
 

 
 
   2.  นักเรียนดูภาพท่ีอยูในชองตรงกับภาพปู  ภาพใดเปนภาพสบัปะรด 
 
 

 
   
 
 
3.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพชาง  ภาพใดเปนภาพละมุด 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

  

 

 
 
 

 

 

  
 

ได
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4.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเตา  ภาพใดเปนภาพลาํไย 
 
 
 
 
 

 
5.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพยีราฟ      ภาพใดเปนภาพนอยหนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพแมลงปอง      ภาพใดเปนภาพผลไมท่ีมีรสหวาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพวัว   สัญลักษณใดคือสญัลักษณของ 

 

 

เงาะ 
 

 

 

แตงโม 

 

 
 

มังคุด 
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8.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพควาย  ภาพใดเปนภาพผลไมท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

9.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเปด  ภาพใดเปนภาพผลไมท่ีตองปอกเปลือกกอน     
รับประทาน 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
10.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพแมว สญัลักษณใดคือสัญลักษณของ  

 

 

ละมุด 
 

 

 

สม 
 

 

 
 

กลวย 
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11.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพปลาหมึก     ภาพใดเปนภาพผลไมท่ีรับประทานไดท้ัง
เปลือก 

 

 
 

 

 

 

 

12.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพงู        ภาพใดเปนวิธีการเก็บรักษาผลไมไวใหไดนานที่สดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 

เก็บไวในตูเย็น 

 

 

 
ทําผลไมกระปอง 

 
เก็บมาตั้งไวที่บาน 

13.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพตา  ภาพใดเปนภาพบวบ 
 
 

 
 
 
 

 
14.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพหู  ภาพใดเปนภาพถั่วฝกยาว 
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15.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพจมูก  ภาพใดเปนภาพผักกาดขาว 
 

      
 
 
 
 
 

16.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพขา   ภาพใดเปนภาพผักคะนา 
 
 
 
 
 
 
 

17.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพแกวน้ํา   ภาพใดเปนภาพฟกทอง 
 
 
 
 
 

 
 
18.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพชอน   ภาพใดเปนภาพหัวหอม 
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19.   นักเรียนดูภาพท่ีอยูในชองตรงกับภาพรองเทา   ภาพใดเปนภาพผักท่ีใชใบเปนอาหาร 

 

 

  
20.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพถุงเทา   ภาพใดเปนภาพผักท่ีใชดอกเปนอาหาร 

 

 

 
 

 
21. นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพกางเกง  ภาพใดเปนภาพผักท่ีใชใบเปนอาหาร 
  

 

 
22.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพหมวก   ภาพใดเปนภาพผักท่ีใชผลเปนอาหาร 

 

 

 

 
 
23.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพเสื้อ   ภาพใดเปนภาพผักท่ีใชหัวเปนอาหาร      
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24.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพสมดุ   สญัลักษณใดคือสัญลักษณของ        

 

ขิง 
 

หัวหอม 
 

ฟกทอง 
 

 
25.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพชุดนักเรียน   สัญลักษณใดคือสัญลักษณ     

 

ขา 
 

ขิง 
 

พริก 
 

 
26.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพไมบรรทัด  เราควรทําอยางไรกอนนําผักไปรับประทาน 

 
 
 
 

รับประทานทันที 

 

 
 

 

ลางผักใหสะอาด 

 
 
 

 
เก็บใสตูเย็น 

 

 



 201

27.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพยางลบ   ภาพใดเปนภาพประโยชนท่ีไดจากการ
รับประทานผกั 

 

 

 

 
 28.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพโตะ   ภาพใดเปนวิธีเก็บรักษาผักไวไดนานที่สุด 

 
 
 

 
ใสตูเย็น 

 

 
 
 

นําไปทําผักดอง 

 
 

 
นําไปประกอบอาหาร 

29.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเกาอี้   ภาพใดเปนภาพของโทษการไมกินผัก 
                    

    
 

  

30.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพโทรทัศน   ภาพใดเปนภาพการนําผักไปถนอมอาหาร 

 
 
 
 

นําไปประกอบอาหาร 

 
 
 

 
ทําผักดอง 

 
 
 

นําไปรับประทาน 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางภาษา  (หลังเรียน) 
วัตถุประสงค 

 แบบทดสอบชดุนี้จัดทําขึน้เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาของนกัเรียนกลุมควบคุม
หลังการใชแผนการจัดประสบการณเรียนรูแบบปกต ิ

ผูรับการทดลอง 
 นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  โรงเรียนจาแบปะมิตรภาพที่ ๑๙๗ 

รายละเอียดแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบชุดนี้ไดกาํหนดคําถามเกี่ยวกับความหมายของคําและขาวสาร  มีจาํนวน          
1  ชุด   เปนขอสอบปรนัย  ชนิด  3  ตัวเลือก  มีคําถามทั้งหมดชุดละ  30  ขอ   

ขอปฏิบัติในการใชแบบทดสอบ 
 1. ผูทําการแบบทดสอบจะเปนผูอธิบายลักษณะแบบทดสอบ  วิธีการทําแบบทดสอบ  
ผูสรางแบบทดสอบตองศึกษาคูมือการใชแบบทดสอบใหเขาใจ  สามารถใชคําถามและอธิบายได
อยางชัดเจน 
 2  ผูทํา ก ารทดสอบอานขอคําถามให เ ด็กฟง   2   เ ที่ ย ว  ให เ วล า เด็กตัดสิน ใจ
และ เลือกคําตอบ  โดยใหเด็กทําเครื่องหมายกากบาท  X  ลงในรูป                 ที่อยูในภาพที่เด็ก
เลือกเปนคําตอบ  ใชเวลาขอละ  1  นาที  กอนอานขอตอไป 
 3.  เมื่อนักเรียนทําขอสอบเสร็จ  ผูวิจัยตองตรวจสอบความเรียบรอยและคะแนนที่ถูกตอง 

เกณฑการใหคะแนน 
 กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การใชภาษา  โดยมีหลักการให
คะแนนดังนี ้
 ให  1  คะแนน  สําหรับคําตอบที่ถูกตอง 
 ให  0  คะแนน   สําหรับคําตอบที่ผิดหรือเมื่อเด็กไมตอบคําถาม   
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    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางภาษา (หลังเรียน)   

 

ช่ือ-นามสกุล.................................................................................เลขที่............... 
คําสั่ง  ใหผูเรยีนทําเครื่องหมาย   X  ทับภาพที่ถูกตอง 
 
1.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพปู  ภาพใดเปนภาพสับปะรด 
 
 

 
   
 
 

2.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพลิง  ภาพใดเปนภาพละมุด 
 
 
 
 
 
 
3.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเตา  ภาพใดเปนภาพลาํไย 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

 

 
 

  

 
 

 

ได
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4.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพไก  ภาพใดเปนภาพมะมวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

5.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพวัว     สญัลักษณใดคือสัญลักษณของ 

 

 

เงาะ 
 

 

 

มังคุด 

 

 
 

    แตงโม 

6.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเปด     ภาพใดเปนภาพผลไมท่ีตองปอกเปลือกกอน     
รับประทาน 

 

 

 

 
 

 

 

 

7.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพยีราฟ      ภาพใดเปนภาพนอยหนา 
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8.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพแมว สญัลักษณใดคือสัญลักษณของ  
 

 

สม 
 

 

 

กลวย 
 

 

 
 

ละมุด 
 

9.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพปลาหมึก  ภาพใดเปนภาพผลไมท่ีรับประทานไดท้ัง
เปลือก 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

10.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพแมลงปอง  ภาพใดเปนภาพผลไมท่ีมีรสหวาน 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

11.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพงู  ภาพใดเปนวิธีการเก็บรักษาผลไมไวใหไดนานที่สุด 
 

 
 
 
 

ทําผลไมกระปอง 

 

 

 
 

 
 

เก็บมาตั้งไวท่ีบาน 

 
 
 
 
 

เก็บไวในตเย็น 
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12.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพควาย  ภาพใดเปนภาพผลไมท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

13.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพขา  ภาพใดเปนภาพผักคะนา 
 
 
 
 
 
 
 

14.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพจมูก  ภาพใดเปนภาพผักกาดขาว 
 

      
 
 
 
 

 
 

15.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพตา  ภาพใดเปนภาพบวบ 
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16.   นักเรียนดูภาพท่ีอยูในชองตรงกับภาพรองเทา   ภาพใดเปนภาพผักท่ีใชใบเปนอาหาร 

 
 

 

 

 
17.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพชอน   ภาพใดเปนภาพหัวหอม 
 

 
 
 
 
 
 
18.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพหู  ภาพใดเปนภาพถั่วฝกยาว 
 
 
 

     
 
 
19.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพหมวก   ภาพใดเปนภาพผักท่ีผลเปนอาหาร 
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20.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพแกวน้ํา   ภาพใดเปนภาพฟกทอง 
 
 
 
 
 
 
 
21.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพสมดุ   สญัลักษณใดคือสัญลักษณของ        

 

ฟกทอง 
 

หัวหอม 
 

ขิง 
 

22.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพยางลบ   ภาพใดเปนภาพประโยชนท่ีไดจากการ
รับประทานผกั 

 

 
 

 
 

23.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพเสื้อ   ภาพใดเปนภาพผักท่ีใชหัวเปนอาหาร      
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24.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพชุดนักเรียน   สัญลักษณใดคือสัญลักษณ     
 

ขิง 
 

พริก 
 

 

ขา 

25.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพถุงเทา   ภาพใดเปนภาพผักท่ีใชดอกเปนอาหาร 
 

 
 

 
 

 

 
26.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพกางเกง  ภาพใดเปนผักท่ีใชใบเปนอาหาร 

 

 
 
 
 
 
 

27.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพโตะ   ภาพใดเปนวิธีเก็บรักษาผักไวไดนานที่สุด 

 
 
 

 
นําไปทําผักดอง 

 

 
 
 

ใสตูเย็น 

 
 

 
นําไปประกอบอาหาร 
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28.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพโทรทัศน   ภาพใดเปนภาพการนําผักไปถนอมอาหาร 

 
 
 
 

นําไปประกอบอาหาร 

 
 
 
 

นําไปรับประทาน 
 

 
 
 
 

ทําผักดอง 

29.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพไมบรรทัด  เราควรทําอยางไรกอนนําผักไปรับประทาน 

 
 
 
 

รับประทานทันที 

 

 
 
 

เก็บใสตูเย็น 

 
 
 

 
ลางผักใหสะอาด 

30.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเกาอี้   ภาพใดเปนภาพของโทษการไมกินผัก 
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ดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ขอท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

R IOC 
คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 -1 +1 1 *0.33 
3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 
7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 0 0 1 *0.33 
11 +1 0 +1 2 0.67 
12 +1 +1 +1 3 1.00 
13 +1 +1 +1 3 1.00 
14 +1 +1 +1 3 1.00 
15 0 0 +1 1 *0.33 
16 +1 +1 +1 3 1.00 
17 +1 0 +1 2 0.67 
18 +1 +1 +1 3 1.00 
19 +1 +1 +1 3 1.00 
20 +1 +1 +1 3 1.00 
21 +1 +1 0 2 0.67 
22 +1 +1 +1 3 1.00 
23 +1 0 +1 2 0.67 
24 +1 +1 +1 3 1.00 
25 +1 +1 +1 3 1.00 
26 +1 +1 +1 3 1.00 
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ดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ขอท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

R IOC 
คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

27 +1 +1 +1 3 1.00 
28 +1 +1 +1 3 1.00 
29 +1 +1 +1 3 1.00 
30 +1 +1 +1 3 1.00 
31 +1 +1 +1 3 1.00 
32 0 +1 +1 2 0.67 
33 +1 +1 +1 3 1.00 
34 +1 0 +1 2 0.67 
35 +1 0 +1 2 0.67 
36 +1 +1 +1 3 1.00 
37 +1 +1 +1 3 1.00 
38 +1 +1 +1 3 1.00 
39 +1 +1 +1 3 1.00 
40 +1 +1 +1 3 1.00 
41 +1 +1 +1 3 1.00 
42 +1 +1 +1 3 1.00 
43 +1 +1 +1 3 1.00 
44 +1 0 +1 2 0.67 
45 +1 0 0 1 *0.33 
46 +1 +1 -1 1 *0.33 
47 +1 0 0 1 *0.33 
48 +1 0 +1 2 0.67 
49 +1 +1 0 2 0.67 
50 +1 0 -1 0 *0.00 

*  ขอที่ไมผานการพิจารณา 
 คา  IOC  ที่ผานการพิจารณาเทากับ  0.5 - 1 
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ภาคผนวก  จ 
-  คะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยาง 
   และกลุมควบคุม 
-  คาระดับความยาก คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล         
   สมัฤทธิ์ทางการเรียน 
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คะแนนจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยางและกลุมควบคุม 
เลขท่ี 

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

27 
23 
17 
27 
27 
25 
23 
24 
24 
25 
25 
23 
25 
23 
25 
25 
25 
26 
24 
25 
25 
24 

30 
30 
29 
30 
30 
30 
30 
29 
29 
30 
30 
29 
30 
28 
29 
29 
30 
30 
27 
30 
30 
28 

25 
22 
22 
23 
25 
20 
25 
25 
27 
27 
25 
27 
25 
26 
27 
27 
27 
28 
26 
27 
27 
26 

24 
23 
21 
21 
25 
18 
25 
25 
27 
27 
24 
25 
22 
25 
26 
26 
26 
26 
24 
25 
26 
21 

23 
24 
25 

26 
26 
21 

28 
30 
30 

25 
28 
27 

25 
26 
23 

X  24.40 29.40 25.56 24.24 
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คาระดับความยาก (p), คาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ขอท่ี คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก ขอท่ี คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

.50 

.70 

.60 

.80 

.60 

.70 

.40 

.70 

.80 

.60 

.40 

.40 

.60 

.40 

.60 

.60 

.60 

.80 

.40 

.40 

.60 

.60 

.40 

.80 

.40 

.40 

.40 

.60 

.60 

.40 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.70 

.30 

.40 

.40 

.60 

.70 

.50 

.70 

.50 

.60 

.50 

.80 

.30 

.80 

.60 

.60 

.40 
1 

.40 

.60 

.40 

.80 

.80 

.40 

.40 

.40 

.60 

.60 

.40 

.60 
  
 คาความยากงาย  ระหวาง .20 - .80  คาความยากงายของแบบทดสอบรายขอ  เทากับ   .30 - .80 
 คาอํานาจจําแนก  ระหวาง  .20 – 1.00  คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบรายขอ  เทากับ  .40 – 1.00 
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ภาคผนวก  ฉ 
ภาพถายการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการสําหรับนักเรียนปฐมวัย 

ที่ใชภาษาไทยเปนภาษาที่สอง 
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