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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

  
1.  นายสมชาย  สันติยานนท 
 ตําแหนง  อดีตศึกษานิเทศก  ระดับ  7  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา  เขต  3         
และอาจารยพิเศษ  สาขาวิทยาการจัดการ  คณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
2.  นางจันจีรา  นิอามัน 

ตําแหนง  ครูชํานาญการ 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนชุมชนวัดปยาราม  อําเภอยะหริ่ง  จังหวดัปตตาน ี
  

3.  นางศรีเพ็ญ  บัวบาล 
 ตําแหนง  ครูชาํนาญการ 
 สถานที่ทํางาน  โรงเรียนวัดศรีวิเทศสังฆาราม  อําเภอสะเดา  จังหวัดสงขลา 
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ภาคผนวก  ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ภาคผนวก  ค 
-  แผนการจดัประสบการณเรียนรูแบบบูรณาการ  (กลุมทดลอง) 
-  แผนการจดัการเรียนรูแบบปกต ิ (กลุมควบคุม) 
-  แบบฝกทักษะ 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรู  กลุมทดลอง 
หนวยท่ี 1  ผลไมจานาชิม 

แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  1            เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันจันทร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

1.  ผูเรียนรับรูช่ือผลไมชนิดตาง ๆ 
2.  ผูเรียนสามารถจัดหมวดหมูภาพผลไมที่มีขนาดเล็กและขนาดใหญได 

2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ชื่อผลไมที่ผูเรียนรูจัก 

2.  การจัดหมวดหมูภาพผลไมที่มีขนาดแตกตางกัน 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  บอกชื่อผลไมจากบทเพลง 

2.  การสังเกตความเหมือน  ความแตกตาง 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาและซักถามผูเรียนเกีย่วกับผลไมที่ผูเรียนรูจัก 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูรองเพลง ผลไมไทย  ใหผูเรียนฟงพรอมตบมือทําจังหวะประกอบเพลง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อรองเพลงผลไมไทย  วามีผลไมอะไรบาง  พรอมนําเสนอ

ผลไมจริง 
-  ครูใหผูเรียนดูลําไยและพูดวา “บูเวาะฮ มาตอกูจิง แปลวา  ลําไย”  ผูเรียนพูดตาม  

2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูสมโอและพูดวา “บูเวาะฮ ลีมา แปลวา  สมโอ” ผูเรียน      
พูดตาม 2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูมะละกอและพูดวา “บูเวาะฮ บือเตะ แปลวา  มะละกอ”   ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูแตงโมและพูดวา “บูเวาะฮ ตีมุง  จีนอ  แปลวา  แตงโม” ผูเรียน  
พูดตาม 2-3 เที่ยว 
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- ครูใหผูเรียนดูแอปเปลและพูดวา  “บูเวาะฮ ตอเปาะฮ  แปลวา  แอปเปล” ผูเรียน 
พูดตาม 2 – 3  เที่ยว 

5.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบผลไมใหเพื่อน ๆ ดู  และถามผูเรียนวาภาพผลไมนี้
เรียกวาอะไร 

6.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน   (ผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 
7.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไม  และถามวา 

    “นี่คือลําไยใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือสมโอใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คือมะละกอใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือแอปเปลใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

8.  ครูนําผลไมชนิดเดียวกัน  2  ผลมาเปรียบเทียบขนาดเล็ก-ใหญ  โดยครูหยิบผลไมที่มี
ขนาดเล็ก และพูดวา “ซา-เอะฮ  กือจิ  แปลวา ขนาดเล็ก”  หยิบผลไมที่มีขนาดใหญ  และพูดวา 
“ซา-เอะฮ  บือซา  แปลวา  ขนาดใหญ” ผูเรียนพูดตาม  2 -3 เที่ยว 

9.  ครูใหผูเรียนเลนเกมแมทพัส่ัง  โดยครูนําของเลนในหองมาเปรียบเทียบขนาดเล็ก -ใหญ
หลาย ๆ คร้ัง  และใหผูเรียนตอบวา “ขนาดเล็ก”  “ขนาดใหญ” (โดยผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละ
ภาษาไทย) 

10.  ครูรองเพลงผลไมไทยใหผูเรียนฟงอกีเที่ยว 
11.  ครูรองเพลงผลไมไทยนํา  ใหผูเรียนรองตามทีละวรรค  2 - 3  เที่ยว 
12.  ผูเรียนรองเพลงพรอมครู   2-3  เที่ยว 
ขั้นสรุปบทเรยีน 
13.  ครูใหผูเรียนดูผลไมจริงหรือภาพผลไม  และพูดตามครูทั้งภาษามลายูและภาษาไทย    

1 - 2  เที่ยว 
14.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปชื่อของผลไมและขนาดเล็ก - ใหญ 
15.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีขนาดใหญ  และวงกลมภาพผลไมที่มีขนาดเล็ก 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงผลไมไทย 

2.  ภาพผลไม  มีดังนี้  ลําไย  สมโอ  มะละกอ  แตงโม    และแอปเปล 
3.  ผลไมจริง  มีดังนี้  ลําไย  สมโอ  มะละกอ  แตงโม    และแอปเปล 
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีขนาดใหญและวงกลมภาพผลไมที่มีขนาดเลก็ 
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6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
7.  คําและประโยคสนทนา 

ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
บูเวาะฮ  มาตอกูจิง 
บูเวาะฮ  ลีมา 
บูเวาะฮ  บือเตะ 
บูเวาะฮ  ตีมุง จีนอ 
บูเวาะฮ  ตอเปาะฮ 

จอมอ จะ กามา เวาะฮกายู  ยงั ซา-เอาะฮ บอืซา 
บูละ กามา เวาะฮกายู ยัง ซา-เอะฮ  กือจ ิ

 

ลําไย 
สมโอ 
มะละกอ 
แตงโม 
แอปเปล 

ระบายสีภาพผลไมที่มีขนาดใหญ 
วงกลมภาพผลไมที่มีขนาดเลก็ 

 
 

ภาคผนวก 
       

เพลงผลไมไทย 
 

ดูซีผลไมไทย     มีลําไยและสมโอ 
มะละกอและแตงโม    ผลโตโตมีมากมาย 
มีไวขายและรบัประทาน                มีไวขายและรบัประทาน 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  2            เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันองัคาร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกชื่อผลไมในทองถ่ินได 

2.  ผูเรียนรับรูขนาดใหญ  กลาง  เล็กได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ชื่อผลไมในทองถ่ิน 

2.  การจัดหมวดหมูภาพที่มขีนาดแตกตางกัน 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  บอกชื่อผลไมในทองถ่ิน 

2.  การรับรูและแสดงความรูสึกผานสื่อตาง ๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาทบทวนการรบัรูช่ือผลไมจากกิจกรรมวันที่  1 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูทองคําคลองจองจ้ําจี้ผลไม  ใหผูเรียนฟง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาคําคลองจองจ้ําจี้ผลไม วามีผลไมอะไรบางและผลไม

ใดบางที่มีอยูในทองถ่ินของเรา  พรอมนําเสนอภาพผลไมในทองถ่ิน   
 - ครูใหผูเรียนดูมะนาวและพูดวา  “บูเวาะฮ  ลิมา  นิปฮ  แปลวา  มะนาว”   ผูเรียน    

พูดตาม 2 - 3 เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูมะพราวและพูดวา “บูเวาะฮ ญอ  แปลวา  มะพราว” ผูเรียน    
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

 - ครูใหผูเรียนดูมังคุดและพูดวา “บูเวาะฮ  ซือตอ  แปลวา  มังคุด”  ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูละมุดและพดูวา “บูเวาะฮ ซอวอ  แปลวา  ละมุด” ผูเรียนพูดตาม  
2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูพุทรา และพดูวา “บูเวาะฮ ดารอ” แปลวา “พุทรา” ผูเรียนพูดตาม  
2 - 3  เที่ยว 
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     - ครูใหผูเรียนดูนอยหนา และพูดวา “บูเวาะฮ ลอแน  แปลวา  นอยหนา” ผูเรียน
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูมะมวง และพูดวา “บูเวาะฮ ปา-โอะฮ  แปลวา  มะมวง” ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูสมโอ และพูดวา “บูเวาะฮ ลีมา  แปลวา  สมโอ” ผูเรียนพูดตาม     
2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูแตงโมและพูดวา “บูเวาะฮ ตีมุง  จีนอ  แปลวา  แตงโม” ผูเรียน  
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-  ครูใหผูเรียนดูสมและพูดวา  “บูเวาะฮ ลีมา  แปลวา  สม” ผูเรียนพูดตาม  2 – 3  เที่ยว 
5.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบผลไมใหเพื่อน ๆ ดู  และถามผูเรียนวาภาพผลไมนี้

เรียกวาอะไร 
6.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบที่ละคน  (ผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 
7.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไม  และถามวา 

    “นี่คือมะพราวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือสมโอใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คือแตงโมใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือมังคุดใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
    “นี่คือละมุดใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
   “นี่คือพุทราใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช  

 “นี่คือนอยหนาใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือมะมวงใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือมะนาวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือสมใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

8.  ครูนําผลไมชนิดเดียวกัน 3  ผลมาเปรียบเทียบขนาดใหญ  กลาง  เล็ก  โดยครูหยิบผลไม
ที่มีขนาดเล็ก  และพูดวา  “ซา-เอะฮ  กือจิ  แปลวา   ขนาดเล็ก”  หยิบผลไมที่มีขนาดกลาง  
และพูดวา   “ซา-เอะฮ   ตือเงาะฮ  แปลวา  ขนาดกลาง  หยิบผลไมท่ีมีขนาดใหญ  และพูดวา    
“ซา-เอะฮ  บือซา  แปลวา  ขนาดใหญ” ผูเรียนพูดตาม  2  - 3  เที่ยว 

9.  ครูใหผูเรียนเลนเกมแมทพัส่ัง  โดยครนูําของเลนในหองมาเปรียบเทียบขนาดเล็ก  กลาง  
ใหญหลาย ๆ คร้ัง  และใหผูเรียนตอบวา “ขนาดเล็ก”  “ขนาดใหญ” “ขนาดกลาง” (โดยผูเรียนตอบ
ทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 
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10.  ครูรองทองคําคลองจองจ้ําจี้ผลไมใหผูเรียนฟงอีกเทีย่ว 
11.  ครูทองคําคลองจองผลไมนํา  ใหผูเรียนรองตามทีละวรรค  2-3  เทีย่ว 
12.  ผูเรียนทองคําคลองจองพรอมครู   2-3  เที่ยว 
ขั้นสรุปบทเรยีน 
13. ครูใหผูเรียนดูผลไมจริงหรือภาพผลไม  และพูดตามครูทั้งภาษามลายูและภาษาไทย    

1-2  เที่ยว 
14.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปชื่อของผลไมในทองถ่ินและขนาดใหญ  กลาง  และเลก็ 
15.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดกากบาทภาพผลไมตามโจทยทีก่ําหนดให 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  คําคลองจองจ้ําจี้ผลไม 

2.  ภาพผลไม  มีดังนี้  มะนาว  มะพราว  มังคุด  ละมุด  พุทรา  นอยหนา  มะมวง  สมโอ
เงาะ  สม  และแตงโม 

3.  ผลไมจริง  มีดังนี้  มะนาว  มะพราว  มังคุด  ละมุด  พุทรา  มะมวง  สมโอ  นอยหนา  
สม  และแตงโม 

4.  ของเลนตางๆ 
5.  แบบฝกหัดกากบาทภาพผลไมตามโจทยที่กําหนดให 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
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7.  คําและประโยคสนทนา 
ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
บูเวาะฮ  ลีมา 

บูเวาะฮ  ตีมุง  จีนอ 
บูเวาะฮ  ลิมา  นิปฮ 

บูเวาะฮ  ญอ 
บูเวาะฮ  ซือตอ 
บูเวาะฮ  ซอวอ 
บูเวาะฮ  ดารอ 
บูเวาะฮ  ลอแน 

บูเวาะฮ  ปา-โอะฮ 
บูเวาะฮ  ลีมา 
ซา-เอะฮ กือจิ 

ซา-เอะฮ  ตือเงาะฮ 
ซา-เอะฮ  บือซา 

ดาฮะ  กามา  เวาะฮกาย ู
 

สมโอ 
แตงโม 
มะนาว 
มะพราว 
มังคุด 
ละมุด 
พุทรา 

นอยหนา 
มะมวง 
สม 

ขนาดเล็ก 
ขนาดกลาง 
ขนาดใหญ 

กากบาทภาพผลไม 
 

 
 

ภาคผนวก 
       

คําคลองจองจํ้าจี้ผลไม 
 

จ้ําจี้ผลไม  แตงไทยแตงกวา 
ขนุนนอยหนา     พุทรามังคุด  
ละมุดลําไย   มะเฟองมะไฟ    
มะกรูดมะนาว     มะพราวสมโอ 
ฟกแฟงแตงโม      ไชโยโหฮิ้ว 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  3          เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันพุธ  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกลักษณะ  รูปราง  สี  รสชาติของผลไมได   

2.  ผูเรียนสามารถระบายสีภาพผลไมที่มีรสชาติตางๆ ไดถูกตอง 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ลักษณะ  รูปราง  สี  และรสชาติของผลไมแตละชนดิ 

2.  ทักษะการจําแนกความเหมือนและความแตกตาง 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ  เหตุการณและความสัมพนัธของสิ่งตางๆ 

2.  การสํารวจและอธิบายความเหมือนและความแตกตางของสิ่งตางๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูทบทวนชื่อผลไมในทองถ่ินที่เรียนไปแลว 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูรองเพลงจําจี้ผลไมใหผูเรียนฟงพรอมตบมือทําจังหวะ 
4. ครูซักถามผูเรียนเกีย่วกับเนื้อรองเพลงผลไมไทยวามีผลไมอะไรบาง พรอมนําเสนอภาพ

ผลไม 
 - ครูใหผูเรียนดูภาพแตงโมและพูดวา  “บูเวาะฮ  ตีมุง  จีนอ  แปลวา  แตงโม”  

ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูภาพแตงกวา  และพดูวา “บูเวาะฮ ตีมุง  บาแต  แปลวา  แตงกวา” 
ผูเรียนพูดตาม   2 - 3  เที่ยว 

  - ครูใหผูเรียนดูภาพขนุน  และพูดวา “บูเวาะฮ นากอ  แปลวา  ขนุน ”              
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูภาพนอยหนา และพูดวา “บูเวาะฮ ลอแน  แปลวา  นอยหนา” 
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
     - ครูใหผูเรียนดูภาพพุทรา  และพูดวา “บูเวาะฮ ดารอ  แปลวา  พุทรา” ผูเรียน   
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
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  - ครูใหผูเรียนดูภาพมังคุด  และพูดวา “บูเวาะฮ ซือตอ  แปลวา  มังคุด” ผูเรียน  
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูภาพลําไย  และพูดวา “บูเวาะฮ มาตอกูจงิ  แปลวา  พุทรา” ผูเรียน
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูภาพมะนาว  และพูดวา “บูเวาะฮ ลีมา  นิปฮ  แปลวา  มะนาว” 
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูภาพมะพราว และพูดวา “บูเวาะฮ ญอ  แปลวา  มะพราว” ผูเรียน
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูภาพละมดุ  และพูดวา “บูเวาะฮ ซอวอ  แปลวา  ละมุด”  ผูเรียนพูดตาม  
2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูภาพสมโอ  และพูดวา  “บูเวาะฮ ลีมา  แปลวา  มะพราว” ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

5.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผลไมใหเพื่อนๆ ดูและถามผูเรียนวาภาพผลไมนี้
เรียกวาอะไร 

6.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบที่ละคน   (ผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 
7.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไมอีกครั้ง  และถามวา 

    “นี่คือแตงโมใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือแตงกวาใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คือขนุนใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือนอยหนาใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
    “นี่คือพุทราใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
   “นี่คือมังคุดใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
   “นี่คือลําไยใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
   “นี่คือมะนาวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
   “นี่คือมะพราวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

 “นี่คือละมุดใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือสมโอใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

8.  ครูและผูเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะ  รูปราง  สี  และรสชาติของผลไมที่ครู
นํามาใหดู 
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 - ครูหยิบมะนาว  และพูดวา  “บูเวาะฮ ลีมา  นิปฮ  นิง  มาแซ”  แปลวา  มะนาวนี้
เปรี้ยว”  ผูเรียนพูดตาม  1-2  เที่ยว 

 - ครูหยิบสม  และพูดวา “บูเวาะฮ ลีมา  นงิ  มานิฮ  แปลวา  สมนีห้วาน”  ผูเรียน
พูดตาม  1 - 2  เที่ยว 
  - ครูหยิบละมดุ  และพดูวา “บูเวาะฮ ซอวอ  นิง  มานิฮ  แปลวา  ละมุดนี้หวาน”       
ผูเรียนพูดตาม  1 - 2  เที่ยว 

 - ครูหยิบกลวย  และพูดวา “ปแซ  นิง  มานิฮ  แปลวา  กลวยนี้หวาน”  ผูเรียน     
พูดตาม  1 - 2  เที่ยว 

 - ครูหยิบมะมวง และพดูวา “บูเวาะฮ ปา-โอะฮ  นิง  มาแซ  แปลวา  มะมวงนี้
เปรี้ยว”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 

 - ครูหยิบแตงโม  และพูดวา “บูเวาะฮ ตีมุง จีนอ  นิง  มานิฮ  แปลวา  แตงโมนี้
หวาน”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 

 - ครูหยิบมะละกอ และพูดวา “บูเวาะฮ บือเตะ นิง  มานิฮ  แปลวา  มะละกอนี้
หวาน”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 

9.  ผูเรียนแตละคนออกมาชิมผลไม  พรอมทําสีหนาใหเพื่อนดูแลวใหเพื่อนทายวาผลไมที่
เพื่อนชิมไปมรีสชาติเปนอยางไร 

10.  ครูหยิบภาพผลไมใหผูเรียนดู  และถามวา 
 “สมนี้หวานใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “มะนาวนี้เปรีย้วใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “ละมุดนี้หวานใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “มะมวงนีเ้ปรี้ยวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “กลวยนีห้วานใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “แตงโมนี้หวานใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “มะละกอนีห้วานใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
11.  ครูรองเพลงจําจี้ผลไมใหผูเรียนฟงอกีเที่ยว 
12.  ครูรองเพลงจ้ําจี้ผลไมนํา  ใหผูเรียนรองตามทีละวรรค  2 - 3  เที่ยว 
13.  ผูเรียนรองเพลงพรอมครู  2 - 3  เที่ยว 
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ขั้นสรุปบทเรยีน 
14.  ครูใหผูเรียนดูผลไมจริงหรือภาพผลไมที่มีรสชาติตางๆ  และพูดตามครูทั้งภาษามลายู

และภาษาไทย  1 - 2  เที่ยว  
15. ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีรสเปรี้ยว  และวงกลมภาพผลไมที่มี         

รสหวาน 
5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงจําจี้ผลไม 

2.  ภาพผลไม  มีดงันี้  แตงโม  แตงกวา  ขนุน  นอยหนา  พุทรา  มังคุด  ละมุด  ลําไย    
มะนาว  มะพราว  สมโอ 

3.  ผลไมจริง  มีดังนี้  มะนาว  ละมุด  มะมวง  กลวย  สม  แตงโม    มะละกอ 
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีรสเปรี้ยว  และวงกลมภาพผลไมทีม่ีรสหวาน 

6.  การประเมินผล 
 1. การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
7.  คําและประโยคสนทนา 

ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
บูเวาะฮ  มาตอกูจิง 

ตีมุง  บาแต 
บูเวาะฮ  บือเตะ 

บูเวาะฮ  ตีมุง  จีนอ 
บูเวาะฮ  นากอ 
บูเวาะฮ  ลอแน 
บูเวาะฮ  ดารอ 
บูเวาะฮ  ซือตอ 
บูเวาะฮ  ซอวอ 

บูเวาะฮ  ลีมาปูโระ 
บูเวาะฮ  ลิมา  นิปฮ 

บูเวาะฮ  ญอ 
บูเวาะฮ  ลีมา 

ลําไย 
แตงกวา 
มะละกอ 
แตงโม 
ขนุน 

นอยหนา 
พุทรา 
มังคุด 
ละมุด 
มะกรูด 
มะนาว 
มะพราว 
สมโอ 
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ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
บูเวาะฮ  ลิมา  นิปฮ  นิง  มานิฮ 
บูเวาะฮ  ซอวอ  นิง  มานิฮ 

บูเวาะฮ  ปา-โอะฮ  นิง  มาแซ 
ปแซ  นิง  มานิฮ 

บูเวาะฮ  ตีมุง  จีนอ  นิง  มานิฮ 
บูเวาะฮ  บือเตะ  นิง  มานิฮ 

จอมอ จะ กามา  เวาะฮกายู ยงั มาแซ 
บูละ กามา เวาะฮกายู ยัง มานิฮ 

 

มะนาวนี้หวาน 
ละมุดนี้หวาน 
มะมวงนี้เปรี้ยว 
กลวยนี้หวาน 
แตงโมนี้หวาน 
มะละกอนีห้วาน 

ระบายสีภาพผลไมที่มีรสเปรี้ยว 
วงกลมภาพผลไมที่มีรสหวาน 

 
 

ภาคผนวก 
       

คําคลองจองจํ้าจี้ผลไม 
 

จ้ําจี้ผลไม  แตงไทยแตงกวา 
ขนุนนอยหนา     พุทรามังคุด  
ละมุดลําไย   มะเฟองมะไฟ    
มะกรูดมะนาว     มะพราวสมโอ 
ฟกแฟงแตงโม      ไชโยโหฮิ้ว 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  4          เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันพฤหัสบดี  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนรับรูประโยชนของผลไม 

2.  ผูเรียนรับรูโทษของผลไม 
3.  ผูเรียนสามารถสังเกตสิ่งที่มีความเหมือนกันได 

2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ประโยชนของผลไมทําใหรางกายแข็งแรง  ชวยในการขับถาย  และทําใหฟนแข็งแรง 

2.  โทษของการลางผลไมไมสะอาดอาจไดรับสารพิษจากยาฆาแมลง 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรับรูส่ิงตางๆ ดวยประสาทสัมผัส 

2.  การสํารวจและอธิบายความเหมือน  ความแตกตางของสิ่งตาง ๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูทบทวนเกี่ยวกับรูปราง  ลักษณะ  และรสชาติของผลไม 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูทองคําคลองจองผลไมใหผูเรียนฟง  1-2  เที่ยว 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาของคําคลองจองผลไมวามีผลไมอะไรบาง  พรอม

นําเสนอภาพผลไม 
 - ครูใหผูเรียนดูภาพสมโอ  และพูดวา  “บูเวาะฮ ลีมา  แปลวา  สมโอ”  ผูเรียน   

พูดตาม  2 - 3  เที่ยว   
  - ครูใหผูเรียนดูภาพมังคดุ  และพูดวา “บูเวาะฮ ซือตอ  แปลวา  มังคุด” ผูเรียน   
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูภาพลําไย และพูดวา “บูเวาะฮ มาตอกูจงิ  แปลวา  พทุรา” ผูเรียน
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-  ครูใหผู เรียนดูภาพขนุน   และพูดวา  “บูเวาะฮ  นากอ   แปลวา   ขนุน  ”  
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
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- ครูใหผูเรียนดูภาพนอยหนา และพูดวา “บูเวาะฮ ลอแน  แปลวา  นอยหนา”  
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูภาพละมุด และพูดวา “บูเวาะฮ ซอวอ  แปลวา  ละมุด” ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

5.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผลไมใหเพื่อนๆดูและถามผูเรียนวาภาพผลไมนี้
เรียกวาอะไร 

6.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบที่ละคน   (ผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 
7.  ครูนําผลไมไดแก  สมโอ  กลวย  มะละกอ  ฝร่ัง  สม  และสับปะรดใหผูเรียนดูแลว

สนทนาถึงประโยชนของผลไม  ดังนี้ 
   - ครูหยิบกลวยใหเด็กดู  และพูดวา “ปแซ  จาดี  ฮูบัต  สากิต  ปอโระ  แปลวา   
กลวยใชเปนยาระบาย”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว  
  - ครูหยิบมะละกอใหเดก็ดู  และพูดวา “บูเวาะฮ บือเตะ  จาดี  ฮูบัต  สากิต   ปอโระ  
แปลวา  มะละกอใชเปนยาระบาย”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 
  - ครูหยิบสมใหเด็กดู  และพูดวา “บูเวาะฮ ลีมา  ยากอ  กูเลต  แปลวา  สมบํารุง
ผิวพรรณ   ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 
  - ครูหยิบสับปะรดใหเดก็ดู  และพูดวา “บูเวาะฮ ลานะฮ  จาดี  ฮูบัต  สากิต  ปอโระ  
แปลวา  สับปะรดใชเปนยาระบาย”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 
  - ครูหยิบสมโอใหเด็กดู และพูดวา “กูเละ บูเวาะฮ  ลีมา  บือซา  จาดี  ฮูบัต         
ปอนิงกือ  ปาลอ  แปลวา เปลือกสมโอใชเปนแกวิงเวียนศีรษะ”   ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 

8.  ครูสนทนาถึงวิธีการทําความสะอาดผลไมกอนนํามารับประทาน  และโทษของการไม
ทําความสะอาดผลไมหรือลางไมสะอาด  ดังนี้  ทําใหทองรวง  ทําใหปวดทอง  ทําใหปากเปอย   
และทําใหคันปาก 

9.  ครูทองคําคลองจองผลไมใหผูเรียนอกีเที่ยว 
10.  ครูทองคําคลองจองผลไมนํา  ใหผูเรียนทองตามทีละวรรค  2 - 3  เที่ยว 
11.  ผูเรียนทองคําคลองจองพรอมครู   2 - 3  เที่ยว 
ขั้นสรุปบทเรยีน 
12.  ครูใหผูเรียนดูผลไมจรงิหรือภาพผลไมและพดูตามครูทัง้ภาษามลายแูละภาษาไทย  1-2  เทีย่ว   
13.  ครูและผูเรียนสรุปถึงประโยชนของผลไมและโทษการทําความสะอาดผลไมไมสะอาด 
14.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีลักษณะเหมือนกนั 
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5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  คําคลองจองผลไม 

2.  ผลไมจริง  มีดังนี้  สมโอ  กลวย  มะละกอ  สม  และสับปะรด 
3.  ภาพผลไม  มีดังนี้  สมโอ  มังคุด  ลําไย  ขนุน  นอยหนา  ละมุด   
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีลักษณะเหมือนกัน 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
7.  คําและประโยคสนทนา 

ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
ปแซ  จาดี  ฮูบตั  สากิต  ปอโระ     

   บูเวาะฮ  บือเตะ  จาดี  ฮบูัต  สากิต  ปอโระ   
บูเวาะฮ  ลีมา  จากอ  กูเลต    

 บูเวาะฮ  ลานะฮ  จาดี  ฮูบัต  สากิต  ปอราะ   
กูเละ  บูเวาะฮ  ลีมา  บือซา  จาดี  ฮูบัต  ปอ

นิงกือ  ปาลอ 
 

กลวยใชเปนยาระบาย 
มะละกอใชเปนยาระบาย 
สมชวยบํารุงผิวพรรณ 

สับปะรดใชเปนยาระบาย 
เปลือกสมโอเปนยาแกวิงเวยีนศีรษะ 

 

 
 

ภาคผนวก 
       

คําคลองจองผลไม 
 

ผลไมไทย  มีหลายหลากมากมี 
สมโอ  ล่ินจี่     มังคุด  ลําไย 
ขนุน  นอยหนา   ละมุด  แตงไทย 
เด็กเด็กชอบใจ   อยากไดล้ิมลอง 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูที่  5            เวลา  1  ช่ัวโมง 
ใชสอนวันศุกร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกวิธีการเก็บรักษาผลไมและการถนอมอาหารได 

2.  ผูเรียนนําภาพและสัญลักษณมาจับคูกันได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  การเก็บรักษาและการถนอมอาหาร 
 2.  ภาพกับสัญลักษณ 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การสังเกตความเหมือนความแตกตางและสัญลักษณ 
 2.  การใชภาษา  การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ  เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูและผูเรียนทบทวนถึงประโยชนของผลไม 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูและผูเรียนทองคําคลองจองผลไม 
4.  ครูและผูเรียนรวมกันสนทนาถึงชนิดของผลไมที่มีอยูในคําคลองจอง โดยครูหยิบภาพ

ผลไมใหผูเรียนดู และใหผูเรียนชวยกันตอบและตอบที่ละคน(โดยตอบทั้งภาษามลายูและภาษาไทย)  
5.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไมพรอมสัญลักษณ  และพูดวา   

“นี่คือสมโอ”  อานวา สอ-โอะ-มอ-สม-โท-สม-ออ-โอ-โอ อานวา  สมโอ   ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือกลวย”  อานวา  กอ-ลอ-อัว-ยอ-กลวย-โท-กลวย   อานวา  กลวย   ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือมังคุด”  อานวา มอ-อะ-งอ-มัง-คอ-อุ-ดอ-คุด อานวา   มังคุด  ผูเรียนพูดตาม        
2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือลําไย”  อานวา  ลอ-อํา-ลํา-ยอ-ไอ-ไย  อานวา  ลําไย     ผูเรียนพูดตาม  2 - 3   เทีย่ว 
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 “นี่คือขนุน”  อานวา  ขอ-อะ-ขะ-หอ-นอ-อุ-นอ-หนุน  อานวา  ขนุน   ผูเรียน   
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือนอยหนา”  อานวา  นอ-ออ-ยอ-นอย-โท-นอย-หอ-นอ-อา-หนา-เอก-หนา     
อานวา  นอยหนา  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือแตงโม”  อานวา  ตอ-แอ-งอ-แตง-มอ-โอ-โม  อานวาแตงโม  ผูเรียนพูดตาม 
2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือมะมวง  อานวา  มอ-อะ-มะ-มอ-อัว-งอ-มวง-เอก-มวง  อานวา  มะมวง ”  
ผูเรียนพูดตาม   2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือเงาะ  อานวา  งอ-เอาะ-เงาะ  อานวา  เงาะ  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือสม  อานวา  สอ-โอะ-มอ-สม-โท-สม  อานวาสม ” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

6.  ครูหยิบภาพผลไม  และอาสาสมัครผูเรียนออกมาหยิบสัญลักษณใหตรงกับภาพ 
7.  ผูเรียนผลัดเปลี่ยนออกมาหยิบสัญลักษณจนครบทุกคน 
8. ครูใหผูเรียนดูภาพผลไมในตูเย็น  ซ่ึงเปนวิธีการเก็บผลไมไวไดนานประมาณ  5 วัน     

ครูและผูเรียนรวมกันสนทนาถึงวิธีการเก็บผลไมไวใหไดนาน  โดยใชคําถาม  ดังนี้ 
 - เมื่อผลไมเนาเสียผูเรียนรับประทานไดอีกหรือไม 
 - ทําอยางไรถงึจะเก็บผลไมไวรับประทานนาน ๆ 
9 .   ครูเสนอวิ ธีการเก็บผลไมใหไดนานกวา เก็บในตู เย็น  โดยครูนํามะมวงดอง        

สับปะรดกวน  กลวยตาก  พุทราเชื่อม และเงาะกระปองใหผูเรียนดูและซักถามผูเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่
ครูนํามาใหดูวาผูเรียนรูจักหรือไม  เรียกวาอะไร  ใครเคยรับประทานแลวบาง 

 - ครูใหผูเรียนดูมะมวงดอง  และพูดวา “บูเวาะฮ ปา-โอะฮ  ยือโระ  แปลวา   
มะมวงดอง”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูสับปะรดกวน  และพูดวา “บูเวาะฮ   ลานะฮ  ฮารู  แปลวา  
สับปะรดกวน” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูกลวยตาก  และพูดวา “ปแซ  ยือมอ  แปลวา  กลวยตาก” ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูเงาะกระปองและพูดวา “บูเวาะฮ เมาะแต   กอป แปลวา          
เงาะกระปอง”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
     - ครูใหผูเรียนดูพุทราเชื่อม และพูดวา “บูเวาะฮ ดารอ  ซีรอ  แปลวา  พุทราเชื่อม” 
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
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10. ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบผลไมดอง   ผลไมกวน   ผลไมเชื ่อม   ผลไม      
ตากแหง  และผลไมกระปอง ใหเพื่อน ๆ ดู  และถามผูเรียนวาผลไมนี้เรียกวาอะไร 

11.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน  (ผูเรียนตอบทัง้ภาษามลายแูละภาษาไทย) 
12.  ครูใหผูเรียนดูผลไมกวน  ผลไมเชื่อม  ผลไมตากแหง  และผลไมกระปองอีกครั้งและ

ถามวา 
    “นี่คือมะมวงดองใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

 “นี่คือพุทราเชื่อมใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
     “นี่คือกลวยตากใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือเงาะกระปองใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
    “นี่คือสับปะรดกวนใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

13.  ผูเรียนทองคําคลองจองผลไมไทยใหผูเรียนฟงอีกเที่ยว 
14.  ผูเรียนทองคําคลองจองผลไมไทยคลอพรอมครู  2 - 3  เที่ยว 
15.  ผูเรียนทองคําคลองจองเอง  2 - 3  เที่ยว 
ขั้นสรุปบทเรยีน 
16.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไมและผลไมกวน  ผลไมตากแหง  ผลไมเชื่อม และผลไม

กระปอง  และพูดตามครูทั้งภาษามลายูและภาษาไทย  1 - 2  เที่ยว 
17.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปถึงการเก็บรักษาและการถนอมผลไมใหอยูไดนาน ๆ 
18.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดโยงเสนจับคูภาพผลไมกบัสัญลักษณ 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  คําคลองจองผลไม 

2.  ภาพผลไมในตูเย็น 
3.  ภาพผลไม มีดังนี้ สมโอ  กลวย  มังคุด  ลําไย  ขนุน  นอยหนา  แตงโม  มะมวง  เงาะ สม 
4.  มะมวงดอง 
5.  สับปะรดกวน 
6.  เงาะกระปอง 
7.  พุทราเชื่อม  
8.  สี 
9.  แบบฝกหัดโยงเสนจับคูภาพผลไมกับสัญลักษณ 
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6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
7.  คําและประโยคสนทนา 

ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
ซือแป/ตาโระฮ 
ปอตี  ซือโยะ 

ยือโระ 
ฮารู 
ซีรอ 

บูเวาะฮ  ปา-โอะฮ  ยือโระ 
บูเวาะฮ  ลานะฮ  ฮารู 

ปแซ  ยือมอ 
บูเวาะฮ  เมาะแต  กอป 
บูเวาะฮ  ดารอ  ซีรอ 

เก็บรักษา 
ตูเย็น 
ดอง 
กวน 
เชื่อม 

มะมวงดอง 
สับปะรดกวน 
กลวยตาก 

เงาะกระปอง 
พุทราเชื่อม 

 
 

ภาคผนวก 
       

คําคลองจองผลไม 
 

ผลไมไทย  มีหลายหลากมากมี 
สมโอ  ล่ินจี่     มังคุด  ลําไย 
ขนุน  นอยหนา   ละมุด  แตงไทย 
เด็กเด็กชอบใจ   อยากไดล้ิมลอง 
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หนวยท่ี 2    ผกัท่ีหนูชอบ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  6           เวลา  1  ชั่วโมง 

ใชสอนวันจันทร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกชื่อผักไดอยางนอย  3  ชื่อ 

2.  ผูเรียนรองเพลงมากินผักกันเถอะได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ชื่อผักที่ผูเรียนรูจัก 

2.  การรองเพลง 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรองเพลง 

2.  การรูจักสิ่งตาง ๆ  ดวยประสาทสัมผัส 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาและซักถามผูเรียนเกีย่วกับผักที่ผูเรียนรูจกั 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะ  ใหผูเรียนฟงพรอม ตบมือทําจังหวะประกอบเพลง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อรองเพลงมากินผักกันเถอะ  วามีผักอะไรบาง พรอม

นําเสนอผักจริง 
 - ครูใหผู เ รียนดูบวบ  และพูดวา บูเวาะฮ “แตแน  แปลวา  บวบ”  ผู เรียน      

พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูถ่ัวฝกยาว  และพูดวา “บูเวาะฮ กาแจ  ปาแญ  แปลวา  ถ่ัวฝกยาว”     
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

 - ครูใหผูเรียนดูผักกาดขาว และพูดวา “ลาเบาะ  กีติง  แปลวา ผักกาดขาว”   
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูแตงกวา และพูดวา “บูเวาะฮ ตีมุง บาแต  แปลวา  แตงกวา” ผูเรียน
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
     - ครูใหผูเรียนดูผักบุง  และพูดวา “กากง  แปลวา  ผักบุง” ผูเรียนพูดตาม 2 - 3 เที่ยว 
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     - ครูใหผูเรยีนดูมะเขือเทศ และพูดวา “บูเวาะฮ  ตือรง มาแซ แปลวา มะเขือเทศ”    
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูฟกทอง และพูดวา “บูเวาะฮ ลาบู  แปลวา  ฟกทอง” ผูเรียนพูดตาม  
2 - 3  เที่ยว 

5. ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบผักใหเพื่อนๆ ดูและถามผูเรียนวาภาพผักนี้เรียกวาอะไร 
6.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบที่ละคน  (ผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 
7.  ครูใหผูเรียนดูภาพผัก  และถามวา 

    “นี่คือบวบใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือถ่ัวฝกยาวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คือผักกาดขาวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือแตงกวาใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
    “นี่คือผักบุงใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
     “นี่คือมะเขือเทศใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

 “นี่คือฟกทองใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
8.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะใหผูเรียนฟงอีกเที่ยว 
9.  ครูรองเพลงนําใหผูเรียนรองตามทีละวรรค  2 - 3  เที่ยว 
10.  ผูเรียนรองเพลงพรอมครู  2 - 3  เที่ยว 
ขั้นสรุปบทเรยีน 
11.  ครูใหผูเรียนดูผักของจริงและพูดตามครูทั้งภาษามลายูและภาษาไทย   1-2  เที่ยว 
12.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปชื่อของผักแตละชนดิ 
13.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดกากบาทภาพผักตามโจทยที่กําหนดให 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงมากินผักกันเถอะ 

2.  ภาพผักตาง ๆ  มีดังนี้  บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา  ผักบุง   มะเขือเทศ  และ
ฟกทอง 

3.  ผักจริง  มีดังนี้   บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา  ผักบุง  มะเขือเทศ  และฟกทอง 
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดกากบาทภาพผักตามโจทยทีก่าํหนดให 
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6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 
 2.  สังเกตการรองเพลง 

3.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
7.  คําและประโยคสนทนา 

ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
บูเวาะฮ  แตแน 

บูเวาะฮ  กาแจ  ปาแญ 
บูเวาะฮ  ลาเบาะ  กีติง 
บูเวาะฮ  ตีมุง  บาแต 

กากง 
บูเวาะฮ  ตือรง  มาแซ 

บูเวาะฮ  ลาบู 
ปาฮะ  กามา  เวาะฮกาย ู

บวบ 
ถ่ัวฝกยาว 
ผักกาดขาว 
แตงกวา 
ผักบุง 

มะเขือเทศ 
ฟกทอง 

กากบาทภาพผัก 
 

ภาคผนวก 

 
เพลงมากินผักกันเถอะ 

มากินผักกนัเถอะเรา  
    บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา 
     คะนา  กวางตุง  ผักบุง  โหระพา  

 มะเขือเทศสีดา  ฟกทอง  กะหลํ่าปลี 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  7           เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันองัคาร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนรับรูช่ือและลักษณะของผักที่ใชใบและดอกเปนอาหารได 

2.  ผูเรียนรองมากินผักกนัเถอะได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ผักที่ใชใบเปนอาหาร  เชน  ผักบุง  ผักกาดขาว  ผักชี  ชะอม  ผักตําลึง 
 2.  ผักที่ใชดอกเปนอาหาร  เชน  ดอกกะหล่ํา  ดอกแค 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักสิ่งตางๆดวยประสาทสัมผัส 

2.  การสํารวจและอธิบายความเหมือน  ความแตกตางของสิ่งตาง ๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาและซักถามผูเรียนเกีย่วกับผักในทองถ่ินทีผู่เรียนรูจัก 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะ  ใหผูเรียนฟงพรอม ตบมือทําจังหวะประกอบเพลง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อรองเพลงมากินผักกันเถอะวามีผักอะไรบาง  พรอม

นําเสนอภาพผัก 
- ครูใหผูเรียนดูภาพบวบ  และพูดวา “บูเวาะฮ แตแน  แปลวา  บวบ” ผูเรียน 

พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูภาพถ่ัวฝกยาว  และพูดวา “บูเวาะฮ  กาแจ  ปาแญ  แปลวา  
ถ่ัวฝกยาว”     ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูภาพผักกาดขาว  และพูดวา “ลาเปาะ  กีติง  แปลวา  ผักกาดขาว”   
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูภาพแตงกวา และพูดวา “บูเวาะฮ ตีมุง บาแต  แปลวา  แตงกวา” 
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดภูาพผักบุง  และพดูวา “กากง  แปลวา  ผักบุง” ผูเรียนพดูตาม   2 - 3  เทีย่ว 
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     - ครูใหผูเรียนดูภาพมะเขือเทศ และพดูวา “บูเวาะฮ ตือรง มาแซ  แปลวา  มะเขือเทศ”    
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
  - ครูใหผูเรียนดูภาพฟกทอง และพดูวา “บูเวาะฮ ลาบู  แปลวา ฟกทอง” ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

5. ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผกัใหเพื่อน ๆ ดูและถามผูเรียนวาภาพผักนี้เรียกวา
อะไร 

6.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบที่ละคน  (ผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 
7.  ครูนําภาพผักที่ใชใบเปนอาหารมาใหผูเรียนดแูละสนทนาถึงลักษณะของผัก 
8.  ครูนําผักที่ใชใบเปนอาหารมาตั้งกองรวมกันและบอกผูเรียนวา  “อูแล  เฮาะ  มาแก       

ปูโจะ  แปลวา  ผักที่ใชใบเปนอาหาร”  เชน 
 - ครูใหผูเรียนดูผักกาดขาว  และพูดวา “ลาเปาะ  ดีนิง  แปลวา  ผักกาดขาว”  

ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    -  ครูใหผูเรียนดูผักชี  และพูดวา “ดารง ตูมา แปลวา  ผักชี”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

 - ครูใหผูเรียนดูผักบุง  และพูดวา “กากง แปลวา  ผักบุง” ผูเรียนพูดตาม  2-3 เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูผักตําลึง และพูดวา “ปูโจะกามัด  แปลวา  ผักตําลึง” ผูเรียน       
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
     - ครูใหผูเรียนดูภาพชะอม และพูดวา “ปูโจะนือริง  แปลวา  ชะอม” ผูเรียนพูดตาม 
2 - 3  เที่ยว 

9. ครูนําผักที่ใชดอกเปนอาหารมาตั้งกองรวมกันและบอกผูเรียนวา “อูแล  เฮาะ มาแก  บูงอ  
แปลวา  ผักที่ใชดอกเปนอาหาร”  เชน 

 - ครูใหผูเรียนดูดอกกะหล่ํา  และพูดวา “บูงอ  กูบิฮ  แปลวา “ดอกกะหล่ํา”  
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

10.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบผักที่ใชใบเปนอาหารและผักที่ใชดอกเปนอาหาร
ใหเพื่อน ๆ  ดู  และถามผูเรียนวาภาพผักนีเ้รียกวาอะไร 

11.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน   (ผูเรียนตอบทัง้ภาษามลายแูละภาษาไทย) 
12.  ครูใหผูเรียนดภูาพผัก  และถามวา 

    “นี่คือผักบุงใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือผักกาดขาวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คือผักชีใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือผักตําลึงใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
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    “นี่คือชะอมใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือดอกกะหล่ําใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือบวบใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือถ่ัวฝกยาวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คือผักกาดขาวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือแตงกวาใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
    “นี่คือมะเขือเทศใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
   “นี่คือฟกทองใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

13.  ครูใหผูเรียนเลนเกมแมทัพส่ัง  โดยครูชูภาพผักที่ใชใบและดอกเปนอาหาร  แลวให
ผูเรียนตอบวา “ใชดอก” หรือ  “ใชใบ” (โดยผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 

14.  ใหผูเรียนชวยกันแยกภาพผักที่ใชใบเปนอาหารและผักที่ใชดอกเปนอาหาร  อยางละ  1  กอง 
15.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะใหผูเรียนฟงอีกเทีย่ว 
16.  ครูรองเพลงนําใหผูเรียนรองตามทีละวรรค  2 - 3  เที่ยว 
17.  ผูเรียนรองเพลงเอง  2 - 3  เที่ยว 
ขั้นสรุปบทเรยีน 
18.  ครูใหผูเรียนดูภาพผักจริงหรือภาพผักที่ใชใบ  ใชดอกเปนอาหารและพูดตามครูทั้ง

ภาษามลายูและภาษาไทย  1 - 2  เที่ยว 
19.  ครูและผูเรียนชวยกันสรุปชื่อผักที่ใชใบและดอกเปนอาหาร และลักษณะของผักที่ใช

ใบและดอกเปนอาหาร 
20.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่ใชใบเปนอาหาร   และวงกลมภาพผักที่ใชดอก

เปนอาหาร 
5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงมากินผักกันเถอะ 

2. ภาพผักตางๆ  มีดังนี้  บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา   ผักบุง  มะเขือเทศ  ฟกทอง  
ผักชี  ผักตําลึง  ชะอม  ดอกกะหล่ํา 

3.  ผักที่ใชใบเปนอาหาร  มีดงันี้  ผักกาดขาว  ผักชี  ผักบุง  ผักตําลึง  และชะอม 
4.  ผักที่ใชดอกเปนอาหาร  มีดังนี้  ดอกกะหล่ํา   
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่ใชใบเปนอาหาร  และวงกลมภาพผักทีใ่ชดอกเปนอาหาร 
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6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
7.  คําและประโยคสนทนา 

ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
ลาเบาะ  กีติง 
ดารง ตูมา 
กากง 

ปูโจะฆามัด 
ปูโจะนือริง 
บูงอ  กูบิฮ 

อูแล  เฮาะ  มาแก  ปูโจะ 
อูแล  เฮาะ  มาแก  บูงอ 

จอมอ  จะ  กามา  อูแล  เฮาะ  มาแก  ปูโจะ 
บูละ  กามา  อูแล  เฮาะ  มาแก  บูงอ 

ผักกาดขาว 
ผักชี 
ผักบุง 
ผักตําลึง 
ชะอม 

ดอกกะหล่ํา 
ผักที่ใชใบเปนอาหาร 
ผักที่ใชดอกเปนอาหาร 

ระบายสีภาพผักที่ใชใบเปนอาหาร  
วงกลมภาพผักที่ใชดอกเปนอาหาร 

 
ภาคผนวก 

เพลงมากินผักกันเถอะ 
มากินผักกนัเถอะเรา  

    บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา 
     คะนา  กวางตุง  ผักบุง  โหระพา  

 มะเขือเทศสีดา  ฟกทอง  กะหลํ่าปลี 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  8            เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันพุธ  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนสามารถบอกชื่อผักที่ใชหวั  และผลเปนอาหารได 

2.  ผูเรียนรวมสนทนากับครแูละเพื่อนได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ผักที่ใชหวั  และผลเปนอาหาร 

2.  การนําผักมาประกอบอาหาร 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักสิ่งตางๆดวยประสาทสัมผัส 

2.  การเปรียบเทียบ  แยกแยะ  จัดกลุมผัก 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูและผูเรียนทบทวนผักที่ใชใบและดอกเปนอาหาร 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูใหผูเรียนออกมาหยิบภาพผักคนละ  1  ภาพ  และใหตอบวาภาพที่ไดเปนภาพอะไร 
4.  ผูเรียนออกมาหยิบภาพและตอบคําถาม 
5. ครูใหผูเรียนดูผักที่ใชหัวเปนอาหารและบอกผูเรียนวา “อูแล  เฮาะ  มาแก  ปาลอ  

แปลวา  ผักที่ใชหัวเปนอาหาร”  เชน 
 - ครูใหผู เรียนดูหัวหอม  และพูดวา  “บาแว   แมเราะฮ   แปลวา   หัวหอม”  

ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูกระเทยีม  และพูดวา “บาแว  ปูเตะฮ  แปลวา  กระเทยีม” ผูเรียน
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูขมิ้น  และพูดวา “กุญิ  แปลวา ขมิ้น” ผูเรียนพูดตาม 2-3 เทีย่ว 
   - ครูใหผูเรียนดูขา  และพดูวา “กูวะฮ  แปลวา  ขา” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
     - ครูใหผูเรียนดูขิง  และพดูวา “ลียอ  แปลวา  ขิง” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
     - ครูใหผูเรียนดูมันสําปะหลัง  และพูดวา “อูบี  กายู  แปลวา  มันสําปะหลัง” 
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
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6.  ครูใหผูเรียนดูผักทีใ่ชผลเปนอาหารและบอกผูเรียนวา  “อูแล  เฮาะ  มาแก  บูเวาะฮ  
แปลวา  ผักที่ใชผลเปนอาหาร”  เชน 

- ครูใหผูเรียนดูมะเขือ และพูดวา “บูเวาะฮ  ตือรง  แปลวา  มะเขือ”  ผูเรียน   
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูพริก  และพูดวา “ลาดอ  แปลวา  พริก” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3 เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูมะขาม  และพูดวา “บูเวาะฮ จือลากี  แปลวา  มะขาม” ผูเรียน 
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
   -  ครูใหผูเรียนดูมะเขือยาว  และพูดวา “บูเวาะฮ  ตือรง   ปาแญ  แปลวา  มะเขือยาว”    
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
     - ครูใหผูเรียนดูแตงกวา  และพูดวา “บูเวาะฮ ตีมุง  บาแต  แปลวา  แตงกวา” 
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
     - ครูใหผูเรียนดูมะพราว  และพูดวา “บูเวาะฮ ญอ  แปลวา  มะพราว” ผูเรียนพูดตาม  
2 - 3  เท่ียว 
     - ครูใหผูเรียนดูฟกทอง  และพูดวา “บูเวาะฮ ลาบู  แปลวา  ฟกทอง” ผูเรียนพูดตาม          
2 - 3  เที่ยว 
 7.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบผักที่ใชหัว  และใชผลเปนอาหารใหเพื่อนดูและถาม
ผูเรียนวาภาพผักนี้มีชื่อเรียกวาอะไร 

8.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน  (ผูเรียนตอบทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย) 
9. ครูใหผูเรียนเลนเกมแมทัพส่ัง  โดยครูชูภาพผักที่ใชหัวและผลเปนอาหาร  แลวใหผูเรียน

ตอบวา “ใชหัว” หรือ  “ใชผล” (โดยผูเรียนตอบทั้งภาษามลายูและภาษาไทย) 
10.  ครูใหผูเรียนดภูาพผัก  และถามวา 

    “นี่คือหัวหอมใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือกระเทยีมใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คอืขมิ้นใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือขาใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
    “นี่คือขิงใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
   “นี่คือมันสําปะหลังใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

 “นี่คือมะเขือใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
     “นี่คือพริกใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือมะขามใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
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   “นี่คือมะเขือยาวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือแตงกวาใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คือมะพราวใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือฟกทองใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 11.  ครูและผูเรียนรวมกนัรองเพลงมากินผักกันเถอะ  1-2  เที่ยว 

ขั้นสรุปบทเรยีน 
12.  ครูใหผูเรียนดูผักจริงหรือภาพผักที่ใชหัวและผลเปนอาหารและพูดตามครูทั้งภาษา

มลายูและภาษาไทย  1 - 2   เที่ยว 
13.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปชื่อผักที่ใชหัวและผลเปนอาหาร 
14.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่ใชหัวเปนอาหาร  และวงกลมภาพผักที่ใชผล

เปนอาหาร 
5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 

1.  ภาพผักตาง  มีดังนี้  บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา  ผักบุง    มะเขือเทศ  หวัหอม  
กระเทยีม  ขมิน้  ขา  ขิง  มนัสําปะหลัง  มะเขือ  พริก  มะขาม  มะเขือยาว  แตงกวา  มะพราว  และ
ฟกทอง 

2.  ผักที่ใชหวัเปนอาหาร  มีดงันี้  หัวหอม  กระเทยีม  ขมิ้น  ขา  ขิง  มันสําปะหลัง  
3.  ผักที่ใชผลเปนอาหาร  มีดงันี้  มะเขือ  พริก  มะขาม  มะเขือยาว   แตงกวา    มะพราว 

และฟกทอง 
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่ใชหวัเปนอาหาร  และวงกลมภาพผักที่ใชผล 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
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7.  คําและประโยคสนทนา 
ภาษามลาย ู ภาษาไทย 

บาแว  แมเราะฮ 
บาแว  ปูเตะฮ 

กูญิ 
กูวะฮ 
ลียอ 

อูบี  กาย ู
บูเวาะฮ  ตือรง 

ลาดอ 
บูเวาะฮ  จือลากี 
บูเวาะฮ  ญอ 

บูเวาะฮ  ตีมุง  บาแต 
บูเวาะฮ  ตือรง  ปาแญ 

บูเวาะฮ  ลาบ ู
จอมอ  จะ อูแล  เฮาะ  มาแก  ปาลอ   
บูละ  อูแล  เฮาะ  มาแก  บูเวาะฮ   

หัวหอม 
กระเทยีม 
ขมิ้น 
ขา 
ขิง 

มันสําปะหลัง 
มะเขือ 
พริก 
มะขาม 
มะพราว 
แตงกวา 
มะเขือยาว 
ฟกทอง 

ระบายสีผักที่ใชหัวเปนอาหาร 
วงกลมผักที่ใชผลเปนอาหาร 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  9           เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันพฤหัสบดี  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

1.  ผูเรียนรับรูการทําความสะอาดผักได  
2.  ผูเรียนรับรูวิธีการถนอมอาหารอยางงายๆได 
3.  ผูเรียนสามารถสังเกตสิ่งที่มีความเหมือนกันได 

2.  สาระการเรียนรู 
 1.  วิธีการทําความสะอาดผัก 
 2.  การถนอมอาหารดวยวิธีการตาง ๆ 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรับรูและแสดงความรูสึกผานสื่อตาง ๆ 

2.  การสํารวจและอธิบายความเหมือน  ความแตกตางของสิ่งตาง ๆ  ได 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูและผูเรียนรวมกันทบทวนผักทีใ่ชหวั  และผลเปนอาหาร 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูนําผักใสถุงดํามา  2  ถุงใหผูเรียนทายวาเปนอะไร  แลวเฉลยดวยเพลง “ผักจา” พรอม

เปดถุง 
 4.  ครูซักถามผูเรียนเกีย่วกับเนื้อรองเพลงผักจา    วามีผักอะไรบาง    พรอมนําเสนอภาพผัก 
  - ครูใหผูเรียนดูภาพถ่ัวฝกยาว  และพูดวา “บูเวาะฮ  กาแจ  ปาแญ  แปลวา   
ถ่ัวฝกยาว”    ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูภาพผักกาด  และพูดวา “ลอเบาะ  แปลวา  ผักกาด  ผูเรียนพูดตาม   
2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูภาพแตงกวา  และพูดวา “บูเวาะฮ  ตีมุง  บาแต  แปลวา  แตงกวา  
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

- ครูใหผูเรียนดูภาพมะเขือยาว  และพูดวา “บูเวาะฮ  ตือรง ปาแญ  แปลวา 
มะเขือ  ผูเรียน พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
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5.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผักใหเพื่อนดูและถามผูเรียนวาภาพผักเหลานี้
เรียกวาอะไร 

6.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน 
7.  ผูเรียนสังเกตผักทั้ง  2  ถุง  วาเหมือนหรือตางกันอยางไร 
8. ครูเฉลยโดยการนําผักทั้ง  2  ถุงไปลาง  ถุงละ  1  กะละมัง  ผูเรียนสังเกตสีของน้ําวา

สะอาดหรือสกปรก  ครูช้ีกะละมังที่น้ําสะอาด และพูดวา “จูจี” แปลวา  สะอาด  และชี้กะละมัง       
ที่น้ําสกปรก  และพูดวา “จือมา” แปลวา  สกปรก  และใหผูเรียนพูดตาม  1 - 2  เที่ยว 

9.  ครูสาธิตวิธีการลางผักทีถูกตองและสะอาดใหผูเรียนดู และใหผูเรียนทดลองปฏิบัติ 
10.  ผูเรียนและครูรวมกันสรุปวาเราตองลางผกัใหสะอาดกอนนํามาปรุงอาหาร 
11.  ครูสนทนากับผูเรียนวามีวิธีการอยางไรบางที่จะทําใหผักของเราไมเนาเสีย  ผูเรียน

ชวยกันเสนอความคิดเห็น 
12.  ครูนําพริกแหง  มะนาวดอง  ผักกาดกระปอง  ผักกาดดองมาใหผูเรียนดู  และสนทนา

กับผูเรียน  ดังนี้ 
 - อาหารที่ครูนาํมาใหดรัูบประทานไดหรือไม 
 - ทําไมผักเหลานี้จึงเปนเชนนี้    
 -  เรามีวิธีการทําอยางไร  และวิธีการนี้เรียกวาอะไร 
13.  ครูและผูเรียนชวยกันสรุปวาการทําใหผักไมเนาเสียหรือเก็บไวไดนาน ๆ  เราเรียกวา  

“บูวัต  มากานัน  วี  แต  แฮ  แปลวา  การถนอมอาหาร”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 
   - ครูใหผูเรียนดูพริกแหง  และพูดวา “ลาดอ  กือริง  แปลวา  พริกแหง” ผูเรียน   
พูดตาม  2 - 3 เที่ยว 

 -  ครูใหผู เรียนดูมะนาวดอง   และพูดวา  “บูเวาะฮ  ลีมา   ยือโระ   แปลวา     
มะนาวดอง” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูผักกาดกระปอง และพูดวา “ลอเบาะ กอป  แปลวา  ผักกาด
กระปอง” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
      - ครูใหผูเรียนดูผักกาดดอง และพูดวา “ลอเบาะ  ยือโระ  แปลวา  ผักกาดดอง”   
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

14. ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบพริกแหง  มะนาวดอง  ผักกาดกระปอง  และ   
ผักกาดดอง ใหเพื่อน ๆ ดู  และถามผูเรียนวาเรียกวาอะไร 

15.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน   (ผูเรียนตอบทัง้ภาษามลายแูละภาษาไทย) 
16.  ครูใหผูเรียนดูพริกแหง  มะนาวดอง  ผักกาดกระปอง  และผักกาดดอง  และถามวา 
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    “นี่คือพริกแหงใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 “นี่คือผักกาดกระปองใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 

     “นี่คือมะนาวดองใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
      “นี่คือผักกาดดองใชไหม”  ผูเรียนตอบวาใชหรือไมใช 
 17.  ครูรองเพลงผักจาใหผูเรียนฟงอีกเที่ยว 
 18.  ครูรองเพลงนําใหผูเรียนรองตามทีละวรรค  2 - 3  เที่ยว 
 19.  ผูเรียนรองเพลงคลอพรอมครู  2 - 3  เที่ยว 

ขั้นสรุปบทเรยีน 
20.  ครูใหผูเรียนดูพริกแหง  ผักกาดดอง  มะนาวดอง  และผักกาดกระปอง  และพูดตามครู

ทั้งภาษามลายแูละภาษาไทย  1 - 2  เที่ยว 
21.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปวิธีการทําความสะอาดผัก  และการถนอมอาหาร 
22.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่มีลักษณะเหมือนกัน 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงผักจา 
 2.  ภาพผัก  มดีังนี้  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาด  แตงกวา  มะเขือยาว   

3.  พริกแหง 
4.  มะนาวดอง 
5.  ผักกาดกระปอง 
6.  ผักกาดดอง 
7.  สี 
8.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่มีลักษณะเหมือนกนั 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
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7.  คําและประโยคสนทนา 
ภาษามลาย ู ภาษาไทย 

ลอเบาะ  ยือโระ 
ลอเบาะ  กอป 
ลาดอ  กือริง 

บูเวาะฮ  ลีมา  ยือโระ 
จูจ ี

จือมา 
บูวัต  มากานนั  วี  แต  แฮ  

ลอเบาะ 
บูเวาะฮ  กาแจ  ปาแญ 
บูเวาะฮ  ตีมุง  บาแต 
บูเวาะฮ  ตือรง  ปาแญ 

 

ผักกาดดอง 
ผักกาดกระปอง 

พริกแหง 
มะนาวดอง 
สะอาด 
สกปรก 

การถนอมอาหาร 
ผักกาด 
ถ่ัวฝกยาว 
แตงกวา 
มะเขือยาว 

 
 

ภาคผนวก 
 

เพลงผักจา 
 

ซ้ือซิจะ     ผักสดสะอาด  
    นั่นผักกาด     นี่แตงกวา  

โนนคะนา     ถ่ัวฝกยาว  
    มะเขือยาว     กะหล่ําปลี 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  10          เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันศุกร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนรับรูประโยชนของอาหารผักได 

2.  ผูเรียนนําภาพและสัญลักษณมาจับคูกันได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ประโยชนของอาหารที่ทําจากผัก 
 2.  ภาพกับสัญลักษณ 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักสิ่งตาง ๆ  ดวยประสาทสัมผัส 

2.  การสังเกตความเหมือน  ความแตกตางภาพและสัญลักษณ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาถึงอาหารตางๆที่ทําใหรางกายแข็งแรง 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูนําภาพคนที่รางกายผอม  และภาพคนอวนใหผูเรียนดู  ครูสนทนาซักถามผูเรียน  

ดังนี้ 
 - คนในภาพทัง้สองมีลักษณะ รูปราง  เหมอืนกันหรือไมอยางไร 
 - ทําไมคนในภาพนีจ้ึงมีรางกายอวน  แข็งแรง 
 - ทําไมคนในภาพนีจ้ึงมีรางกายซูบผอม ไมแข็งแรง 
 - ผูเรียนอยากเปนคนในภาพไหน  เพราะอะไร 
4.   ครูใหผูเรียนดภูาพคนที่รางกายผอม  และพูดวา “กูรุฮ  แปลวา  ผอม” ผูเรียนพูดตาม 1 - 2  เที่ยว 
5.  ครูใหผูเรียนดูภาพคนอวน และพดูวา “กือเมาะ แปลวา อวน” ผูเรียนพูดตาม  1 - 2  เที่ยว   
6.  ครูนําภาพผักใหผูเรียนดแูละซักถามผูเรียนวาผักมปีระโยชนอยางไรบาง 
7.  ผูเรียนชวยกันตอบ 
8.  ผูเรียนบอกชื่อผัก  ประโยชน  และการนาํผักไปประกอบอาหาร 
9.  ครูสรุปถึงประโยชนของผักวามีประโยชนของผัก  ดังนี้ 
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 - “ฮูบัติ  สากีต  ปอโระ  แปลวา  เปนยาระบาย”  ผูเรียนพดูตาม  1 - 2  เที่ยว 
 -“ จากอ  ปอญากิต  แปลวา  ปองกันโรค”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2  เที่ยว 
 - “วากอ  กูเลต  แปลวา  บํารงุผิวพรรณ”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2  เที่ยว 
 - “จากอ  ตูลัง  ดาน  กีก ี แปลวา  บํารุงกระดกูและฟน”  ผูเรียนพดูตาม  1 - 2  เที่ยว 
10.  ครูแจกภาพผักใหผู เรียนแตละคนและใหผู เรียนบอก  ชื่อผัก   ประโยชน  และ         

การนําไปประกอบอาหาร 
11.  ผูเรียนบอกชื่อผัก  ประโยชนและการนาํผักไปประกอบอาหาร 
12.  ครูใหผูเรียนดภูาพผักและสัญลักษณ  และพูดวา 
 - “นี่คือบวบ  อานวา  บอ-อัว-บอ-บวบ  อานวา  บวบ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 -“นี่คือมะเขือ  อานวา มอ-อะ-มะ-ขอ-เอือ-เขือ  อานวา  มะเขือ”  ผูเรียนพูดตาม  

2 - 3  เที่ยว 
-“นี่คือพริก  อานวา พอ-รอ-อิ-กอ-พริก  อานวา  พริก”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
-“นี่คือขิง  อานวา ขอ-อิ-งอ-ขิง  อานวา  ขงิ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
-“นี่คือฟกทอง  อานวา ฟอ-อะ-กอ-ฟก-ทอ-ออ-งอ-ทอง  อานวา  ฟกทอง”  ผูเรียน    

พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 -“นี่คือขา  อานวา ขอ-อา-ขา-เอก-ขา  อานวา  ขา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-“นี่คือหัวหอม  อานวา หอ-อัว-หัว-หอ-ออ-มอ-หอม  อานวา  หัวหอม”  ผูเรียน       
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-“นี่คือคะนา  อานวา คอ-อะ-คะ-นอ-อา-นา-โท-นา  อานวา  คะนา”  ผูเรียน       
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-“นี่คือมะขาม  อานวา มอ-อะ-มะ-ขอ-อา-มอ-ขาม  อานวา  มะขาม”  ผูเรียน       
พูดตาม  2-3  เที่ยว 

-“นี่คือผักบุง  อานวา ผอ-อะ-กอ-ผัก-บอ-อุ-งอ-บุง-โท-บุง  อานวา  ผักบุง”           
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

13.  ครูหยิบภาพผักและอาสาสมัครผูเรียนออกมาหยิบสญัลักษณใหตรงกับภาพ 
14.  ผูเรียนผลัดเปลี่ยนออกมาหยิบสัญลักษณจนครบทุกคน 
15.  ครูใหผูเรียนฟงเพลงผักจา  พรอมทําทาทางประกอบ 

 16.  ครูรองและผูเรียนรวมกนัรองเพลงผักจา  2 - 3   เที่ยว 
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ขั้นสรุป 
17.  ครูบอกประโยชนของผัก และใหผูเรียนพูดตามครูทั้งภาษามลายูและภาษาไทย  1 - 2   เที่ยว 
18.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปถึงประโยชนของผักและการถนอมอาหารประเภทผัก 
19.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดจับคูภาพกับสัญลักษณ  

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
1.  ภาพผักตางๆ  
2.  ภาพคนผอม 
3.  ภาพคนอวน  
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดจับคูภาพผักกบัสัญลักษณ 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
7.  คําและประโยคสนทนา 

ภาษามลาย ู ภาษาไทย 
กูรุฮ 

กือเมาะ 
บาวีเดาะ  เฮาะ  อูแล 
ฮูบัติ  สากีต  ปอโระ 
จากอ  ปอญากติ 
วากอ  กเูลต 

จากอ  ตูลัง  ดาน  กีก ี

ผอม 
อวน 

ประโยชนของผัก 
เปนยาระบาย 
ปองกันโรค 
บํารุงผิวพรรณ 

บํารุงกระดูกและฟน 
 

ภาคผนวก 

เพลงมากินผักกันเถอะ 
มากินผักกนัเถอะเรา  

    บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา 
     คะนา  กวางตุง  ผักบุง  โหระพา  

 มะเขือเทศสีดา  ฟกทอง  กะหลํ่าปลี 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรู  (กลุมควบคุม) 
หนวยท่ี 1  ผลไมจานาชิม 

แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  1            เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันจันทร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

1.  ผูเรียนรับรูช่ือผลไมชนิดตาง ๆ 
2.  ผูเรียนสามารถจัดหมวดหมูภาพผลไมที่มีขนาดเล็กและขนาดใหญได 

2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ชื่อผลไมที่ผูเรียนรูจัก 

2.  การจัดหมวดหมูภาพผลไมที่มีขนาดแตกตางกัน 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  บอกชื่อผลไมจากบทเพลง 

2.  การสังเกตความเหมือน  ความแตกตาง 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาและซักถามผูเรียนเกีย่วกับผลไมที่ผูเรียนรูจัก 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูรองเพลงผลไมไทยใหผูเรียนฟงพรอมตบมือทําจังหวะประกอบเพลง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกีย่วกับเนื้อรองเพลงผลไม  วามีผลไมอะไรบาง 
5.  ผูเรียนชวยกันตอบ  (ผูเรียนตอบดวยภาษาไทย) 
6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไม  และพูดวา   

“นี่คือลําไย”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือสมโอ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือมะละกอ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือแตงโม”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือองุน”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือแอปเปล”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

7.  ครูใหผูเรียนออกมาคลําผลไมที่อยูในกลองทีละคน 
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  8.  ผูเรียนชวยกันบอกวาสิ่งที่อยูในกลองคืออะไร  และตอบทีละคน 
9.  ครูนําผลไมชนิดเดียวกัน  2  ผลมาเปรียบเทียบขนาดเล็ก-ใหญ โดยครูหยิบผลไมที่มี

ขนาดเล็ก และพูดวา “ขนาดเล็ก”  หยิบผลไมที่มีขนาดใหญ  และพูดวา “ขนาดใหญ”  ผูเรียนพูดตาม  
2 - 3 เที่ยว  ครูสาธิตใหผูเรียนดูหลาย ๆ  คร้ัง   

10.  ครูใหผูเรียนเปรียบเทียบขนาดเล็ก - ใหญ  โดยใชวสัดุในหองเรียน 
 11.  ครูรองเพลงผลไมไทยใหผูเรียนฟงอกีเที่ยว 
 12.  ครูรองเพลงนํา  ใหผูเรียนรองตามทีละวรรค  2 - 3 เทีย่ว 
 13.  ผูเรียนรองเพลงคลอพรอมครู  2 - 3   เที่ยว 

ขั้นสรุป 
14.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปชื่อของผลไมและขนาดเล็ก - ใหญ 
15.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีขนาดใหญ  และวงกลมภาพผลไมที่มีขนาดเล็ก 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงผลไมไทย 

2.  ภาพผลไม  มีดังนี้  ลําไย  สมโอ  มะละกอ  แตงโม  และแอปเปล 
3.  ผลไมจริง  มีดังนี้  สม  มะละกอ   
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีขนาดใหญและวงกลมภาพผลไมที่มีขนาดเล็ก 

6.  การประเมินผล 
 1. การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
 

ภาคผนวก 
เพลงผลไมไทย 

ดูซีผลไมไทย     มีลําไยและสมโอ 
มะละกอและแตงโม    ผลโตโตมีมากมาย 
มีไวขายและรบัประทาน                มีไวขายและรบัประทาน 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  2            เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันองัคาร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกชื่อผลไมในทองถ่ินได 

2.  ผูเรียนรับรูขนาดใหญ  กลาง  เล็กได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ชื่อผลไมในทองถ่ิน 

2.  การจัดหมวดหมูภาพที่มขีนาดแตกตางกัน 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  บอกชื่อผลไมในทองถ่ิน 

2.  การรับรูและแสดงความรูสึกผานสื่อตาง ๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาทบทวนการรบัรูช่ือผลไมจากกิจกรรมวันที่  1 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูทองคําคลองจองจ้ําจี้ผลไม  ใหผูเรียนฟง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาคําคลองจองจ้ําจี้ผลไม วามีผลไมใดบางที่มีอยูใน

ทองถ่ินของเรา  
 5.  ผูเรียนชวยกันตอบ  (ผูเรียนตอบดวยภาษาไทย) 
 6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไม  และพูดวา   

“นี่คือมะนาว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือมะพราว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือมังคุด”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือละมุด”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือพุทรา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือนอยหนา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คอืมะมวง”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือสม”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
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“นี่คือแตงโม”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 “นี่คือสมโอ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

7.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผลไมใหเพื่อน ๆ ดู  และถามผูเรียนวาภาพ
ผลไมนี้เรียกวาอะไร 

8.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน    
9. ครูนําผลไมตางชนิดกนั  3  ผลมาเปรียบเทียบขนาดเล็ก กลาง ใหญ  โดยครูหยบิผลไมที่

มีขนาดเล็ก และพูดวา “ขนาดเล็ก”หยิบผลไมที่มีขนาดกลาง  และพูดวา “ขนาดกลาง”  หยิบผลไมที่
มีขนาดใหญและพูดวา “ขนาดใหญ” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

10.  ครูใหผูเรียนเปรียบเทียบขนาดเล็ก  กลาง  ใหญ  โดยใชวัสดุอุปกรณในหองเรียน 
 11.  ครูทองคําคลองจองจ้ําจี้ผลไมใหผูเรียนฟงอีกเทีย่ว 
 12.  ครูทองคําคลองจองจ้ําจี้ผลไมนํา  ใหนักเรียนทองตามทีละวรรค  2 - 3 เที่ยว 
 13.  ผูเรียนทองคําคลองจองคลอพรอมครู  2 - 3   เที่ยว 

ขั้นสรุปบทเรยีน 
14.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปชื่อของผลไมในทองถ่ินและขนาดใหญ  กลาง  และเลก็ 
15.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดกากบาทภาพผลไมตามโจทยทีก่ําหนดให 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  คําคลองจองจ้ําจี้ผลไม 

2.  ภาพผลไม  มีดังนี้  มะนาว  มะพราว  มังคุด  ละมุด  พุทรา  นอยหนา  มะมวง  สม      
สมโอ  และแตงโม   

3.  ผลไมจริง  มีดังนี้    ละมุด    มะมวง  สม 
4.  แบบฝกหัดกากบาทภาพผลไมตามโจทยที่กําหนดให 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
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ภาคผนวก 
 

คําคลองจองจํ้าจี้ผลไม 
 

จ้ําจี้ผลไม  จําไวหลายอยาง 
มะปรางแตงโม     สมโอมะนาว  
มะพราวมะไฟ   ลําไยมังคุด 
ละมุดพุทรา    นอยหนาฟกแฟง 
มะมวงแกมแดง      มะแวง  ไชโย 
    ( สําลี  รักสุทธิ  ประพันธ) 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  3          เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันพุธ  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกลักษณะ  รูปราง  สี  รสชาติของผลไมได   

2.  ผูเรียนสามารถระบายสีภาพผลไมที่มีรสชาติตาง ๆ ไดถูกตอง 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ลักษณะ  รูปราง  สี  และรสชาติของผลไมแตละชนดิ 

2.  ทักษะการจําแนกความเหมือนและความแตกตาง 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ  เหตุการณและความสัมพนัธของสิ่งตาง ๆ 

2.  การสํารวจและอธิบายความเหมือนและความแตกตางของสิ่งตาง ๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูทบทวนชื่อผลไมในทองถ่ินที่เรียนไปแลว 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูรองเพลงจําจี้ผลไมใหผูเรียนฟงพรอมตบมือทําจังหวะ 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกีย่วกับเนื้อรองเพลงจ้าํจี้ผลไม  วามผีลไมอะไรบาง 
5.  ผูเรียนชวยกันตอบ  (ผูเรียนตอบดวยภาษาไทย) 
6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไม  และพูดวา   

“นี่คือมะนาว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือมะพราว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือมังคุด”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือละมุด”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือพุทรา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือนอยหนา”  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือแตงกวา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือสมโอ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือแตงโม”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
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“นี่คือขนุน”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือลําไย”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

7.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผลไมใหเพื่อน ๆ ดู  และถามผูเรียนวาภาพผลไมนี้
เรียกวาอะไร 

6.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน  
8.  ครูและผูเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะ  รูปราง  สี  และรสชาติของผลไมที่ครู

นาํมาใหดู 
 - ครูหยิบภาพมะนาว  และพดูวา “มะนาวเปรี้ยว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 - ครูหยิบภาพละมุด  และพดูวา “ละมุดหวาน”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 - ครูหยิบภาพกลวย  และพดูวา “กลวยหวาน”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

- ครูหยิบภาพมะละกอ  และพูดวา “มะละกอหวาน”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
- ครูหยิบภาพมะมวง  และพดูวา “มะมวงเปรี้ยว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
- ครูหยิบภาพสม  และพูดวา “สมหวาน”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
- ครูหยิบภาพแตงโม  และพดูวา “แตงโมหวาน”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

9.  ผูเรียนแตละคนออกมาชมิผลไม  พรอมทําสีหนาใหเพื่อนดูแลวใหเพื่อนทายวาผลไมที่
เพื่อนชิมไปมรีสชาติเปนอยางไร 
 10.  ครูรองเพลงจ้ําจี้ผลไมใหผูเรียนฟงอกีเที่ยว 
 11.  ครูรองเพลงจําจี้ผลไมนําใหนกัเรียนทองตามทีละวรรค  2 - 3 เที่ยว 
 12.  ผูเรียนรองเพลงคลอพรอมครู  2 - 3   เที่ยว  

ขั้นสรุปบทเรยีน 
13.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปวาผลไมแตละชนิดมีรูปราง  ลักษณะ  สีและรสชาติแตกตาง

กันอยางไร 
14.   ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมทีม่ีรสเปรีย้ว  และวงกลมภาพผลไมที่มีรสหวาน 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงจําจี้ผลไม 

2.  ภาพผลไม  มีดังนี้  มะนาว  มะพราว  มังคุด  ละมุด  พุทรา  นอยหนา  ขนุน แตงกวา  
สมโอลําไย   กลวย  มะละกอ  มะมวง และแตงโม 

4.  สี 
5.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีรสเปรี้ยว  และวงกลมภาพผลไมทีม่ีรสหวาน 
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6.  การประเมินผล 
 1. การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
 

ภาคผนวก 
 

เพลงจ้ําจี้ผลไม 
 

จ้ําจี้ผลไม  แตงไทยแตงกวา 
ขนุนนอยหนา     พุทรามังคุด  
ละมุดลําไย   มะเฟองมะไฟ    
มะกรูดมะนาว     มะพราวสมโอ 
ฟกแฟงแตงโม      ไชโยโหฮิ้ว 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  4          เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันพฤหัสบดี  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนรับรูประโยชนของผลไม 

2.  ผูเรียนรับรูโทษของผลไม 
3.  ผูเรียนสามารถสังเกตสิ่งที่มีความเหมือนกันได 

2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ประโยชนของผลไมทําใหรางกายแข็งแรง  ชวยในการขับถาย  และทําใหฟนแข็งแรง 

2.  โทษของการลางผลไมไมสะอาดอาจไดรับสารพิษจากยาฆาแมลง 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรับรูส่ิงตางๆ ดวยประสาทสัมผัส 

2.  การสํารวจและอธิบายความเหมือนและความแตกตางของสิ่งตางๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูทบทวนเกี่ยวกับรูปราง  ลักษณะ  และรสชาติของผลไม 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูทองคําคลองจอง ผลไม  ใหผูเรียนฟง  
4.  ครูซักถามผูเรียนเกีย่วกับเนื้อหาของคําคลองจองผลไมวามีผลไมอะไรบาง   
5.  ผูเรียนชวยกันตอบ  (ผูเรียนตอบดวยภาษาไทย) 
6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไม  และพูดวา   

“นี่คือสมโอ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือมังคุด”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือลําไย”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือขนุน”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือนอยหนา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

7.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผลไมใหเพื่อนๆ ดูและถามผูเรียนวาภาพผลไมนี้
เรียกวาอะไร 

8.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน  
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9.  ครูนําภาพผลไมไดแก  สมโอ  กลวย  มะละกอ สม  และสับปะรดใหผูเรียนดูแลว
สนทนาถึงประโยชนของผลไมเหลานี้วามีประโยชนตอรางกายอยางไรบาง 

10.  ครูสรุปถึงประโยชนของผลไม  ดังนี้ 
   - กลวยใชเปนยาระบาย  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว  
  - มะละกอใชเปนยาระบาย  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 
  - สมบํารุงผิวพรรณ   ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 
  - สับปะรดใชเปนยาระบาย  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 
  - เปลือกสมโอใชเปนยาแกวงิเวียนศีรษะ   ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว 

11.  ครูสนทนาถึงวิธีการทําความสะอาดผลไมกอนนํามารับประทาน  และโทษของการไม
ทําความสะอาดผลไมหรือลางไมสะอาด  ดังนี้   ทําใหทองรวง  ทําใหปวดทอง  ทําใหปากเปอย     
ทําใหคันปาก 
 12.  ครูทองคําคลองจองผลไมใหผูเรียนฟงอีกเที่ยว 
 13.  ครูทองคําคลองผลไมนําใหนกัเรียนทองตามทีละวรรค  2 - 3  เที่ยว 
 14.  ผูเรียนทองคําคลองจองคลอพรอมครู  2 - 3   เที่ยว  

ขั้นสรุปบทเรยีน 
15.  ครูและผูเรียนชวยกันสรุปถึงประโยชนของผลไมและโทษการทําความสะอาดผลไม

ไมสะอาด 
16.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีลักษณะเหมือนกนั 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  คําคลองจองผลไม 

2.  ภาพผลไม  มีดังนี้  สมโอ  มังคุด  ลําไย  ขนุน  นอยหนา  กลวย  มะละกอ  สม  สมโอ
สับปะรด   

3.  สี 
4.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผลไมที่มีลักษณะเหมือนกัน 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
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ภาคผนวก 
 

คําคลองจองผลไม 
 

ผลไมไทย  มีหลายหลากมากมี 
สมโอ  ล่ินจี่     มังคุด  ลําไย 
ขนุน  นอยหนา   ละมุด  แตงไทย 
เด็กเด็กชอบใจ   อยากไดล้ิมลอง 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  5            เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันศุกร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกวิธีการเก็บรักษาผลไมและการถนอมอาหารได 

2.  ผูเรียนนําภาพและสัญลักษณมาจับคูกันได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  การเก็บรักษาและการถนอมอาหาร 
 2.  ภาพกับสัญลักษณ 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การสังเกต ความเหมือนความแตกตางภาพและสัญลักษณ  

2.  การใชภาษา  การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ  เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูและผูเรียนทบทวนถึงประโยชนของผลไม 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูและผูเรียนทองคําคลองจองผลไม 
4.  ครูและผูเรียนรวมกันสนทนาถึงชนิดของผลไมที่มีอยูในคําคลองจอง   
5.  ผูเรียนชวยกันตอบ  (ผูเรียนตอบดวยภาษาไทย) 
6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผลไมพรอมสัญลักษณ  และพูดวา   

“นี่คือสมโอ   อานวา สอ-โอะ-มอ-สม-โท-สม-ออ-โอ-โอ อานวา  สมโอ”    
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือกลวย   อานวา  กอ-ลอ-อัว-ยอ-กลวย-โท-กลวย  อานวา  กลวย” ผูเรียน      
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือมังคุด  อานวา มอ-อะ-งอ-มัง-คอ-อุ-ดอ-คุด อานวา  มังคุด”  ผูเรียน     
พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือลําไย  อานวา  ลอ-อํา-ลํา-ยอ-ไอ-ไย  อานวา  ลําไย”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือขนุน  อานวา  ขอ-อะ-ขะ-หอ-นอ-อุ-นอ-หนุน  อานวา  ขนุน”   ผูเรียน    

พูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
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“นี่คือนอยหนา  อานวา  นอ-ออ-ยอ-นอย-โท-นอย-หอ-นอ-อา-หนา-เอก-
หนา  อานวา  นอยหนา ”   ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี ่ค ือแตงโม   อานวา   ตอ -แอ -งอ -แตง -มอ -โอ -โม     อานวา   แตงโม”   
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

“นี่คือมะมวง  อานวา  มอ-อะ-มะ-มอ-อัว-งอ-มวง-เอก-มวง  อานวา  มะมวง ” 
ผูเรียน  พูดตาม  2 - 3เที่ยว 

“นี่คือเงาะ  อานวา  งอ-เอาะ-เงาะ  อานวา  เงาะ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือสม  อานวา  สอ-โอะ-มอ-สม-โท-สม  อานวาสม ” ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว   

7.  ครูหยิบภาพผลไม  และอาสาสมัครผูเรียนออกมาหยิบสัญลักษณใหตรงกับภาพ 
8.  ผูเรียนผลัดเปลี่ยนออกมาหยิบสัญลักษณจนครบทุกคน 
9. ครูใหผูเรียนดูภาพผลไมในตูเย็น  ซ่ึงเปนวิธีการเก็บผลไมไวไดนานประมาณ  5  วัน  

ครูและผูเรียนรวมกันสนทนาถึงวิธีการเก็บผลไมไวใหไดนาน  โดยใชคาํถาม  ดังนี้ 
 - เมื่อผลไมเนาเสียผูเรียนรับประทานไดอีกหรือไม 
 - ทําอยางไรถงึจะเก็บผลไมไวรับประทานไดนาน ๆ 
10.  ครูเสนอวิธีการเก็บผลไมใหไดนานกวาเก็บในตูเย็น  โดยครูนํามะมวงดอง  สับปะรดกวน  

กลวยตาก พุทราเชื่อม และเงาะกระปองใหผูเรียนดูและซักถามผูเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ครูนํามาใหดูวา
ผูเรียนรูจักหรือไม  เรียกวาอะไร  ใครเคยรับประทานแลวบาง 

 - ครูใหผูเรียนดูมะมวงดอง  และพูดวา “มะมวงดอง” ผูเรียนพูดตาม 2-3 เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูสับปะรดกวน  และพดูวา “สับปะรดกวน” ผูเรียนพูดตาม 2 - 3 
เที่ยว 

 - ครูใหผูเรียนดูกลวยตาก  และพูดวา “กลวยตาก” ผูเรียนพูดตาม 2 - 3  เที่ยว 
    - ครูใหผูเรียนดูเงาะกระปองและพูดวา “เงาะกระปอง” ผูเรียนพูดตาม 2 - 3  เที่ยว 
      - ครูใหผูเรียนดูพุทราเชื่อม และพูดวา “พุทราเชื่อม” ผูเรียนพูดตาม 2 - 3  เที่ยว 

11. ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผลไมดอง   ผลไมกวน  ผลไมเชื่อม  ผลไมตากแหง  
และผลไมกระปอง ใหเพื่อน ๆ ดูและถามผูเรียนวาผลไมนีเ้รียกวาอะไร 

12.  ผูเรียนชวยกันตอบ  
 13.  ครูทองคําคลองจองผลไมใหผูเรียนฟงอีกเที่ยว 
 14.  ผูเรียนทองคําคลองจองผลไมคลอพรอมครู  2 - 3   เที่ยว  
 15.  ผูเรียนทองคําคลองจองเอง  2 - 3  เที่ยว 
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ขั้นสรุปบทเรยีน 
16.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปถึงการเก็บรักษาและการถนอมผลไมใหอยูไดนานๆ 
17.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดโยงเสนจับคูภาพผลไมกับสัญลักษณ 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  คําคลองจองผลไม 

2.  ภาพผลไมในตูเย็น 
3.  ภาพผลไม   มีดังนี้  สมโอ  กลวย  มังคุด  ลําไย  ขนุน  นอยหนา  แตงโม  มะมวง  เงาะ  สม 
4.  มะมวงดอง 
5.  สับปะรดกวน 
6.  เงาะกระปอง 
7.  พุทราเชื่อม  
8.  กลวยตาก 
9.  สี 
10.  แบบฝกหดัโยงเสนจับคูภาพผลไมกับสัญลักษณ 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
 

ภาคผนวก 
คําคลองจองผลไม 

 
ผลไมไทย  มีหลายหลากมากมี 

สมโอ  ล่ินจี่     มังคุด  ลําไย 
ขนุน  นอยหนา   ละมุด  แตงไทย 
เด็กเด็กชอบใจ   อยากไดล้ิมลอง 
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หนวยท่ี 2    ผกัท่ีหนูชอบ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  6           เวลา  1  ชั่วโมง 

ใชสอนวันจันทร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกชื่อผักไดอยางนอย  3  ชื่อ 

2.  ผูเรียนรองเพลงมากินผักกันเถอะได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ชื่อผลไมที่ผูเรียนรูจัก 

2.  การรองเพลง 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรองเพลง 

2.  การรูจักสิ่งตาง ๆ  ดวยประสาทสัมผัส 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2. ครูสนทนาและซักถามผูเรียนเกีย่วกับผักที่ผูเรียนรูจกั 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะใหผูเรียนฟง  พรอมตบมือทําจังหวะประกอบเพลง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกีย่วกับเนื้อรองเพลงมากินผักกนัเถอะ  วามีผักอะไรบาง 
5.  ผูเรียนชวยกันตอบ  (ผูเรียนตอบดวยภาษาไทย) 
6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผัก  และพูดวา   

“นี่คือบวบ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือถ่ัวฝกยาว”  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือผักกาดขาว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือแตงกวา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือผักบุง”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือมะเขือเทศ”  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
 “นี่คือฟกทอง”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
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7.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผกัใหเพื่อน ๆ ดแูละถามผูเรียนวาภาพผักนีเ้รียกวา
อะไร 

8.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน    
 9.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะใหผูเรียนฟงอีกเที่ยว 
 10.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะนําใหนกัเรียนทองตามทีละวรรค  2 - 3 เที่ยว 
 11.  ผูเรียนรองเพลงคลอพรอมครู  2 - 3   เที่ยว 

ขั้นสรุปบทเรยีน 
12.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปชื่อของผักแตละชนดิ 
13.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดกากบาทภาพผักตามโจทยที่กําหนดให 

5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงมากินผักกันเถอะ 

2.  ภาพผักตางๆ  มีดังนี้  บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา  ผักบุง    มะเขือเทศ   และ
ฟกทอง 

3.  สี 
4.  แบบฝกหัดกากบาทผักตามโจทยที่กําหนดให 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 
 2.  สังเกตการรองเพลง 

3.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
 

ภาคผนวก 
 

เพลงมากินผักกันเถอะ 
มากินผักกนัเถอะเรา บวบ  ถ่ัวฝกยาว   ผักกาดขาว  แตงกวา 

  คะนา  กวางตุง  ผักบุง  โหระพา    มะเขือเทศสีดา  ฟกทอง  กะหลํ่าปลี 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  7           เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันองัคาร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกชื่อและลักษณะของผักที่ใชใบและดอกเปนอาหารได 

2.  ผูเรียนรองมากินผักกนัเถอะได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ผักที่ใชใบเปนอาหาร  เชน  ผักบุง  ผักกาดขาว  ชะอม  ผักชี  ผักตําลึง 
 2.  ผักที่ใชดอกเปนอาหาร  เชน  ดอกกะหล่ํา  ดอกแค 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักสิ่งตางๆดวยประสาทสัมผัส 

2.  การสํารวจและอธิบายความเหมือนและความแตกตางของสิ่งตาง ๆ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาและซักถามผูเรียนเกีย่วกับผักในทองถ่ินทีผู่เรียนรูจัก 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะ ใหผูเรียนฟง  พรอมตบมือทําจังหวะประกอบเพลง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกีย่วกับเนื้อรองเพลงมากินผักกนัเถอะ  วามีผักอะไรบาง 
5.  ผูเรียนชวยกันตอบ   (ผูเรียนตอบดวยภาษาไทย) 
6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผัก  และพูดวา   

“นี่คือบวบ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือถ่ัวฝกยาว”  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือผักกาดขาว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือแตงกวา”  ผูเรียนพูดตาม  2- 3  เที่ยว 
“นี่คือผักบุง”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือมะเขือเทศ”  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
“นี่คือฟกทอง”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

7.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผักใหเพื่อน ๆ ดู และถามผูเรียนวาภาพผักนี้
เรียกวาอะไร 
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8.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน    
9.  ครูนําภาพผักที่ใชใบเปนอาหารมาใหผูเรียนดแูละสนทนาถึงลักษณะของผัก 
10.  ครูนําภาพผักที่ใชใบเปนอาหารมาตั้งกองรวมกันและบอกผูเรียนวาผักเหลานี้ใชใบเปน

อาหาร  ซ่ึงมีชื่อเรียก  เชน 
 - “นี่คือภาพผกักาดขาว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

    - “นี่คือภาพผกัชี”  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
 - “นี่คือภาพผกับุง”  ผูเรียนพูดตาม  2 – 3  เที่ยว 

    - “นี่คือภาพผกัตําลึง”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
      - “นี่คือภาพชะอม”  ผูเรียนพูดตาม 2 - 3  เที่ยว 

11.  ครูนําผักที่ใชดอกเปนอาหารมาตั้งกองรวมกันและบอกผูเรียนวาผักเหลานี้ใชดอกเปน
อาหาร  ซ่ึงมีชื่อเรียก  เชน 

 - “นี่คือภาพดอกกะหล่ํา”   ผูเรียนพูดตาม 2 - 3  เที่ยว 
12.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผักที่ใชใบเปนอาหารและผักที่ใชดอกเปนอาหาร

ใหเพื่อน ๆ  ดูและถามผูเรียนวาภาพผักนี้เรียกวาอะไร 
13.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน    

 14.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะให   อีกเที่ยว 
 15.  ครูรองเพลงมากินผักกนัเถอะนําใหนกัเรียนทองตามทีละวรรค  2 - 3 เที่ยว 
 16.  ผูเรียนรองเพลงมากินผักกันเถอะคลอพรอมครู  2 - 3   เที่ยว 

ขั้นสรุปบทเรยีน 
17.  ครูและผูเรียนชวยกันสรุปช่ือผักที่ใชใบและดอกเปนอาหาร และลักษณะของผักที่ใช

ใบและดอกเปนอาหาร 
18.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่ใชใบเปนอาหาร และวงกลมภาพผักที่ใชดอก

เปนอาหาร 
5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงมากินผักกันเถอะ 

2.    ภาพผักตาง ๆ   มีดังนี้  บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา  ผักบุง    มะเขือเทศ  ผักคะนา  และฟกทอง 
3.  ภาพผักที่ใชใบเปนอาหาร  มีดังนี้  ผักกาดขาว  ผักชี  ผักบุง  ผักตําลึง  และชะอม 
4.  ภาพผักที่ใชดอกเปนอาหาร  มีดังนี้  ดอกกะหล่ํา   
5.  สี 
6.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่ใชใบเปนอาหาร  และวงกลมภาพผักทีใ่ชดอกเปนอาหาร 
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6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
 

ภาคผนวก 
 

เพลงมากินผักกันเถอะ 
 

มากินผักกนัเถอะเรา  
     บวบ  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา 
      คะนา  กวางตุง  ผักบุง  โหระพา  

 มะเขือเทศสีดา  ฟกทอง  กะหลํ่าปลี 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  8            เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันพุธ  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนบอกชื่อผักที่ใชหวั  และผลเปนอาหารได 

2.  ผูเรียนรวมสนทนากับครแูละเพื่อนได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.  ผักที่ใชหวั  และผลเปนอาหาร 

2.  การนําผักมาประกอบอาหาร 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักสิ่งตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัส 

2.  การเปรียบเทียบ  แยกแยะ  จัดกลุมผัก 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูและผูเรียนทบทวนผักที่ใชใบและดอกเปนอาหาร 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูใหผูเรียนออกมาหยิบภาพผักคนละ  1  ภาพ  และใหตอบวาภาพที่ไดเปนภาพอะไร 
4.  ผูเรียนออกมาหยิบภาพและตอบคําถาม 
5.  ครูใหผูเรียนดูภาพผักที่ใชผลเปนอาหารและบอกผูเรียนวา“นี่คือภาพผักที่ใชหัวเปน

อาหาร”  เชน 
 - นี่หวัหอม  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

    - นี่กระเทียม  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 - นี่ขมิ้น  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

    - นี่คือขา   ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
      - นี่คือขิง   ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
      - นี่คือมันสําปะหลัง  ผูเรียนพูดตาม  2 – 3  เที่ยว 

6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผักที่ใชผลเปนอาหารและบอกผูเรียนวา “นี่คือภาพผักที่ใชผลเปน
อาหาร”  เชน 
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 - นี่คือมะเขือ  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - นี่คือพริก  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

 - นี่คือมะขาม  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - นี่คือมะเขือยาว  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
      - นี่คือแตงกวา  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
      - นี่คือมะพราว  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
      - นี่คือฟกทอง  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 7.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผกัที่ใชหวั  ใชผลเปนอาหารใหเพื่อนดูและถาม
ผูเรียนวาภาพผักนี้มีช่ือเรียกวาอะไร 

8.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน    
 9.  ครูและผูเรียนรวมกันเพลงมากินผักกนัเถอะ   

ขั้นสรุปบทเรยีน 
10.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปชื่อผักที่ใชหัวและผลเปนอาหาร 
11.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่ใชหัวเปนอาหาร  และวงกลมภาพผักที่ใชผล

เปนอาหาร 
5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 

1.  ภาพผักตาง ๆ 
2.  ภาพผักที่ใชหัวเปนอาหาร  มีดังนี้  หัวหอม  กระเทียม  ขมิ้น  ขา  ขิง  มันสําปะหลัง  
3.  ภาพผักที่ใชผลเปนอาหาร  มีดังนี้  มะเขือ  พริก  มะขาม  มะเขือยาว  แตงกวา  มะพราว  

และฟกทอง 
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่ใชหวัเปนอาหาร  และวงกลมภาพผักที่ใชผลเปนอาหาร 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  9           เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันพฤหัสบดี  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

1.  ผูเรียนรับรูการทําความสะอาดผักได  
2.  ผูเรียนรับรูวิธีการถนอมอาหารอยางงาย ๆ ได 
3.  ผูเรียนสามารถสังเกตสิ่งที่มีความเหมือนกันได 

2.  สาระการเรียนรู 
 1.  วิธีการทําความสะอาดผัก 
 2.  การถนอมอาหารดวยวิธีการตางๆ 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรับรูและแสดงความรูสึกผานสื่อตาง ๆ 

2.  การสํารวจและอธิบายความเหมือนและความแตกตางของสิ่งตาง ๆ    
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูและผูเรียนรวมกันทบทวนผักทีใ่ชหวั  และผลเปนอาหาร 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูนําผักใสถุงดํามา  2  ถุงใหผูเรียนทายวาเปนอะไร  แลวเฉลยดวยเพลง “ผักจา” พรอม

เปดถุง 
4.  ครูซักถามผูเรียนเกีย่วกับเนื้อรองเพลง “ผักจา” วามีผักอะไรบาง 
5.  ผูเรียนชวยกันตอบ   (ผูเรียนตอบดวยภาษาไทย) 
6.  ครูใหผูเรียนดูภาพผัก  และพูดวา   

 “นี่คือถ่ัวฝกยาว”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 “นี่คือผักกาด”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 “นี่คือแตงกวา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 “นี่คือมะเขือ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 “นี่คือกะหล่ําปลี”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

7.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบภาพผกัใหเพื่อน ๆ ดแูละถามผูเรียนวาภาพผักนีเ้รียกวา
อะไร 
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8.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน    
9.  ผูเรียนสังเกตผักทั้ง  2  ถุง  วาเหมือนหรือตางกันอยางไร 
10.  ครูเฉลยโดยการนําผักทั้ง  2  ถุงไปลาง  ถุงละ  1  กะละมัง  ผูเรียนสังเกตสีของน้ําวา

สะอาดหรือสกปรก  ครูช้ีกะละมังที่น้ําสะอาด และพูดวา “สะอาด”  และช้ีกะละมังที่น้ําสกปรก  
และพูดวา “สกปรก”  และใหผูเรียนพูดตาม  1 - 2  เที่ยว 

11.  ครูสาธิตวิธีการลางผักที่ถูกตองและสะอาดใหผูเรียนดู และใหผูเรียนทดลองปฏิบัติ 
12.  ผูเรียนและครูรวมกันสรุปวาเราตองลางผักใหสะอาดกอนนํามาปรุงอาหาร 
13.  ครูสนทนากับผูเรียนวามีวิธีการอยางไรบางที่จะทําใหผักของเราไมเนาเสีย  ผูเรียน

ชวยกันเสนอความคิดเหน็ 
14.  ครูนําพริกแหง  มะนาวดอง  ผักกาดกระปอง  ผักกาดดองมาใหผูเรียนดู  และสนทนา

กับผูเรียน  ดังนี้ 
 - อาหารที่ครูนาํมาใหดูรับประทานไดหรือไม 
 - ทําไมผักเหลานี้จึงเปนเชนนี้    
 -  เรามีวิธีการทําอยางไร  และวิธีการนี้เรียกวาอะไร 
15.  ครูและผูเรียนชวยกันสรุปวาการทําใหผักไมเนาเสียหรือเก็บไวไดนานๆ  เราเรียกวา 

“การถนอมอาหาร”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2   เที่ยว  เชน 
   - นี่คือพริกแหง  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 

 - นี่คือมะนาวดอง  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 
    - นี่คือผักกาดกระปอง  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
      - นี่คือผักกาดดอง  ผูเรียนพดูตาม  2 - 3  เที่ยว 

16.  ใหผูเรียนอาสาสมัครออกมาหยิบพริกแหง  มะนาวดอง  ผักกาดกระปอง  และผักกาด
ดอง ใหเพื่อน ๆ ดู  และถามผูเรียนวาเรียกวาอะไร 

17.  ผูเรียนชวยกันตอบและตอบทีละคน    
 18.  ครูใหผูเรียนฟงเพลงผักจา   อีกเที่ยว 
 19.  ครูรองเพลงผักจานํา  ใหนักเรยีนทองตามทีละวรรค  2 - 3   เที่ยว 
 20.  ผูเรียนรองเพลงผักจาคลอพรอมครู  2 - 3   เที่ยว 

ขั้นสรุปบทเรยีน 
21.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปวิธีการทําความสะอาดผัก  และการถนอมอาหาร 
22.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่มีลักษณะเหมือนกัน 
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5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
 1.  เพลงผักจา 
 2.  ภาพผัก  มดีังนี้  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาด  มะเขือ  ผักคะนา  กะหล่ําปลี 

3.  พริกแหง 
4.  มะนาวดอง 
5.  ผักกาดกระปอง 
6.  ผักกาดดอง 
7.  สี 
8.  แบบฝกหัดระบายสีภาพผักที่มีลักษณะเหมือนกนั 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
 

ภาคผนวก 
 

เพลงผักจา 
 

ซ้ือซิจะ     ผักสดสะอาด  
    นั่นผักกาด     นี่แตงกวา  

โนนคะนา     ถ่ัวฝกยาว  
    มะเขือยาว     กะหล่ําปลี 
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แผนการจัดประสบการณเรียนรูท่ี  10          เวลา  1  ชั่วโมง 
ใชสอนวันศุกร  ท่ี..................เดือน............................พ.ศ. 2550 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  ผูเรียนรับรูประโยชนของอาหารผักได 

2.  ผูเรียนนําภาพและสัญลักษณมาจับคูกันได 
2.  สาระการเรียนรู 
 1.   ประโยชนของอาหารที่ทําจากผัก 
 2.   ภาพกับสญัลักษณ 
3. ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักสิ่งตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัส 

2.  การสังเกตความเหมือน  ความแตกตางภาพและสัญลักษณ 
4.  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูและผูเรียนนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม 
2.  ครูสนทนาถึงอาหารตางๆที่ทําใหรางกายแข็งแรง 
ขั้นการดําเนนิการสอน 
3.  ครูนําภาพคนที่รางกายผอม  และภาพคนอวน ใหผูเรียนดู  ครูสนทนาซักถามผูเรียน  

ดังนี้ 
 - คนในภาพทัง้สองมีลักษณะ รูปราง  เหมอืนกันหรือไมอยางไร 
 - ทําไมคนในภาพนีจ้ึงมีรางกายอวน  แข็งแรง 
 - ทําไมคนในภาพนีจ้ึงมีรางกายซูบผอม ไมแข็งแรง 
 - ผูเรียนอยากเปนคนในภาพไหน  เพราะอะไร 
4.  ครูใหผูเรียนดูภาพคนที่รางกายผอม  และพูดวา “ผอม”  ผูเรียนพูดตาม  1 - 2  เที่ยว 
5.  ครูใหผูเรียนดูภาพคนอวน และพดูวา “อวน” ผูเรียนพดูตาม  1 - 2  เที่ยว   
6.  ครูนําภาพผักใหผูเรียนดแูละซักถามผูเรียนวาผักมีประโยชนอยางไรบาง 
7.  ผูเรียนชวยกันตอบ 
8.  ครูสรุปถึงประโยชนของผักวามีประโยชนของผัก  ดังนี้ 
 - ชวยในการขับถาย 
 -. ปองกันโรค 
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 - บํารุงผิวพรรณ 
 - บํารุงกระดกูและฟน 
9.  ครูแจกภาพผักใหผูเรียนแตละคนและใหผูเรียนบอก  ช่ือผัก   ประโยชน  และการนําผัก

ไปประกอบอาหาร 
10.  ผูเรียนบอกชื่อผัก  ประโยชน  และการนําผักไปประกอบอาหาร 
11.  ครูใหผูเรียนดภูาพผักและสัญลักษณ  และพูดวา 
 - “นี่คือบวบ  อานวา  บอ-อัว-บอ-บวบ  อานวา  บวบ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 -“นี่คือมะเขือ  อานวา  มอ-อะ-มะ-ขอ-เอือ-เขือ  อานวา มะเขือ”  ผูเรียนพดูตาม 2 - 3   

เที่ยว 
-“นี่คือพริก  อานวา พอ-รอ-อิ-กอ-พริก  อานวา  พริก”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
-“นี่คือขิง  อานวา ขอ-อิ-งอ-ขิง  อานวา  ขงิ”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
-“นี่คือฟกทอง  อานวา  ฟอ-อะ-กอ-ฟก-ทอ-ออ-งอ-ทอง  อานวา  ฟกทอง”   

ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 
 -“นี่คือขา  อานวา ขอ-อา-ขา-เอก-ขา  อานวา  ขา”  ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-“นี่คือหัวหอม  อานวา หอ-อัว-หัว-หอ-ออ-มอ-หอม  อานวา  หัวหอม” 
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-“นี่คือคะนา   อานวา  คอ -อะ -คะ -นอ -อา -นา -โท -นา   อานวา   คะนา”  
ผู เรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-“นี่คือหัวมะขาม   อานวา  มอ-อะ-มะ-ขอ-อา-มอ-ขาม   อานวา   มะขาม”  
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

-“นี่คือผักบุ ง  อานวา ผอ-อะ-กอ-ผัก-บอ-อุ-งอ-บุง-โท-บุง  อานวา  ผักบุ ง”  
ผูเรียนพูดตาม  2 - 3  เที่ยว 

12.  ครูหยิบภาพผลไมและอาสาสมัครผูเรียนออกมาหยบิสัญลักษณใหตรงกับภาพ 
13.  ผูเรียนผลัดเปลี่ยนออกมาหยิบสัญลักษณจนครบทุกคน 
14.  ครูใหผูเรียนฟงเพลงผักจา  พรอมทําทาทางประกอบ 

 15.  ครูรองและผูเรียนรวมกนัรองเพลงผักจา  2 - 3   เที่ยว 
ขั้นสรุปบทเรยีน 
16.  ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปถึงประโยชนของผักและการถนอมอาหารประเภทผัก 
17.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดโยงเสนจับคูภาพผักกับสัญลักษณ  
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5.  สื่อหรือแหลงเรียนรู 
1.  ภาพผักตางๆ  
2.  ภาพคนผอม 
3.  ภาพคนอวน  
4.  สี 
5.  แบบฝกหัดโยงเสนจับคูภาพผักกับสัญลักษณ 

6.  การประเมินผล 
 1.  การเขาใจความหมายของคําและขาวสาร 

2.  ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
 

ภาคผนวก 
 

เพลงผักจา 
 

ซ้ือซิจะ     ผักสดสะอาด  
    นั่นผักกาด     นี่แตงกวา  

โนนคะนา     ถ่ัวฝกยาว  
    มะเขือยาว     กะหล่ําปลี 
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แบบฝกหัดที่  1 
 

ชื่อ-นามสกุล..............................................................................................เลขที่................ 

จุดประสงค    ผูเรียนสามารถจัดหมวดหมูภาพผลไมที่มีขนาดเล็กและขนาดใหญได 
คําสั่ง  จงระบายสีภาพผลไมที่มีขนาดใหญ  และวงกลม             ภาพผลไมที่มีขนาดเล็ก 
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แบบฝกหัดที่  2 
 

ชื่อ-นามสกุล...............................................................................................เลขท่ี............... 

จุดประสงค  ผูเรียนรับรูชื่อผลไมในทองถิ่นได 
คําสั่ง  จงกากบาท  (X )   ภาพผลไม ตามโจทยที่กําหนด (ครอูานโจทยใหฟง) 
1.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพไก  ภาพใดเปนภาพมงัคดุ 
 

 
 
  
 2.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพชาง  ภาพใดเปนภาพมะมวง 
 

 
 
     
3.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพกุง  ภาพใดเปนภาพแตงโม 
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4.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพปลา  ภาพใดเปนภาพสม 
               

 
                 
 
 
5.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเปด  ภาพใดเปนภาพมะนาว 
 
 

 
 
 
 
6.  นักเรียนภาพที่อยูในชองตรงกับภาพปู   ภาพใดเปนภาพนอยหนา 
 
 
 
 
 
   

  
 7.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพผีเสื้อ   ภาพใดเปนภาพมะละกอ 
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8.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพกระตาย   ภาพใดเปนภาพสมโอ 
 
 
 

     
 

 
 
9.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเตา   ภาพใดเปนภาพมะพราว 
 
 
 
 
 
 
10. นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพลิง   ภาพใดเปนภาพละมุด 
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แบบฝกหัดที่  3 

 

ชื่อ-นามสกุล..............................................................................................เลขที่................ 

จุดประสงค   ผูเรียนรบัรูลักษณะ  รูปราง  สี  รสชาติของผลไมได   
คําสั่ง  จงระบายสีผลไมที่มารสเปรี้ยว  และวงกลม              ภาพผลไม ที่มีรสหวาน  
 

 
 

                                            
 

                                             
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ได 
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แบบฝกหัดที่  4 
 

ชื่อ – นามสกุล.................................................................................................เลขท่ี........... 

จุดประสงค    ผูเรียนสามารถสังเกตสิ่งที่มีความเหมือนกันได 
คําสั่ง  จงระบายสีภาพผลไมที่มีลักษณะเหมือนกนัในแตละแถว 

 

   

  

 

 

  

   

1 

2

3 

4 
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1 7 

8 

6 

5 

9 
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10 
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แบบฝกหัดที่  5 
 

ชื่อ – นามสกุล.................................................................................................เลขท่ี........... 

จุดประสงค   ผูเรียนนําภาพและสัญลักษณมาจับคูกันได 
คําสั่ง  จงโยงเสนจับคูภาพผลไมกับสัญลักษณใหถกูตอง 

 

  
 

สมโอ 

 

   

มะมวง 

 

   

มังคุด 

 

   

ลําไย 

 

1 

2 

3 

4 

ได 
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กลวย 

 

   

นอยหนา 

 

   

เงาะ 

 

   

ละมุด 

 

  

แตงโม 

 

   

สม 

6 

5 

8 

7 

9 

10 
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แบบฝกหัดที่  6 
 

ชื่อ-นามสกุล..............................................................................................เลขที่................ 

จุดประสงค    ผูเรียนรับรูชื่อผักชนิดตางๆ ได 
คําสั่ง  จงกากบาท (X)  ภาพผัก ตามโจทยที่กําหนด (ครูอานโจทยใหฟง) 
 
1.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพไก  ภาพใดเปนภาพบวบ 
 
 
 
 

 
 
 
2.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพชาง  ภาพใดเปนภาพถั่วฝกยาว 
 

 
 
     

3.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพกุง  ภาพใดเปนภาพผักกาดขาว 
 

      
 
 

 

 

  

 
 

 

ได 
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4.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพปลา  ภาพใดเปนภาพแตงกวา 
               

 
                 
 
  

5. นักเรียนดูภาพท่ีอยูในชองตรงกับภาพปู  ภาพใดเปนภาพมะเขือเทศ 
 
 
 
 

 
   
 

6.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพมา   ภาพใดเปนภาพผักคะนา 
 
 
 
 
 
 
 

7.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพผีเสื้อ   ภาพใดเปนภาพฟกทอง 
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8.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพกระตาย   ภาพใดเปนภาพหัวหอม 
 
 
 

      
 

 
 
9.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพลิง   ภาพใดเปนภาพขา 
 
 
 
 
 
 

10. นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเตา   ภาพใดเปนภาพมันสาํปะหลัง 
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แบบฝกหัดที่  7 

 

ชื่อ-นามสกุล...............................................................................................เลขท่ี............... 

จุดประสงค  ผูเรียนรับรูลักษณะของผักท่ีใชใบและดอกเปนอาหารได 
คําสั่ง  จงระบายสีภาพผักท่ีใชใบเปนอาหาร   และวงกลม       ภาพผักท่ีดอกเปน      
            อาหาร 

                                    
 

 
                                        

 
             
 
 
 
 
 
 
                                                 
 
 
 
 
 

ได 
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แบบฝกหัดที่  8 
 

ชื่อ-นามสกุล.................................................................................................เลขท่ี............. 

จุดประสงค   ผูเรียนรบัรูผักท่ีใชหัว  และผลเปนอาหารได 
คําสั่ง  จงระบายสีภาพผักท่ีใชหัวเปนอาหาร   และวงกลม         ภาพผักท่ีผลเปน  
           อาหาร 

                               
                                                 
 
                                           
 

                                    
                                                   
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ได 
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แบบฝกหัดที่  9 
 

ชื่อ-นามสกุล................................................................................................เลขท่ี.............. 

จุดประสงค   ผูเรียนสามารถสังเกตสิ่งที่มีความเหมือนกันได 
คําสั่ง  จงระบายสีภาพผักท่ีมีลักษณะเหมือนกันในแตละแถว 

 

   

   

   

 

 

 

1 

2 

3 

4 

ได 
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8 

7 

5 

6 

9 

10 
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แบบฝกหัดที่  10 

 

ชื่อ – นามสกุล..........................................................................................เลขที่.................. 

จุดประสงค   ผูเรียนนําภาพและสัญลักษณมาจับคูกันได 
คําสั่ง  จงโยงเสนจับคูภาพผักกับสัญลักษณใหถูกตอง 

 

  
 

บวบ 

 

 

  

ฟกทอง 

 

  

พริก 

 

 

  

ขิง 

 

1 

2 

3 

4 

ได 
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ขา 

 

   

มะเขือ 

 

   

หัวหอม 

 

   

คะนา 

 

   

มะขาม 

 

   

ผักบุง 

5 

6 

7 

8 

9 

10 
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ภาคผนวก  ง 
-   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
-   ดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางภาษา  (กอนเรียน) 
วัตถุประสงค 

 แบบทดสอบชดุนี้จัดทําขึน้เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาของนกัเรียนกลุมทดลอง
กอนการใชแผนการจัดประสบการณการเรยีนรูแบบบูรณาการ 

ผูรับการทดลอง 
 นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  โรงเรียนบานดซูงปาแย 

รายละเอียดแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบชุดนี้ไดกาํหนดคําถามเกี่ยวกับความหมายของคําและขาวสาร  มีจาํนวน          
1  ชุด   เปนขอสอบปรนัย  ชนิด  3  ตัวเลือก  มีคําถามทั้งหมดชุดละ  30  ขอ   

ขอปฏิบัติในการใชแบบทดสอบ 
 1.  ผูทําการแบบทดสอบจะเปนผูอธิบายลักษณะแบบทดสอบ  วิธีการทาํแบบทดสอบ  
ผูสรางแบบทดสอบตองศึกษาคูมือการใชแบบทดสอบใหเขาใจ  สามารถใชคําถามและอธิบายได
อยางชัดเจน 
 2   ผูทําการทดสอบอานขอคําถามให เด็กฟง   2   เที่ ยว   ให เวลาเด็กตัดสินใจ
และเลือกคําตอบ  โดยใหเด็กทําเครื่องหมายกากบาท  X  ลงในรูป                 ที่อยูในภาพที่เด็ก
เลือกเปนคําตอบ  ใชเวลาขอละ  1  นาที  กอนอานขอตอไป 
 3.  เมื่อนักเรียนทําขอสอบเสร็จ  ผูวิจัยตองตรวจสอบความเรียบรอยและคะแนนที่ถูกตอง 

เกณฑการใหคะแนน 
 กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การใชภาษา  โดยมีหลักการให
คะแนนดังนี ้
 ให  1  คะแนน  สําหรับคําตอบที่ถูกตอง 
 ให  0  คะแนน   สําหรับคําตอบที่ผิดหรือเมื่อเด็กไมตอบคําถาม   
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    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางภาษา (กอนเรียน)   
  

ช่ือ-นามสกุล.................................................................................เลขที่............... 
คําสั่ง  ใหผูเรยีนทําเครื่องหมาย   X  ทับภาพที่ถูกตอง 
 
1.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพไก  ภาพใดเปนภาพมะมวง 
 

 
 
   2.  นักเรียนดูภาพท่ีอยูในชองตรงกับภาพปู  ภาพใดเปนภาพสบัปะรด 
 
 

 
   
 
 
3.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพชาง  ภาพใดเปนภาพละมุด 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

  

 

 
 
 

 

 

  
 

ได
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4.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเตา  ภาพใดเปนภาพลาํไย 
 
 
 
 
 

 
5.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพยีราฟ      ภาพใดเปนภาพนอยหนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพแมลงปอง      ภาพใดเปนภาพผลไมท่ีมีรสหวาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพวัว   สัญลักษณใดคือสญัลักษณของ 

 

 

เงาะ 
 

 

 

แตงโม 

 

 
 

มังคุด 
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8.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพควาย  ภาพใดเปนภาพผลไมท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

9.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเปด  ภาพใดเปนภาพผลไมท่ีตองปอกเปลือกกอน     
รับประทาน 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
10.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพแมว สญัลักษณใดคือสัญลักษณของ  

 

 

ละมุด 
 

 

 

สม 
 

 

 
 

กลวย 
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11.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพปลาหมึก     ภาพใดเปนภาพผลไมท่ีรับประทานไดท้ัง
เปลือก 

 

 
 

 

 

 

 

12.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพงู        ภาพใดเปนวิธีการเก็บรักษาผลไมไวใหไดนานที่สดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 

เก็บไวในตูเย็น 

 

 

 
ทําผลไมกระปอง 

 
เก็บมาตั้งไวที่บาน 

13.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพตา  ภาพใดเปนภาพบวบ 
 
 

 
 
 
 

 
14.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพหู  ภาพใดเปนภาพถั่วฝกยาว 
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15.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพจมูก  ภาพใดเปนภาพผักกาดขาว 
 

      
 
 
 
 
 

16.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพขา   ภาพใดเปนภาพผักคะนา 
 
 
 
 
 
 
 

17.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพแกวน้ํา   ภาพใดเปนภาพฟกทอง 
 
 
 
 
 

 
 
18.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพชอน   ภาพใดเปนภาพหัวหอม 
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19.   นักเรียนดูภาพท่ีอยูในชองตรงกับภาพรองเทา   ภาพใดเปนภาพผักท่ีใชใบเปนอาหาร 

 

 

  
20.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพถุงเทา   ภาพใดเปนภาพผักท่ีใชดอกเปนอาหาร 

 

 

 
 

 
21. นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพกางเกง  ภาพใดเปนภาพผักท่ีใชใบเปนอาหาร 
  

 

 
22.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพหมวก   ภาพใดเปนภาพผักท่ีใชผลเปนอาหาร 

 

 

 

 
 
23.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพเสื้อ   ภาพใดเปนภาพผักท่ีใชหัวเปนอาหาร      
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24.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพสมดุ   สญัลักษณใดคือสัญลักษณของ        

 

ขิง 
 

หัวหอม 
 

ฟกทอง 
 

 
25.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพชุดนักเรียน   สัญลักษณใดคือสัญลักษณ     

 

ขา 
 

ขิง 
 

พริก 
 

 
26.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพไมบรรทัด  เราควรทําอยางไรกอนนําผักไปรับประทาน 

 
 
 
 

รับประทานทันที 

 

 
 

 

ลางผักใหสะอาด 

 
 
 

 
เก็บใสตูเย็น 
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27.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพยางลบ   ภาพใดเปนภาพประโยชนท่ีไดจากการ
รับประทานผกั 

 

 

 

 
 28.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพโตะ   ภาพใดเปนวิธีเก็บรักษาผักไวไดนานที่สุด 

 
 
 

 
ใสตูเย็น 

 

 
 
 

นําไปทําผักดอง 

 
 

 
นําไปประกอบอาหาร 

29.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเกาอี้   ภาพใดเปนภาพของโทษการไมกินผัก 
                    

    
 

  

30.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพโทรทัศน   ภาพใดเปนภาพการนําผักไปถนอมอาหาร 

 
 
 
 

นําไปประกอบอาหาร 

 
 
 

 
ทําผักดอง 

 
 
 

นําไปรับประทาน 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางภาษา  (หลังเรียน) 
วัตถุประสงค 

 แบบทดสอบชดุนี้จัดทําขึน้เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาของนกัเรียนกลุมควบคุม
หลังการใชแผนการจัดประสบการณเรียนรูแบบปกต ิ

ผูรับการทดลอง 
 นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  โรงเรียนจาแบปะมิตรภาพที่ ๑๙๗ 

รายละเอียดแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบชุดนี้ไดกาํหนดคําถามเกี่ยวกับความหมายของคําและขาวสาร  มีจาํนวน          
1  ชุด   เปนขอสอบปรนัย  ชนิด  3  ตัวเลือก  มีคําถามทั้งหมดชุดละ  30  ขอ   

ขอปฏิบัติในการใชแบบทดสอบ 
 1. ผูทําการแบบทดสอบจะเปนผูอธิบายลักษณะแบบทดสอบ  วิธีการทําแบบทดสอบ  
ผูสรางแบบทดสอบตองศึกษาคูมือการใชแบบทดสอบใหเขาใจ  สามารถใชคําถามและอธิบายได
อยางชัดเจน 
 2  ผูทํา ก ารทดสอบอานขอคําถามให เ ด็กฟง   2   เ ที่ ย ว  ให เ วล า เด็กตัดสิน ใจ
และ เลือกคําตอบ  โดยใหเด็กทําเครื่องหมายกากบาท  X  ลงในรูป                 ที่อยูในภาพที่เด็ก
เลือกเปนคําตอบ  ใชเวลาขอละ  1  นาที  กอนอานขอตอไป 
 3.  เมื่อนักเรียนทําขอสอบเสร็จ  ผูวิจัยตองตรวจสอบความเรียบรอยและคะแนนที่ถูกตอง 

เกณฑการใหคะแนน 
 กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การใชภาษา  โดยมีหลักการให
คะแนนดังนี ้
 ให  1  คะแนน  สําหรับคําตอบที่ถูกตอง 
 ให  0  คะแนน   สําหรับคําตอบที่ผิดหรือเมื่อเด็กไมตอบคําถาม   
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    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางภาษา (หลังเรียน)   

 

ช่ือ-นามสกุล.................................................................................เลขที่............... 
คําสั่ง  ใหผูเรยีนทําเครื่องหมาย   X  ทับภาพที่ถูกตอง 
 
1.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพปู  ภาพใดเปนภาพสับปะรด 
 
 

 
   
 
 

2.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพลิง  ภาพใดเปนภาพละมุด 
 
 
 
 
 
 
3.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเตา  ภาพใดเปนภาพลาํไย 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

 

 
 

  

 
 

 

ได
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4.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพไก  ภาพใดเปนภาพมะมวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

5.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพวัว     สญัลักษณใดคือสัญลักษณของ 

 

 

เงาะ 
 

 

 

มังคุด 

 

 
 

    แตงโม 

6.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเปด     ภาพใดเปนภาพผลไมท่ีตองปอกเปลือกกอน     
รับประทาน 

 

 

 

 
 

 

 

 

7.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพยีราฟ      ภาพใดเปนภาพนอยหนา 
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8.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพแมว สญัลักษณใดคือสัญลักษณของ  
 

 

สม 
 

 

 

กลวย 
 

 

 
 

ละมุด 
 

9.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพปลาหมึก  ภาพใดเปนภาพผลไมท่ีรับประทานไดท้ัง
เปลือก 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

10.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพแมลงปอง  ภาพใดเปนภาพผลไมท่ีมีรสหวาน 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

11.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพงู  ภาพใดเปนวิธีการเก็บรักษาผลไมไวใหไดนานที่สุด 
 

 
 
 
 

ทําผลไมกระปอง 

 

 

 
 

 
 

เก็บมาตั้งไวท่ีบาน 

 
 
 
 
 

เก็บไวในตเย็น 
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12.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพควาย  ภาพใดเปนภาพผลไมท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

13.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพขา  ภาพใดเปนภาพผักคะนา 
 
 
 
 
 
 
 

14.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพจมูก  ภาพใดเปนภาพผักกาดขาว 
 

      
 
 
 
 

 
 

15.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพตา  ภาพใดเปนภาพบวบ 
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16.   นักเรียนดูภาพท่ีอยูในชองตรงกับภาพรองเทา   ภาพใดเปนภาพผักท่ีใชใบเปนอาหาร 

 
 

 

 

 
17.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพชอน   ภาพใดเปนภาพหัวหอม 
 

 
 
 
 
 
 
18.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพหู  ภาพใดเปนภาพถั่วฝกยาว 
 
 
 

     
 
 
19.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพหมวก   ภาพใดเปนภาพผักท่ีผลเปนอาหาร 
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20.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพแกวน้ํา   ภาพใดเปนภาพฟกทอง 
 
 
 
 
 
 
 
21.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพสมดุ   สญัลักษณใดคือสัญลักษณของ        

 

ฟกทอง 
 

หัวหอม 
 

ขิง 
 

22.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพยางลบ   ภาพใดเปนภาพประโยชนท่ีไดจากการ
รับประทานผกั 

 

 
 

 
 

23.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพเสื้อ   ภาพใดเปนภาพผักท่ีใชหัวเปนอาหาร      
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24.  นักเรียนดสูัญลักษณท่ีอยูในชองตรงกบัภาพชุดนักเรียน   สัญลักษณใดคือสัญลักษณ     
 

ขิง 
 

พริก 
 

 

ขา 

25.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพถุงเทา   ภาพใดเปนภาพผักท่ีใชดอกเปนอาหาร 
 

 
 

 
 

 

 
26.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพกางเกง  ภาพใดเปนผักท่ีใชใบเปนอาหาร 

 

 
 
 
 
 
 

27.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพโตะ   ภาพใดเปนวิธีเก็บรักษาผักไวไดนานที่สุด 

 
 
 

 
นําไปทําผักดอง 

 

 
 
 

ใสตูเย็น 

 
 

 
นําไปประกอบอาหาร 
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28.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพโทรทัศน   ภาพใดเปนภาพการนําผักไปถนอมอาหาร 

 
 
 
 

นําไปประกอบอาหาร 

 
 
 
 

นําไปรับประทาน 
 

 
 
 
 

ทําผักดอง 

29.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพไมบรรทัด  เราควรทําอยางไรกอนนําผักไปรับประทาน 

 
 
 
 

รับประทานทันที 

 

 
 
 

เก็บใสตูเย็น 

 
 
 

 
ลางผักใหสะอาด 

30.  นักเรียนดภูาพที่อยูในชองตรงกับภาพเกาอี้   ภาพใดเปนภาพของโทษการไมกินผัก 
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ดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ขอท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

R IOC 
คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 -1 +1 1 *0.33 
3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 
7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 0 0 1 *0.33 
11 +1 0 +1 2 0.67 
12 +1 +1 +1 3 1.00 
13 +1 +1 +1 3 1.00 
14 +1 +1 +1 3 1.00 
15 0 0 +1 1 *0.33 
16 +1 +1 +1 3 1.00 
17 +1 0 +1 2 0.67 
18 +1 +1 +1 3 1.00 
19 +1 +1 +1 3 1.00 
20 +1 +1 +1 3 1.00 
21 +1 +1 0 2 0.67 
22 +1 +1 +1 3 1.00 
23 +1 0 +1 2 0.67 
24 +1 +1 +1 3 1.00 
25 +1 +1 +1 3 1.00 
26 +1 +1 +1 3 1.00 
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ดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ขอท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

R IOC 
คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

27 +1 +1 +1 3 1.00 
28 +1 +1 +1 3 1.00 
29 +1 +1 +1 3 1.00 
30 +1 +1 +1 3 1.00 
31 +1 +1 +1 3 1.00 
32 0 +1 +1 2 0.67 
33 +1 +1 +1 3 1.00 
34 +1 0 +1 2 0.67 
35 +1 0 +1 2 0.67 
36 +1 +1 +1 3 1.00 
37 +1 +1 +1 3 1.00 
38 +1 +1 +1 3 1.00 
39 +1 +1 +1 3 1.00 
40 +1 +1 +1 3 1.00 
41 +1 +1 +1 3 1.00 
42 +1 +1 +1 3 1.00 
43 +1 +1 +1 3 1.00 
44 +1 0 +1 2 0.67 
45 +1 0 0 1 *0.33 
46 +1 +1 -1 1 *0.33 
47 +1 0 0 1 *0.33 
48 +1 0 +1 2 0.67 
49 +1 +1 0 2 0.67 
50 +1 0 -1 0 *0.00 

*  ขอที่ไมผานการพิจารณา 
 คา  IOC  ที่ผานการพิจารณาเทากับ  0.5 - 1 
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ภาคผนวก  จ 
-  คะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยาง 
   และกลุมควบคุม 
-  คาระดับความยาก คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล         
   สมัฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 214

คะแนนจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยางและกลุมควบคุม 
เลขท่ี 

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

27 
23 
17 
27 
27 
25 
23 
24 
24 
25 
25 
23 
25 
23 
25 
25 
25 
26 
24 
25 
25 
24 

30 
30 
29 
30 
30 
30 
30 
29 
29 
30 
30 
29 
30 
28 
29 
29 
30 
30 
27 
30 
30 
28 

25 
22 
22 
23 
25 
20 
25 
25 
27 
27 
25 
27 
25 
26 
27 
27 
27 
28 
26 
27 
27 
26 

24 
23 
21 
21 
25 
18 
25 
25 
27 
27 
24 
25 
22 
25 
26 
26 
26 
26 
24 
25 
26 
21 

23 
24 
25 

26 
26 
21 

28 
30 
30 

25 
28 
27 

25 
26 
23 

X  24.40 29.40 25.56 24.24 
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คาระดับความยาก (p), คาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ขอท่ี คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก ขอท่ี คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

.50 

.70 

.60 

.80 

.60 

.70 

.40 

.70 

.80 

.60 

.40 

.40 

.60 

.40 

.60 

.60 

.60 

.80 

.40 

.40 

.60 

.60 

.40 

.80 

.40 

.40 

.40 

.60 

.60 

.40 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.70 

.30 

.40 

.40 

.60 

.70 

.50 

.70 

.50 

.60 

.50 

.80 

.30 

.80 

.60 

.60 

.40 
1 

.40 

.60 

.40 

.80 

.80 

.40 

.40 

.40 

.60 

.60 

.40 

.60 
  
 คาความยากงาย  ระหวาง .20 - .80  คาความยากงายของแบบทดสอบรายขอ  เทากับ   .30 - .80 
 คาอํานาจจําแนก  ระหวาง  .20 – 1.00  คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบรายขอ  เทากับ  .40 – 1.00 
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ภาคผนวก  ฉ 
ภาพถายการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการสําหรับนักเรียนปฐมวัย 

ที่ใชภาษาไทยเปนภาษาที่สอง 
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