
บทที ่2 
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อแนวทางในการจัด

ประสบการณ์โดยใช้เกมส่งเสริมการคิด เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์และการคิดเชิงวิเคราะห์
สําหรับเด็กปฐมวัย  มีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

1.  หลักสูตรการจัดการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
      1.1 หลักการ 

     1.2  จุดหมายของหลกัสูตร 
    1.3  คุณลักษณะตามวัย 

       1.4  ประสบการณ์สําคัญทีส่่งเสรมิพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 
  1.5  สาระที่ควรเรียนรู้ 
     1.6  หลักการจัดประสบการณ์ 
     1.7  แนวทางในการจัดประสบการณ์ 
     1.8  การจัดกิจกรรมประจําวัน 

  2.  ความรู้และพัฒนาการเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย 
             2.1  ความหมายของเด็กปฐมวัย 
      2.2  ความหมายของพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 
      2.3  ทฤษฎีพัฒนาการด้านสติปัญญาของเพียเจท์ 
      2.4  ทฤษฎีพัฒนาการด้านสติปัญญาของบรูเนอร์ 

3.  เกมการศึกษา 
       3.1  ความหมายของเกมการศึกษา 
       3.2  วัตถปุระสงค์ของเกมการศึกษา 
       3.3  ประเภทของเกมการศึกษา 
       3.4  หลักในการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา   
   3.5  ข้อดีของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมการศึกษา 
        3.6  การประเมินผลการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
       3.7  ประเภทของเกม 

4.  แนวคิดเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
    4.1  ความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 

               4.2  ความสําคัญของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
               4.3  จุดมุ่งหมายในการส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
               4.4  แนวทางการจัดประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 
      4.5  แนวทางการส่งเสริมทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ 
            4.6 หลักการสอนคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 
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    4.7  องค์ประกอบของทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร์  
    4.8  การวัดและประเมินผลการเรยีนรู้คณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 
5. แนวคิดเกี่ยวกับการคิดเชิงวิเคราะห์ 
    5.1  ความหมายของการคิด 
    5.2  ประเภทของการคิด 
    5.3  ระดับของการคิด 
    5.4  ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
    5.5  ลักษณะของการคิดวิเคราะห์  
    5.6  องค์ประกอบของทักษะการคิดวิเคราะห์ 

               5.7  แนวทางการจัดกิจกรรมที่มผีลต่อการพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห์ 
       5.8  การประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

6. ความพึงพอใจ 
        6.1  ความหมายของการพึงพอใจ 
        6.2  ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
        6.3  การวัดและประเมินความพึงพอใจ 
  7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
      7.1  งานวิจัยในประเทศ 
      7.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 
1. หลักสูตรการจัดการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 31) 
กล่าวว่าการศึกษาปฐมวัยเป็นการจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดู และให้การศึกษา เด็ก
จะได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ตามวัย และความสามารถ
ของแต่ละบุคคล 

 
1.1 หลักการ 
  เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการ ตลอดจนการเรียนรู้

อย่างเหมาะสม ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือบุคลากรท่ีมีความรู้
ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวัยเพื่อให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเอง
ตามลําดับขั้นของพัฒนาการทุกด้าน อย่างสมดุลและเต็มตามศักยภาพ  โดยกําหนดหลักการ ดังนี้
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 5) 

  1) ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกประเภท 
  2) ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นสําคัญ โดยคํานึงถึงความ

แตกต่างระหว่างบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชนสังคม และวัฒนธรรมไทย 
  3) พัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย 
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  4) จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถดํารงชีวิตประจําวันได้อย่างมีคุณภาพและมีความสขุ 
  5) ประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก 
 
1.2 จุดหมายของหลักสูตร 
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็ก อายุ 3–5 ปี มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล 
จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเป็นมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ดังนี้ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546: 31) 

  1)  ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสขุนิสัยที่ดี 
  2) กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
  3) มีสุขภาพจิตดี และมีความสขุ 
  4) มีคุณธรรม จรยิธรรม และจติใจที่ดีงาม 
  5) ช่ืนชม และแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และการออกกําลังกาย 
  6) ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
  7) รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
  8) อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  9) ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกบัวัย 
  10) มีความสามารถในการคดิและการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย 
  11) มีจินตนาการและความคดิสร้างสรรค ์
  12) มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมทีักษะในการแสวงหาความรู้ 
 
1.3 คุณลักษณะตามวัย 
  คุณลักษณะตามวัยเป็นความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติเมื่อเด็กมีอายุ

ถึงวัยนั้น ๆ ผู้สอนจําเป็นต้องทําความเข้าใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 3–5 ปี เพื่อนําไปพิจารณา
จัดประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวัยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ขณะเดียวกันจะต้องสังเกตเด็กแต่ละคนซึ่งมี
ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อนําข้อมูลไปช่วยในการพัฒนาเด็กให้เต็มความสามารถและศักยภาพ 
พัฒนาการเด็กในแต่ละช่วงวัยอาจเร็วหรือช้ากว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้ และการพัฒนาจะเป็นไปอย่าง
ต่อเนื่อง ถ้าสังเกตพบว่าเด็กไม่มีความก้าวหน้าอย่างชัดเจนต้องพาเด็กไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญหรือแพทย์
เพื่อช่วยเหลือและแก้ไขได้ทันท่วงที คุณลักษณะตามวัย ด้านสติปัญญาที่สําคัญของเด็กอายุ 3-5 ปี 
มีดังนี้ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 32-35) 

  1) บอกความแตกต่างของ กล่ิน สี เสียง รส รูปร่าง จําแนก และจัดหมวดหมู่สิ่งของได้ 
  2) บอกชื่อ นามสกุล และอายุของตนเองได้ 
  3) พยายามหาวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
  4) สนทนาโต้ตอบ / เล่าเป็นเรื่องราวได้ 
  5) สร้างผลงานตามความคิดตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้นและแปลกใหม ่
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  6) รู้จักใช้คําถาม “ทําไม” “อย่างไร” 
  7) เริ่มเข้าใจในสิ่งที่เป็นนามธรรม 
  8) นับปากเปล่าได้ถึง 20 
 
1.4 ประสบการณ์สําคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย (กรมวิชาการ

กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 37-38) ได้แก่ 
  1) ด้านการคิด 
     1.1) การรู้จักสิ่งต่าง ๆด้วยการมอง ฟัง สัมผสั ชิมรส และดมกลิน่ 
     1.2)  การเลียนแบบการกระทําและเสียงต่าง ๆ 

        1.3)  การเชื่อมโยงภาพ ภาพถ่าย และรูปแบบต่าง ๆกับสิ่งของ หรือสถานที่จริง 
     1.4)  การรับรู้และแสดงความรู้สึกผ่านสื่อ และวัสดุต่าง ๆ 
  2) ด้านการใช้ภาษา 
     2.1) การแสดงความรู้สึกด้วยคําพูด 
     2.2) การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณข์องตนเอง หรือเล่าเรือ่งราวเกี่ยวกับตนเอง 
     2.3) การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
     2.4) การฟังเรื่องราวนิทาน คําคล้องจอง คํากลอน 

        2.5) การเขียนในหลายรูปแบบ ผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายต่อเด็ก อ่านภาพ
หรือสัญลักษณ์จากหนังสือนิทาน/เรื่องราวที่สนใจ 

  3)  ด้านการสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทียบ 
     3.1) การสํารวจและอธิบายความเหมือน ความต่างของสิ่งต่าง ๆ 
     3.2) การจับคู ่การจําแนก และการจัดกลุ่ม 
     3.3) การเปรียบเทียบ เช่น ยาว-สั้น และ ขรุขระ-เรียบ เป็นต้น 
     3.4) การเรียงลําดับสิ่งต่าง ๆ 
     3.5) การคาดคะเนสิ่งต่าง ๆ 
     3.6) การต้ังสมมติฐาน 
     3.7) การทดลองสิ่งต่าง ๆ 
     3.8) การสืบค้นข้อมูล 
     3.9) การใช้หรอือธิบายสิ่งต่าง ๆ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
  4)  ด้านจํานวน 
     4.1) การเปรียบเทียบจํานวน มากกว่า น้อยกว่า เท่ากัน 
     4.2) การนับสิง่ต่าง ๆ 
     4.3) การจับคูห่นึ่งต่อหนึ่ง 
     4.4) การเพิ่มขึน้หรือลดลงของจํานวนหรือปริมาณ 
  5)  ด้านมิติสัมพันธ์ (พื้นที/่ระยะ) 
     5.1) การต่อเข้าด้วยกัน การแยกออก การบรรจุและการเทออก 
     5.2) การสังเกตสิ่งต่าง ๆ ของสถานที่จากมมุมองที่ต่าง ๆกัน 
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     5.3) การอธิบายในเรื่องตําแหน่งของสิ่งต่าง ๆ ทีส่ัมพันธ์กัน 
     5.4) การอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคนและสิ่งต่าง ๆ 
      5.5) การสื่อความหมายของมิติสัมพันธ์ด้วยภาพวาด ภาพถ่าย และรูปภาพ 
  6)  ด้านเวลา 
     6.1) การเริ่มต้นและการหยุดการกระทําโดยสัญญาณ 
     6.2) การเปรียบเทียบเวลา เช่น ตอนเช้า ตอนเย็น เมื่อวานนี้ และพรุ่งนี ้เป็นต้น 
     6.3) การเรียงลําดับเหตุการณ์ต่าง ๆ 
     6.4) การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤดู 
 
1.5 สาระที่ควรเรยีนรู ้
  สาระที่ควรเรียนรู้เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็ก ที่นํามาเป็นสื่อในการจัดกิจกรรมให้เด็กเกิด

การเรียนรู้ ไม่เน้นการท่องจํา เนื้อหาสาระที่เด็กอายุ 3–5 ปี ควรเรียนรู้มีดังนี้ (กรมวิชาการกระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2546: 39)  

    1) เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรรู้จักช่ือนามสกุล รูปร่างหน้าตา รู้จักอวัยวะต่าง ๆ 
วิธีระวังรักษาร่างกายให้สะอาด ปลอดภัยการรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ เรียนรู้ที่จะเล่นและ 
ทําสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองคนเดียวหรือกับผู้อื่น ตลอดจนเรียนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็นความรู้สึก และ
แสดงมารยาทที่ดี 

    2) เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรได้มีโอกาสรู้จักและรับรู้
เรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษาชุมชนรวมทั้งบุคคลต่าง ๆ ที่เด็กต้องเกี่ยวข้องหรือมีโอกาส
ใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์  ในชีวิตประจําวัน  

    3) ธรรมชาติรอบตัวเด็ก ควรได้เรียนรูเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตี สิ่งไม่มีชีวิตรวมทั้งความเปลี่ยนแปลง
ของโลกที่แวดล้อมเด็กตามธรรมชาติ เช่น ฤดูกาล กลางวัน กลางคืน ฯลฯ  

    4) สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรจะได้รู้จัก สี ขนาด รูปร่าง รูปทรง น้ําหนัก ผิวสัมผัส
ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว สิ่งของเครื่องใช้  ยานพาหนะและการสื่อสารต่าง ๆ ที่ใช่อยู่ในชีวิตประจําวัน 

 
1.6 หลักการจัดประสบการณ ์
  การจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3–5 ปี ไม่จัดเป็นรายวิชาแต่จัดในรูปของ

กิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม
จริยธรรม รวมทั้งเกิดพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยมี
หลักการจัดประสบการณ์ ดังนี้ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 39-40) 

  1)  จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างต่อเนื่อง 
  2)  เน้นเด็กเป็นสําคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและ

บริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่ 
  3)  จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความสําคญัทั้งกับกระบวนการและผลผลติ 
  4)  จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของ

การจัดประสบการณ์ 
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  5) ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กนอกจากนี้ในหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ยังได้กล่าวถึง การพัฒนาการคิด และการแก้ปัญหา ไว้ในหลักการจัดกิจกรรม
ประจําวันว่า การพัฒนาการคิด ต้องจัดเพื่อให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต จําแนก เปรียบเทียบ 
จัดหมวดหมู่ เรียงลําดับเหตุการณ์แก้ปัญหา จึงควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้สนทนา อภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ค้นคว้าจากแหล่ง ข้อมูลต่าง ๆ ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ 
ประกอบอาหาร หรือจัดให้เด็กได้เล่น เกมการศึกษาที่เหมาะสมกับวัยอย่างหลากหลาย ฝึกการแก้ปัญหา
ในชีวิตประจําวันและในการทกิจกรรมทั้งที่เป็นกลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ หรือรายบุคคล (กรมวิชาการกระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2546: 42) 

 
1.7 แนวทางการจดัประสบการณ์ 
    พรทิพย  กันทาสม (2552: 11) ได้กล่าวถึงแนวทางการจัดประสบการณ์ ไว้ดังนี้ 
    1) จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยา พัฒนาการคือเหมาะกับอายุ วุฒิภาวะ

และระดับพัฒนาการเพื่อให้เด็กทุกคนได้พฒันาเต็มศักยภาพ  
    2)  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้ คือเด็กได้เรียนรู้

ผ่านการกระทําเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้เคลื่อนไหว สํารวจเล่นสังเกต สืบค้นทดลองและคิด 
แก้ปัญหาด้วยตนเอง  

    3)  จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการทั้งด้านทักษะและสาระการเรียนรู้  
    4) จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ ริเริ่มคิดวางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทําและนําเสนอ

ความคิด โดยผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน อํานวยความสะดวกและเรียนรู้ร่วมกับเด็ก  
    5)  จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน กับผู้ใหญ่ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอื้อ

ต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น มีความสุขและเรียนรู้การกระทํากิจกรรม แบบร่วมมือในลักษณะ
ต่าง ๆ กัน  

     6) จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายและอยู่ 
ในวิถีชีวิตของเด็ก  

     7) จัดประสบการณ์ ที่ส่งเสริม ลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจําวัน ตลอดจน 
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม ให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  

     8) จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนที่เกิดขึ้นในสภาพ 
จริงโดยไม่ได้คาดการณ์ไว้  

     9) ให้ผู้ปกครองและชุมชน มีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์ทั้งการวางแผน การสนับสนุน
สื่อการสอนการเข้าร่วมกิจกรรมและการประเมินพัฒนาการ  

    10) จัดทําสารนิทัศน์ ด้วยการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก
เป็นรายบุคคล นํามาไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 
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1.8 การจัดกิจกรรมประจําวัน 
  การจัดกิจกรรมประจําวันสําหรับเด็กอายุ 3–5 ปี สามารถนํามาจัดเป็นกิจกรรมประจําวัน

ได้หลายรูปแบบ เป็นการช่วยให้ทั้งผู้สอนและเด็กทราบว่าแต่ละวันจะทํากิจกรรมอะไร เมื่อใดและอย่างไร 
ตามตัวอย่างการจัดตารางกิจกรรม ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ, 
2546: 56) 

  เวลา     กิจกรรม 
  08.00 - 08.30 รับเด็ก 
  08.30 – 09.00 เคารพธงชาติ สวดมนต์ ปฏิบัติกิจกรรมหน้าเสาธง 
  09.00 – 09.20 ตรวจบันทึกสุขภาพ ไปห้องน้ํา 
  09.20 – 09.40 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
  09.40 – 10.40 กิจกรรมสร้างสรรค์และกิจกรรมเสรี (เล่นตามมุม) 
  10.40 - 10.50 พัก (ของว่างเช้า) 
  10.50 – 11.10 กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ 
  11.10 – 11.30 กิจกรรมกลางแจ้ง 
  11.30 – 12.00 พัก (รับประทานอาหารกลางวัน) 
  12.00 – 12.20 แปรงฟัน หลังรับประทานอาหารกลางวัน 
  12.20 – 14.00 นอนพักผ่อน 
  14.00 – 14.20 เก็บที่นอน ล้างหน้า 
  14.20 – 14.30 พัก (ด่ืมนม) 
  14.30 – 15.30 เกมการศึกษา 
  15.30 – 16.00 เตรียมตัวกลับบ้าน 
  การจัดกิจกรรมประจําวันประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมการ

เคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรีและเล่นตามมุม กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
กิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรมเกมการศึกษา การจัดกิจกรรมตามตารางกิจกรรมประจําวันนี้อาจมี
การยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ให้ความสนใจเฉพาะกิจกรรมเกมการศึกษาใน
ระหว่างช่วงเวลา 14.30-15.30 นาฬิกา เท่านั้น 

 
2.  ความรูแ้ละพัฒนาการเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย 

 
2.1 ความหมายของเด็กปฐมวัย 
  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายุอยู่ในช่วงก่อนวัยเรียน คือ 0–5 ปี เป็นวัยที่มีพัฒนาการ

อย่างรวดเร็ว จึงเป็นพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาไปสู่วัยผู้ใหญ่ เพราะการพัฒนาที่ดีและเหมาะสม ย่อม
นําไปสู่การพัฒนาในขั้นสูงต่อไป (ชไมมน ศรีสุรักษ์, 2545: 36) 

  เด็กปฐมวัยเป็นเด็กที่มีความสําคัญสําหรับการจัดการศึกษาให้กับเด็กซึ่งเด็กทุกคนมีสิทธิ
ที่จะได้รับการอบรม เลี้ยงดู และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็ก
แต่ละคนตามศักยภาพ ภายใต้บริบทของสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอื้อ



17 
 

อาทร และความเข้าใจของทุกคนเพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือ
บุคลากรที่มีความรู้ความสามารถใน การอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวัย เพื่อให้เด็กมีโอกาส
พัฒนาตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาการทุกด้าน อย่างสมดุล และเต็มตามศักยภาพ 
   จากความหมายของเด็กปฐมวัย สรุปได้ว่าเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่มีอายุ 0 – 5 ปี มีพัฒนาการ
อย่างรวดเร็ว และเด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูส่งเสริมการเรียนรู้ตามศักยภาพของแต่
ละคนภายในสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กพักพิงอยู่ด้วยความรักและความเอื้ออาทรเพื่อพัฒนาให้เด็ก
พัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

 
2.2 ความหมายของพัฒนาการทางด้านสตปิญัญาของเด็กปฐมวัย 
  พัฒนาการทางด้านสติปัญญา หมายถึง ความสามารถของสมองในการคิด การจํา ความ

มีเหตุผล ความสามารถในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดอย่างรวดเร็ว ความสามารถทางด้านสติปัญญา
ของเด็กปฐมวัยที่สามารถสังเกตได้จากพฤติกรรม มีดังนี้ (วาโร  เพ็งสวัสด์ิ, 2544: 69) 

  1) สามารถจําสิ่งของต่าง ๆ และเรียกช่ือได้ถูกต้อง เช่น ผลไม้ สัตว์ที่รู้จัก เป็นต้น 
  2) สามารถจําแนกความเหมือน ความแตกต่างของสิ่งต่าง ๆ ได้ 
  3) สามารถเรียงลําดับสิ่งต่าง ๆ ได้โดยองค์ประกอบที่ทําให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทาง

สติปัญญา ได้แก่ การเล่น และการใช้ภาษาของเด็ก 
  สุนีย์ พีพงษ์ (2543: 26) ได้ให้ความหมายไว้ว่า พัฒนาการทางด้านสติปัญญาเป็นพฤติกรรม

ทางสมองของบุคคลที่แสดงความสามารถในการคิด ตัดสินใจ การค้นหาเหตุผลความสามารถ ในการปรับตัว
ของบุคคลต่อสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมและกระทํากิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมี
จุดมุ่งหมายและประสิทธิภาพ 

  จากความหมายของพัฒนาการทางสติปัญญาที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้ข้างต้นพอสรุปได้
ดังนี้ การพัฒนาการทางด้านสติปัญญา หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลในการคิดตัดสินใจ 
แก้ปัญหาต่าง ๆ โดยอาศัยเหตุผลและสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัวและยังรวมไปถึงความสามารถในการ
ใช้ภาษาในการสื่อสารในชีวิตประจําวันและสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม 

 
 2.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางดา้นสติปัญญาของเพียเจท ์
  วรรณทิพา รอดแรงค้า (2540: 68–71) ได้สรุปถึงลําดับขั้นพัฒนาการทางสติปัญญา 4 ขั้น 

ของ เพียเจท์ ได้ดังนี้ 
  1) ระยะแก้ปัญหาด้วยการกระทํา (Sensor motor  Stage) พัฒนาการขั้นนี้เริ่มต้ังแต่

แรกเกิดจนถึง 2 ขวบ เด็กจะเกิดการเรียนรู้จากระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ หู ตา จมูก ปาก ผิวหนัง 
เด็กมักจะหยิบจับวัตถุมาลูบมาคลํา อม หรือเคาะ เป็นต้น ในขั้นนี้ความคิดความเข้าใจของเด็กจะ
ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เช่น สามารถค้นหาวัตถุที่เปลี่ยนไป ตลอดจนสามารถจะสื่อสารโดยใช้ภาษาได้ 
เด็กในวัยนี้มักจะทําซ้ําบ่อย ๆ เป็นการเลียนแบบ พยายามแก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูก เมื่อสิ้นสุด
ระยะนี้ เด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอย่างมีจุดหมายและสามารถแก้ปัญหา  โดยการเปลี่ยน
วิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ได้สิ่งที่ต้องการ แต่ความสามารถในการคิดวางแผนของเด็กยังอยู่ในขีดจํากัด 
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  2) ระยะแก้ปัญหาด้วยการรับรู้และยังไม่รู้จักเหตุผล (Preoperational Stage) ระยะนี้
อยู่ในช่วงอายุ 2–7 ขวบ เป็นช่วงที่เด็กเริ่มมีเหตุผลเบื้องต้น สามารถจะโยงความสัมพันธ์ระหว่าง
เหตุการณ์ 2 เหตุการณ์ หรือมากกว่า มาเป็นเหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน แต่เหตุผลของเด็กวัยนี้ยังมี
ขอบเขตจํากัดอยู่ เพราะเด็กยังคงยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง คือ ถือความคิดของตนเองเป็นใหญ่ และ
มองไม่เห็นเหตุผลของคนอื่น ความคิดและเหตุผลของเขาจึงไม่ค่อยถูกต้องกับ ความจริงนัก นอกจากนี้
ความเข้าใจต่อสิ่งต่าง ๆ ยังอยู่ในระดับเบื้องต้น ส่วนในช่วงที่ 2 ของระยะนี้ อยู่ในช่วงอายุประมาณ  
4–7 ขวบ เด็กจะมีความคิดเกี่ยวกับจํานวนตัวเลข เริ่มพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ์แต่ยังไม่แจ่มชัด 
รู้จักแบ่งพวกแบ่งช้ันแต่ยังคิดหรือตัดสินใจผลกระทบต่าง ๆจากสิ่งที่เห็นภายนอกเท่านั้น 

  3) ระยะแก้ปัญหาด้วยเหตุผลและสิ่งที่เป็นรูปธรรม (Concrete Operational Stage) 
อยู่ในช่วงอายุ 7–11 ปี เป็นระยะที่เด็กเข้าใจความคิดของผู้อื่นได้ดีขึ้นเพราะเด็กเริ่มลดความคิด
ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง โดยเริ่มเอาเหตุผลรอบ ๆ ตัวมาคิดประกอบในการตัดสอนใจหรือแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจําวัน เขามีความสามารถในการคิดย้อนทวนกลับได้ และยังมีความสามารถในการเข้าใจเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ (Conversation) ซึ่งเป็นกระบวนการที่เด็กสามารถคิดได้ว่าสสารที่เท่ากันจะยังคงเท่ากัน 
ทั้งด้านน้ําหนัก ปริมาณและปริมาตร ถึงแม้ว่าจะเปลี่ยนรูปร่างภาชนะแล้วก็ตาม 

  4) ระยะแก้ปัญหาด้วยเหตุผลกับสิ่งที่เป็นนามธรรม (Formal Operation Stage) 
เด็กอยู่ในช่วงอายุ 11 ขวบขึ้นไป หรืออยู่ในวัยรุ่น ขั้นนี้จะเป็นขั้นสุดท้ายของการพัฒนาทางสติปัญญาของเด็ก 
เพียเจท ์เชื่อว่าความคิดความเข้าใจของเด็กในขั้นนี้จะเป็นขั้นที่สมบูรณ์ที่สุด คือ เด็กสามารถจะทําได้ 
แม้สิ่งนั้นไม่ปรากฏให้เด็กเห็น ความสามารถตั้งสมมติฐานและพิสูจน์ได้สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยมี
การคิดก่อนแก้ สามารถเข้าใจสูตรหรือกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ได้ดี 

  เยาวพา  เดชะคุปต์ (2542: 67) ได้แนะนําการนําทฤษฎขีองเพียเจท์ไปใช้ใน การจัดการ
ศึกษาปฐมวัย ดังนี้ 

  1) การจัดเนื้อหาในหลักสูตร ทฤษฎีของเพียเจท์สามารถนําไปใช้ใน การจัดลําดับเนื้อหา
ในหลักสูตรสําหรับเด็กปฐมวัยได้โดยตรง โดยหลักสูตรสําหรับเด็กควรเน้นการให้เด็กได้มีโอกาส
จัดกระทํา (Manipulation) กับวัตถุต่างๆเพราะเด็กในวัยนี้จะเรียนรู้โดยอาศัยประสาทสัมผัสรับรู้และ
การเคลื่อนไหว (Sensor motor) เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา 

  2) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมที่ควรจัดให้กับเด็กปฐมวัยควรเน้นให้
เด็กได้พัฒนาประสาทสัมผัสมากที่สุด กิจกรรมที่สอนควรกระตุ้นให้เด็กคิดและมีโอกาสจัดกระทําหรือ
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 จะทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้ สิ่งใหม่ ๆ 
รอบตัว 

  3) การเลือกวัสดุอุปกรณ์ในทัศนะของเพียเจท์ การที่เด็กได้มีโอกาสสัมผัส จับต้อง
สิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่ตามธรรมชาติ เช่น ดิน ทราย น้ํา หนิ ฯลฯ เป็นสื่อเบื้องต้นที่จะช่วยพัฒนาประสาท
รับรู้ และการเคลื่อนไหวเพื่อให้เข้าใจถึงสภาพความเป็นจริงของวัตถุ เช่น เรื่องน้ําหนัก เนื้อสาร ซึ่งจะ
นําไปเชื่อมโยงกับโครงสร้างอื่น ๆ 
   จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยอยู่ในขั้น
ความคิดก่อนเกิดปฏิบัติการ ซึ่งเด็กเริ่มมีพัฒนาการทางภาษาและความคิดแต่ยังไม่สามารถคิดหาเหตุผลได้
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สมบูรณ์ มีความเชื่อจากความคิดของตน เรียนรู้จากสัญลักษณ์ การสัมผัส การจับต้องสิ่งรอบตัวและ
สามารถบอกชื่อสิ่งต่าง ๆ รอบ ๆ ตัวได้เป็นสื่อเบื้องต้นในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
 

 2.4 ทฤษฎีพัฒนาการทางดา้นสติปัญญาของบรูเนอร ์
  เยาวพา  เดชะคุปต์ (2542: 67) ได้สรุปการแบ่งขั้นพัฒนาการทางด้านสติปัญญา และ

การคิด 3 ขั้นของบรูเนอร์ ไว้ดังนี้ 
  1) ขั้นการเรียนรู้ด้วยการกระทํา (Enactive Stage) เป็นขั้นที่เปรียบได้กับขั้น Sensor 

motor Stage ของเพียเจท์ เป็นขั้นที่เด็กจะเรียนรู้ด้วยการกระทํา (Learning by Doing) มากที่สุด 
  2) ขั้นการเรียนรู้ด้วยภาพและจินตนาการ (Iconic Stage) เปรียบได้กับขั้น Preoperational 

Stage ของเพียเจท์ ในวัยนี้เด็กจะเกี่ยวข้องกับความจริงมากขึ้น และเกิดความคิดจากการรับรู้เป็น ส่วนใหญ่ 
อาจมีจินตนาการบ้างแต่ยังไม่สามารถคิดได้ลึกซึ้งเหมือนขั้น Concrete Operational ของเพียเจท์ 

  3) ขั้นการเรียนรู้ด้วยสัญลักษณ์ (Symbolic Stage) เป็นขั้นพัฒนาการสูงสุด ของ บรูเนอร์ 
เปรียบได้กับขั้น Concrete Operational ของเพียเจท์ เป็นพัฒนาการที่ถัดมาจากขั้น Iconic Stage 
เด็กจะสามารถเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่งของ สามารถเกิดความคิดรวบยอดใน สิ่งต่าง ๆ ที่ไม่ซับซ้อนได้ 

  เยาวพา เดชะคุปต์ (2542: 68) ยังได้แนะนําวิธีการนําทฤษฎีของบรูเนอร์ไปใช้ในการศึกษา 
ปฐมวัย ไว้ดังนี้ 

  1) ทฤษฎีของบรูเนอร์ มีส่วนคล้ายทฤษฎีของเพียเจท์ ซึ่งสนับสนุนผู้เรียน เกิดการ
ค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้โดยการกระทํา (Learning by Doing) และเน้นความพร้อม 
(Readiness) แนวคิดที่สําคัญประการหนึ่งเกี่ยวกับความพร้อม คือ การที่คนเราจะเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพนั้นจําเป็นจะต้องใช้หลักสูตรให้เหมาะสมกับระดับความพร้อมของผู้เรียน จัดรูปแบบ
ของกิจกรรม ทักษะ และการฝึกหัดให้เหมาะสมและสอดคล้องกับความเจริญงอกงามทางสติปัญญา
ของเด็ก 

  2) ทฤษฎีของบรูเนอร์จะเน้นเรื่องการจัดระเบียบ เรียบเรียงเนื้อหา หรือโครงสร้างของ
ความรู้ อันจะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์เดิมกับเนื้อหาใหม่หาวิธีการที่
จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงโครงสร้างพื้นฐาน หรือการจัดแจงเรียบเรียงความรู้ต่าง ๆ ให้อยู่ในรูป
ที่มีความสัมพันธ์กัน และให้สอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาให้มากที่สุด 

  3) การสอนวิชาพื้นฐานบางอย่างให้แก่เด็ก บรูเนอร์เชื่อว่า พื้นฐานวิชาการบางอย่าง
สามารถนํามาจัดเป็นรูปแบบให้มีความยากง่ายสอดคล้องกับระดับผู้เรียนได้ และสามารถทําให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจโดยวิธีการที่เหมาะสม 

  จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการของ เพียเจท์ และบรูเนอร์ จะเห็นได้ว่า เด็กปฐมวัยพัฒนาการ
ทางสติปัญญาจะเจริญสูงสุดในขั้นก่อนเกิดการปฏิบัติการ (Preoperational Stage) วัย 2–6 ขวบ 
ความสามารถของเด็กในวัยนี้อยู่ในลักษณะที่จํากัด การคิดหาเหตุผลยังติดอยู่ที่การรับรู้เป็นส่วนใหญ่ 
เด็กจะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้ดีขึ้น 

  จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเพียเจท์และทฤษฎีพัฒนาการ
ด้านสติปัญญาของบรูเนอร์ผู้วิจัยได้ทฤษฎี 2 ทฤษฎีมาใช้ในการวิจัยดังตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง  1   การศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเพียเจท์และของบรูเนอร์ 
 

ทฤษฎี การนํามาใช้ในงานวิจัย 
ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเพียเจท์ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นให้เด็กปฐมวัย

พัฒนาประสาทสัมผัสท้ัง 5 เพื่อเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของบรูเนอร์ การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยต้องเกิดจากการกระทํา 

 
3. เกมการศึกษา 

 
3.1 ความหมายของเกมการศึกษา 
  เกมการศึกษาเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วยให้เด็กได้พัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญา ซึ่งได้มีนักวิชาการให้ความหมายเกมการศึกษาไว้ดังนี้ 
  ไพเราะ  พุ่มมั่น (2544: 24) ได้ให้ความหมายเกมการศึกษาว่า เป็นเกมการเล่นที่ฝึกการ

สังเกต พัฒนากระบวนการคิด เกิดความคิดรวบยอด วิธีการเล่นมีกฎ กติกาง่าย ๆ เด็กสามารถ เล่นคนเดียว
หรือเล่นเป็นกลุ่มได้ 

  บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2545: 79) ได้ให้ความหมายเกมการศึกษาว่า เป็นเกมการเล่นที่ช่วย
พัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่าย ๆ เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยให้เด็กรู้จัก
สังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี รูปร่าง จํานวน ประเภท และความสัมพันธ์
เกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ เกมการศึกษาที่เหมาะสมสําหรับเด็กวัย 3-6 ปี เช่น เกมจับคู่ แยกประเภท 

  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 66) ได้กล่าวว่า เกมการศึกษา หมายถึง เกมการเล่น
ที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่าย ๆ เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยให้
เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิด รวบยอด เกี่ยวกับสี รูปร่าง จํานวน ประเภท และ
ความสัมพันธ์เกี่ยวกับพื้นที่/ระยะ เกมการศึกษาที่เหมาะสมสําหรับเด็กวัย 3–5 ปี เช่น เกมจับคู่ 
แยกประเภท จัดหมวดหมู่ เรียงลําดับ โดมิโน ลอตโต ภาพตัดต่อ ต่อตามแบบ ฯลฯ 

  สุวิทย์ มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2547: 90) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกม คือ
กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนให้ผู้เรียนเล่นเกมที่มีกฎเกณฑ์ กติกาเงื่อนไข หรือข้อตกลงร่วมกันที่ไม่ยุ่งยาก
ซับซ้อน ทําให้เกิดความสนุกสนานร่าเริง เป็นการออกกําลังกาย เพื่อพัฒนาความริเริ่มสร้างสรรค์ 
มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นโดยมีการนําเนื้อหาข้อมูลของเกม 
พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผลการเล่นเกมมาใช้ในการอภิปรายเพื่อสรุปผล การเรียนรู้ 

  จากความหมายเกมการศึกษาดังกล่าว  จึงพอสรุปความหมายของเกมการศึกษา ได้ว่า 
เกมการศึกษา หมายถึง กิจกรรมการเล่นที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาการด้านทักษะการคิด อย่างเป็นระบบ 
ซึ่งต้องอยู่ภายใต้เงื่อนที่กําหนด ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมให้เกิดการเรียนรู้ เกิดทักษะการคิดเพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญา และตอบสนองความต้องการตามวัยของผู้เรียน 
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3.2 วัตถุประสงค์ของเกมการศึกษา 
  ไพเราะ พุ่มมั่น (2544: 24) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของเกมการศึกษาไว้ดังนี้ 
  1) เพื่อให้เด็กรู้จักสังเกต เปรียบเทียบและจําแนก 

              2) ส่งเสริมการคิดหาเหตุผล และตัดสินใจแก้ปัญหา 
  3) ส่งเสริมพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
  4) ส่งเสริมการเลน่รวมกัน 
  สําหรับ บูรชัย ศิริมหาสาคร (2545: 79) กล่าวถึงวัตถุประสงคข์องเกมการศึกษาไว้ดังนี้ 
  1)  ส่งเสริมการสังเกต จําแนก และเปรียบเทียบ 
  2) ส่งเสริมการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
  3)  ส่งเสริมการคิดหาเหตุผล และตัดสินใจแก้ปัญหา 
  4) ช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนรู้ 
  5) ปลูกฝังให้มคีณุธรรมต่าง ๆ เช่น ความรับผิดชอบ ความมรีะเบียบวินัย ความเอื้อเฟื้อ 

แบ่งปัน และความซื่อสัตย์ 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า วัตถุประสงค์ของเกมการศึกษา

เพื่อให้เด็กรู้จักสังเกต เปรียบเทียบและจําแนก ส่งเสริมการคิดหาเหตุผล และตัดสินใจแก้ปัญหาส่งเสริม
การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนรู้ ซึ่งเป็นการพัฒนา
ความพร้อมของเดก็ปฐมวัยทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ความพร้อมทางด้านร่างกาย อารมณ์ - จิตใจ สังคมและ
สติปัญญา โดยเฉพาะเมื่อเด็กได้เล่นเกมการศึกษาจะทําให้เด็กรู้จักการสังเกต การจําแนก การจัด
หมวดหมู่ เปรียบเทียบ การเชื่อมโยง ฝึกการรับรู้ ซึ่งทักษะเหล่านี้จะเป็นพ้ืนฐาน ในการเรียนรู้และ
การทํางานของเด็กในอนาคต 

 
3.3 ประเภทของเกมการศึกษา 
  Columbus (อ้างใน เยาวภา เดชะคุปต์, 2542: 51-56) ได้แบ่งประเภทของเกมการศึกษา

ออกเป็นดังนี้ 
  1) เกมการแยกประเภท หมายถึง การแยกกลุ่ม จัดกลุ่ม จับคู่ ซึ่งสามารถฝึกทักษะเด็ก

ได้หลายอย่าง โดยแยกเป็นของที่เหมือนกันและต่างกันของที่มีลักษณะกลม สี่เหลี่ยม หรือแยกตามสี 
รูปทรง ขนาด ซึ่งแบ่งออกเป็นเกมลอตโต เกมโดมิโน เกมตารางสัมพันธ์ 

  2) เกมฝึกทําตามแบบ ในเกมชนิดนี้เด็กจะต้องสร้างหรือวาดหรือลากตามแบบตามลําดับ
ซึ่งเด็กจะใช้ลูกปัด หรือบล็อกที่มีสีหรือขนาดต่าง ๆ กับบัตร หรือแม้แต่แปรงสีฟังก็ได้ มาวางไว้ตาม 
ลําดับ ตัวอย่างเช่น ถ้าตัวอย่างมี 3 สี เช่น ดํา ขาว แดง เด็กก็จะจัดสิ่งของตามลําดับเรื่อยไป ซึ่งเด็ก
จะต้องตัดสินใจว่าจะเลือกอะไรก่อนหลัง เพื่อทําตามแบบ 

  3) เกมฝึกลําดับหรือนุกรม ในเกมนี้จะฝึกความจําของเด็กโดยครูจะเลา่เหตุการณ์หรือ
ลําดับเรื่องราว หรือนิทาน แล้วให้เด็กวางสิ่งต่าง ๆ หรือภาพตามลําดับในเรื่อง 

  ประพัฒน์ ลักษณพิสุทธ์ิ (2549: 109-194) ได้แบ่งประเภทเกมออกเป็น 2 ประเภท ด้วยกัน 
คือ 
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  1) เกมเบ็ดเตล็ด (Low Organized Games) ได้แก่ เกมที่อาศัยทักษะการเล่นและกฎกติกา
ระเบียบการเล่นน้อย ไม่ยุ่งยากสลับซับซ้อน ไม่ต้องใช้สถานที่ที่กว้างขวางหรือต้องมีอุปกรณ์ใหญ่
จํานวนมาก แต่ก่อให้เกิดความสนุกสนาน สร้างความขบขันให้แก่ผู้เล่น เกมประเภทนี้ ได้แก่ เกม
สําหรับล่นในชั้นเรียน เกมประเภทสร้างสรรค์และเลียนแบบ เกมการต่อสู้ เกมเนื่องในโอกาสพิเศษ
เช่น วันขึ้นปีใหม่ วันคริสต์มาส เกมที่ต้องใช้ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และใช้บริเวณกว้างเกมไล่จับ 
(Tag Games) 

  2) เกมนํา (Lead up Games) เกมนําเป็นเกมแนวทางที่จะนําไปสู่การเรียนการสอน
เล่นกีฬาใหญ่ ทั้งประเภททีมและบุคคล เป็นวิธีสอนวิธีหนึ่งที่ผู้เรียนเรียนได้เร็วกว่า เรียนได้มากกว่า
และเรียนได้ด้วยความสนใจมากกว่า เข้าใจยิ่งกว่า เกมนําอาจจะถูกจํากัด หรือตีความหมายในแง่ที่ว่า
เกมนําเป็นเกมกีฬาประเภททีมซึ่งช่วยแก้ไขและเพิ่มพูนทักษะเบื้องต้น กฎ กติกาและวิธีเล่นที่ใช้ใน
กีฬาใหญ่ประเภททีม ยกตัวอย่างเช่น เกมที่เริ่มด้วยกิจกรรมง่าย ๆ ประกอบด้วยทักษะน้อยอย่าง
นําไปสู่กิจกรรมที่สมบูรณ์ 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ (2536: 2–33) 
ได้แบ่งประเภทของเกมการศึกษา ออกเป็น 9 ประเภท ได้แก่ 

  1) การจับคู่ เป็นเกมการศึกษาที่ฝึกให้เด็กสังเกตสิ่งที่เหมือนกันหรือต่างกันซึ่งอาจเป็น
การเปรียบเทียบภาพต่างๆ แล้วจัดเป็นคู่ ๆ ตามจุดหมายของเกมแต่ละชุด เกมประเภทจับคู่สามารถ
แบ่งออกได้หลายแบบ ดังนี้ 

     1.1) เกมจับคู่ภาพที่เหมือนกัน หรือจับคู่สิ่งของเดียวกนั 
           1.1.1) จับคู่ภาพที่เหมือนกันทุกประการ 
           1.1.2)  จับคู่ภาพกับเงาของสิ่งเดียวกัน 
           1.1.3)  จับคู่ภาพกับโครงร่างของสิ่งเดียวกัน 
           1.1.4)  จับคู่ภาพที่ซ่อนอยู่ในภาพหลัก 

                        1.1.5)  จับคู่ภาพเต็มกับภาพที่แยกเป็นส่วน ๆ 
     1.2) เกมจับคู่ภาพที่เป็นประเภทเดียวกัน 
     1.3)  เกมจับคู่ภาพสิ่งที่มีความสัมพันธ์กัน 
     1.4)  เกมจับคู่ภาพสัมพันธ์แบบตรงกันข้าม 
     1.5)  เกมจับคู่ภาพเต็มกับภาพที่แยกเป็นส่วน ๆ 
     1.6)  เกมจับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไป 
     1.7)  เกมจับคู่ภาพที่ซ้อนกัน 
     1.8)  เกมจับคู่ภาพที่สมมาตรกัน 
     1.9)  เกมจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กันแบบอุปมา–อุปไมย 
     1.10) เกมจับคู่ภาพที่มีเสียงสระเหมือนกัน 
     1.11) เกมจับคู่ภาพที่มีเสียงพยัญชนะต้นเหมือนกัน 
     1.12) เกมจับคู่แบบอนุกรม 

    2) การต่อภาพให้สมบูรณ์ เป็นเกมการศึกษาที่ฝึกให้เด็กสังเกตรายละเอียดของภาพที
เหมือนกันหรือต่างกัน สังเกตเรื่อง สี รูปร่าง ขนาด ลวดลาย เป็นต้น 
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  3)  เกมการวางภาพต่อปลาย (โดมิโน) 
  4) เกมการเรียงลําดับ เป็นเกมการศึกษาที่ฝึกความสามารถในการจําแนก ซึ่งมีหลาย

รูปแบบเช่น 
     4.1) เกมเรียงลําดับตามขนาด ความยาว ปริมาตร จํานวน เช่น ใหญ่–เล็ก สั้น–ยาว 

และหนัก–เบา เป็นต้น 
     4.2) เกมเรียงลําดับเหตุการณ์ต่อเนื่อง เช่น กิจวัตรประจําวัน การเจริญเติบโตของต้นไม้ 

วงจรชีวิตของสัตว์ เช่น ผีเสื้อ ยุง ฯลฯ 
  5) เกมการจัดหมวดหมู่ การจัดหมวดหมู่อาจแยกได้เป็นพวกใหญ่ ๆ 2 พวก คือ การจัด

วัสดุต่าง ๆ และการจัดหมู่ที่เป็นภาพ 
     5.1)  การจัดหมู่ของวัสดุซึ่งอาจเป็นวัสดุเหลือใช้ต่าง ๆ กัน และมีสีต่างกัน กระดุม 

รูปร่างขนาดและสีต่าง ๆ กัน สิ่งเหล่านี้เมื่อนํามาให้เด็กแยกออกเป็นพวก ๆ เด็กอาจแยกได้เป็นหลาย
ประเภท เช่น แยกตามรูปร่าง แยกตามสี แยกตามขนาด แยกตามประเภทที่ใช้ 

      5.2)  การจัดหมู่ของภาพ เช่น มีภาพสัตว์ต่าง ๆ มากมายภาพละ 1 ตัว เด็กจะจัดให้
เป็นพวก ๆ ซึ่งอาจแยกได้หลายรูปแบบเช่นเดียวกัน เช่น แยกเป็นสัตว์ป่า สัตว์เลี้ยง สัตว์เล็ก สัตว์ใหญ่ 
สัตว์ 2 ขา สัตว์ 4 ขา เป็นต้น 

      5.3) เกมจัดหมวดหมู่ภาพที่ทําขึ้นเพื่อฝึกให้เด็กได้ประโยชนต์ามจุดประสงค์ที่วางไว้ 
เช่น เกมจัดหมวดหมู่ตามรายละเอียดของภาพ เกมจัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์ เกมจัดหมวดภาพซ้อน 

  6)  เกมการสังเกตรายละเอียดภาพ (ลอตโต) 
  7)  เกมจับคู่แบบตารางสัมพันธ์ 
  8) เกมพ้ืนฐานการบวก เป็นเกมที่ผู้เล่นได้ฝึกทักษะทางตัวเลข ฝึกการบวกเลข การรู้ค่า

จํานวนการบวก ความแตกต่างของภาพและจํานวนต่างๆ ในภาพ 
  9) เกมการหาความสัมพันธ์ตามลําดับที่กําหนด เพื่อฝึกให้เด็กสังเกตในเรื่องลําดับที่และ

การวางเรียงลําดับ นอกจากนี้ยังฝึกการคิดอย่างมีเหตุผล เช่น เกมจับคู่ภาพตามลําดับที่กําหนด และ
จับคู่ภาพกับสัญลักษณ์ที่กําหนดให้ เป็นต้น 

  จากประเภทของเกมดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า เกมการศึกษามีหลายประเภท ซึ่งแต่ละ
ประเภทจะมีจุดมุ่งหมายตรงกัน คอื เพื่อพัฒนาสติปัญญา ทําให้เกิดความสนุกสนานร่าเริง เพื่อพัฒนา
ความริเริ่มสร้างสรรค์ มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  การจัด
ประสบการณ์ให้กับเด็กโดยใช้เกมการศึกษานั้น ต้องคํานึงความเหมาะสมของเนื้อหาและจุดประสงค์
การเรียนการสอน วัยของผู้เรยีนด้วย 

 
3.4 หลักในการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
  นิตยา สุวรรณศรี (2540: 60-61) ได้แนะนําในการสอนเกมไว้ดังนี้ 
  1) เด็กก่อนวัยเรียน เรียนได้ดีในกลุ่มเด็ก ๆ เพราะครูมีโอกาสพบเด็กแบบตัวต่อตัว 

และเป็นการตัดสินปัญหาเรื่องการต้องรอคอยเพื่อนเป็นเวลานาน ๆ 
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  2) ข้อควรจําก็คือ ช่วงความสนใจของเด็กเล็กนี้จะมากกว่าอายุของเด็กคนนั้น ๆ เป็นเวลา 
1 นาที ในการจัดกิจกรรมควรคํานึงถึงความสามารถและสิ่งที่ช่วยให้เด็กอยู่ในกลุ่มที่เป็นระเบียบได้
นานตามสมควรก็ต้องอาศัยนิทาน เพลง เกม 

  3) ในการสอนเกมแต่ละเกมควรให้ความคิดรวบยอดใหม่เพียงหนึ่งเดียวเท่านั้น 
  4) เกมที่นํามาสอนอย่าให้ซับซอ้นจนเกินไป และต้องแน่ใจว่าคําแนะนําวิธีการเล่นชัดเจน 

และครูต้องสาธิตให้ดูอย่างเพียงพอ 
  5) กระตุ้นให้นักเรียนมีโอกาสมสี่วนร่วมและประสบความสําเร็จ 
  6) เมื่อเห็นว่านักเรียนเหนื่อยล้าควรหยุดพัก 
  7) ในการสอนเกมแทนที่จะบังคับให้เด็กทุกคนเล่น ควรจะเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นตาม

ความสนใจและประสบการณ์ของเด็ก สังเกต เด็กบางคนอาจจะไมรู่้สึกสนุกที่จะร่วมเล่นเกมกับเพื่อน ๆ 
ที่โรงเรียน แต่จะสังเกตและเรียนรู้เกมแล้วนําไปเล่นที่บ้าน บางทีเด็กก็ไม่อยากจะปฏิบัติตามกฎของ
เกมที่น่าเบ่ือและใช้เวลานาน ครูก็อาจจะให้หยุดเล่นได้ แล้วทํากิจกรรมอื่นต่อ แต่ถ้าใครประสงค์จะ
เล่นเกมนี้ต่อก็ให้เล่นต่ออีก 

  8) เกมที่ผู้เล่นต้องผลัดเปลี่ยนหรือแข่งขันเพื่อหาผู้ชนะ ไม่ควรนํามาใช้กับเด็กวัยก่อนเรียน 
เด็กควรได้รับการกระตุ้นให้แข่งขันกับตนเอง เด็ก ๆ ต้องการโอกาสอย่างมากในการที่จะทําอะไร ๆ 
ให้สําเร็จ และมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง ควรงดเว้นเกมที่ต้องรอคอยหรือเกมที่เด็กไม่กระตือรือร้นจะเล่น 

  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2547: 66) ได้เสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาไว้ดังนี้ 

  1) การสอนเกมการศึกษาในระยะแรก ควรเริ่มสอนโดยใช้ของจริง เช่น การจับคู่กระป๋องแป้ง
ที่เหมือนกัน หรือการเรียงลําดับกระป๋องตามลําดับสูง-ตํ่า 

  2) การเล่นเกมการศึกษาในแต่ละวัน อาจจัดให้เล่นทั้งเกมการศึกษาชุดใหม่และเกม
การศึกษาชุดเก่า 

  3) ผู้สอนอาจให้เด็กหมุนเวียนเข้ามาเล่นเกมการศึกษากับผู้สอนทีละกลุ่ม หรือเล่นทั้ง
ช้ันตามความเหมาะสม 

  4) ผู้สอนอาจให้เด็กที่เล่นได้แลว้ มาช่วยแนะนํากติกาการเล่นในบางโอกาสได้ 
  5) การเล่นเกมการศึกษา นอกจากใช้เวลาในช่วงกิจกรรมเกมการศึกษาตามตาราง

กิจกรรมประจําวันแล้วอาจให้เด็กเลือกเล่นอิสระในช่วงเวลากจิกรรมเสรีได้ 
  6) การเก็บเกมการศึกษาที่เล่นแล้ว อาจเก็บใส่กล่องเล็ก ๆ หรือใส่ถุงพลาสติกหรือใช้

ยางรัดแยกแต่ละเกม แล้วจัดใส่กล่องใหญ่รวมไว้เป็นชุด 
  มณฑาทิพย์ อัตปัญโญ (2542: 27) ได้เสนอแนะเกี่ยวกับการคัดเลือกเกมมาใช้ในการ

เรียนการสอนว่า ต้องคัดเลือกเกมที่นักเรียนสนใจ มีความสนุกสนานกับการเล่น โดยปฏิบัติตามคําสั่ง 
กติกาในการแข่งขันมีการตัดสินที่ยุติธรรม เกมจะต้องคํานึงถึงวุฒิภาวะความสามารถและอายุของนักเรียน
พร้องกับคํานึงถึงจุดประสงค์ที่ต้องการฝึกเขียนสะกดคําเป็นสําคัญ ในการเล่นก็จะต้องจัดหมู่แข่งขัน
ให้มีเด็กเก่ง เด็กอ่อนคละกนั เหมาะสมกับขั้นตอน เวลา สถานที่ จุดมุ่งหมาย True blood & Szabo 
(อ้างใน พรพิศ เถื่อนมณเฑียร, 2542: 30) ได้เสนอแนะเกณฑ์  ในการสร้างเกมเพื่อใช้ในห้องเรียน ไว้ 
7 ประการ ดังนี้ 
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  1) กําหนดวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน คือ ระบุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดขึ้นจาก 
ผลของการเล่นเกม 

  2) จัดทําอุปกรณ์อย่างง่าย ๆ ที่จําเป็นต้องใช้ในการเล่นเกม 
  3) เขียนกติกา และวิธีเล่นง่าย ๆ ให้กิจกรรมการเล่นดําเนินไปอย่างราบรื่นและมี

ลักษณะชี้ขาดโดยตัวของมันเอง 
  4) จัดเตรยีมวิธีการในการให้ข้อมูลป้อนกลับให้นักเรียนได้ทราบผลการปฏิบัติในทันท ี
  5) สร้างเกมให้มีการเสี่ยงโชคเป็นส่วนประกอบด้วย ทําให้นักเรียนที่มีสมรรถภาพไม่

เท่ากัน มีโอกาสในการแพ้ ชนะ พอ ๆ กัน จะทําให้การเล่นเกมสนุกสนานขึ้น 
  6) ทําอุปกรณ์การเล่นให้สามารถดัดแปลงเพื่อใช้ในเกมอื่น หรือวัตถุประสงค์อื่นได้ เพื่อ

ประโยชน์สําคัญ 2 ประการ คือ ประการแรก ประหยัดเวลาของครูในการผลิตอุปกรณ์สําหรับเกมใหม่
ประการที่สอง ป้องกันไม่ให้เกมหมดความหมาย เนื่องจากนักเรียนรู้คําตอบเสียแล้ว อาจแก้ไขได้ โดย
การเปลี่ยนบัตรคําถาม 

  7) ประเมินผลเพื่อปรับปรุงเกม โดยการนําเกมที่สร้างขึ้นไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มเล็ก
สังเกตปฏิกริิยาของนักเรียน ประเมินผลตามวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ และสอบถามความรู้สึกในการ
เล่นเกมแต่ละเกม ดังนี้ 

     7.1) ท่านยินดีแนะนําให้เพื่อน ๆ ของท่านเล่นเกมนี้ด้วยใช่หรือไม่ 
 ( ) ใช ่  ( ) ไม่ใช ่

     7.2) ใบหน้าใดที่แสดงความรู้สึกของท่านต่อการเล่นเกมนี ้
     7.3) ส่วนใดของเกมนี้ที่ท่านชอบมากที่สุด 
     7.4) ท่านคิดว่าควรปรับปรุงเกมนี้อยา่งไร ใหผู้้เลน่มคีวามรู้สึกต่อเกมนี้ด้วยใบหน้าแบบนี ้
  สรุปได้ว่า หลักในการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ต้องมีการคัดเลือก

เกมให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะ เวลา สถานที่ อย่างเหมาะสม เป็นเกมที่ให้ทั้ง
ความสนุกสนาน ส่งเสริมให้ได้รับการพัฒนาทางสติปัญญาเกี่ยวกับทักษะการคิด เป็นเกมที่ง่าย ๆ สั้น ๆ 
ใช้เวลาไม่มากนัก มีลักษณะท้าทายความสามารถของนักเรียน สามารถเล่นได้ทุกคน มีการตรวจสอบ
และตัดสินคะแนนได้ง่าย เน้นความสามัคคี มีน้ําใจเป็นนักกีฬา ความร่วมมือและความรับผิดชอบร่วมกัน 

 
3.5 ข้อดีของการจดัการเรียนรู้โดยใช้เกมการศกึษา 
  สุคนธ์  สินธพานนท ์และคณะ (2545: 162) ได้กล่าวถึงข้อดีของการสอนโดยใช้เกมไว้ดังนี ้
  1) ช่วยให้ผู้เรียนที่มีปัญหาเบื่อหน่ายการเรียน หันมาสนใจการเรียน เพราะเกมทําให้

เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  2) ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักการควบคุมตนเอง เปลี่ยนจากผู้รับหรือผู้ตามมาเป็นผู้มีความสามารถ

ในการตัดสินใจด้วยตนเองได้ 
  3) ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมีปฏิสมัพันธ์ทางสังคม กระตุ้นให้เกดิความร่วมมือการปรึกษาหารือ 
  4) ช่วยให้ผู้สอนวินิจฉัยและแก้ไขมโนมติที่ผิดต่าง ๆ  ได้หลายวิชา เช่น คณิตศาสตร์ ภาษาไทย 

สังคมศึกษา ศิลปะ ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
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  อัชรีพร มณีวงษ์  (2546: 13-14) ได้กล่าวว่า การเลน่ผ่านเกมนั้นมปีระโยชน์และเหมาะสม
กับทุกวัย ประโยชน์ที่เด็กจะได้รับน้ันเด็กสามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวันและยังเป็นประโยชน์กับ
เด็กทางอ้อมที่จะส่งผลในอนาคตข้างหน้า ประโยชน์ที่กล่าว คือ 

  1) เด็กรู้จักการสังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัว หรือการนําเอาประสบการณ์มาใช้แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจําวันได้ 

  2) เกิดการเคลื่อนไหวได้ออกกําลังกาย และเกดิความสนุกสนาน มีความสุขในชีวิต 
  3) ส่งเสริมสุขภาพจิต ผ่อนคลายอารมณ์ สมองปลอดโปร่ง ไม่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม 
  4) เกิดสติปัญญา มีจินตนาการการสร้างสรรค์ในการเล่น 
  5) เกิดความสามัคคีรักใครใ่นหมู่คณะ ส่งผลให้เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
  6) มีการให้อภัย มีการเสียสละ และมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นพลเมืองที่ดีใน

อนาคต 
  7) มีกิริยา วาจาที่สุภาพและมีความเคารพในสทิธิของผู้อื่น มจีิตเป็นประชาธิปไตย 
  8) กล้าคิด กล้าแสดงออกอย่างอิสระอย่างเป็นระบบและถูกวิธี 
  9) ปฏิบัติตามกฎกติกาและคําสัง่ของเกมนั้น ๆ ส่งเสริมให้ลดปัญหาต่าง ๆ ของสังคมได้ 
  10) การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ไม่มั่วยาเสพติด ลดอาชญากรรม 
  11) ฝึกการเป็นผู้นําและการเป็นผู้ตามที่ดี 
  สุวิทย์ มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2547: 97) ได้กล่าวถึงข้อดีของการจัดการเรียนรู้ โดย

ใช้เกมไว้ดังนี้ 
  1) ให้โอกาสผู้เรียนโดยฝึกทักษะ เทคนิคกระบวนการต่าง ๆ เช่น เทคนิคการตัดสินใจ

กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการสื่อสาร 
  2) ทาํให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนสูง มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดการเรียนรู้ 

โดยประจักษ์แจ้งด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายและจดจําได้นาน 
  3) ผู้เรียนชอบและผู้สอนก็ไม่เหนื่อยในขณะจดัการเรียนรู้ 
  จากข้อดีของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมการศึกษาที่กล่าวมา จะเห็นว่าเกมการศึกษา

เป็นสิ่งสําคัญและยังเป็นประโยชน์ในการใช้เป็นเครื่องมือในการนํานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้มีความรู้ 
รู้จักแก้ปัญหา และเกมยังเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่มีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะการคิดด้านต่าง ๆ ของ 
ผู้เรียนได้ 
 

3.6 การประเมินผลการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
  สมจิต  สวธนไพบูลย์ (2535: 52) กล่าวว่า ในการเล่นของเล่นและเกมแต่ละครั้ง ครูควร

จะได้ประเมินผลว่า นักเรียนประสบความสําเร็จตามจุดประสงค์ที่วางไว้หรือไม่ และควรประเมินประสิทธิภาพ
ของเล่นและเกมนั้นด้วย ทั้งนี้โดยอาจต้ังแนวคําถามเพื่อการประเมิน ดังนี้ 

  1) นักเรียนได้เรียนรู้อะไรจากการเล่นในแตล่ะครั้งบ้าง 
  2) นักเรียนได้เรียนรู้หลักการทางวิทยาศาสตร์พียงใด 
  3) นักเรียนรู้สึกอย่างไรต่อการเล่นแต่ละครั้ง 
  4) ของเล่นและเกมมีอะไรจะต้องเล่นในแต่ละครั้ง 
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  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ (2547: 82) ได้กล่าวถึงการประเมินสื่อว่า ควรพิจารณาจากองค์ประกอบ 3 ประการ 
คือ ผู้สอน เด็ก และสื่อ เพื่อจะได้ทราบว่าสื่อนั้นช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้มากน้อยเพียงใด จะได้นํามา
ปรับปรุงการผลิตและการใช้สื่อให้ดีย่ิงขึ้น โดยใช้วิธีสังเกต ดังนี้ 

  1) สื่อนั้นช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้เพียงใด 
  2) เด็กชอบสื่อนั้นเพียงใด 
  3) สื่อนั้นช่วยให้การสอนตรงกับจุดประสงค์หรือไม่ ถูกต้องตามสาระการเรียนรู้และ

ทันสมัยหรือไม่ 
  4) สื่อนั้นช่วยให้เด็กสนใจมากนอ้ยเพียงใด เพราะเหตุใด 
 
3.7 ประเภทของเกม 
   เยาวภา  เดชะคุปต์ (2546: 56) ได้แบ่งประเภทของเกมไว้ 8 ประเภท คือ 
   1) การเล่นเป็นนิยายและการเล่นเลียนแบบ (Story Play) ได้แก่ การเล่นที่มีนิยายประกอบ

เด็กแสดงท่าทางตามนิยาย  
               2) การเล่นเบ็ดเตล็ด (Low Organization) เป็นการเล่นที่มีกติกาเล็ก ๆ น้อย ๆ ส่งเสริม
ให้เด็กมีทักษะทางการเคลื่อนไหว  
               3) เกมการเล่นที่ส่งเสริมสมรรถภาพตนเอง (Self Testing) เป็นการเล่นที่ส่งเสริมให้เด็กมี
ความแข็งแกรง่ของอวัยวะสวนต่าง ๆ  
                 4) เกมนําไปสู่กีฬาใหญ่ (Lead-up Games) เป็นเกมที่ทําใหเ้กิดทักษะในการเล่นกีฬา  
               5) เกมการเคลื่อนไหวและการประกอบเพลง (Mtion Song and Singing Games) 
ได้แก่ การร้องเพลงที่มีท่าทางประกอบหรือร้องเพลงแล้วเล่นเกมไปด้วย  
               6) เกมนันทนาการ (Recreation Games) เป็นการเล่นเพื่อความเพลิดเพลินใช้เวลา
ผ่อนคลายความตึงเครียด  
               7) เกมที่เล่นเป็นกลุ่ม (Group Games) เป็นเกมที่เล่นกันเป็นกลุ่มง่าย ๆ เพื่อส่งเสริม ทาง 
ด้านสังคมของเด็ก  
               8) เกมการศึกษา (Didactic Games or Education Games) เปน็การเล่นที่ส่งเสริมให้
เกิดการเรียนรู้พื้นฐานทางการศึกษามุ่งให้เด็กใช้สติปัญญา สังเกตคิดหาเหตุผลและแก้ปัญหา 
   จากแนวคิดดังกล่าว บ่งบอกให้ทราบว่าเกมการศึกษาเป็นเกมที่ส่งเสริมการคิดเพื่อให้
เด็กเกิดการเรียนรู้ทางสติปัญญา สังเกตคิดหาเหตุผลและแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 66) เกมการศึกษาเป็น การเล่นที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่าย ๆ 
เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่ม ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับ สี รูปร่าง จํานวน ประเภทและความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ เกมการศึกษาที่
เหมาะสมกับเด็กวัย 3–5 ปี เช่น เกมจับคู่ แยกประเภท จัดหมวดหมู่ เรียงลําดับ โดมิโน ลอตโต 
ภาพตัดต่อ ต่อตามแบบ เป็นต้น 

  จากเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงคัดเลือกเกมการศึกษา จํานวน 7 เกม ได้แก่ เกมจับคู่
ภาพเหมือน เกมจับคู่ภาพกับเงา เกมจับคู่ภาพกับจํานวน เกมเรียงลําดับ เกมการจัดหมวดหมู่ เกมต่อภาพ 
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เกมวางภาพต่อปลาย ของสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ (2547: 78-79) เป็นเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์และการคิดเชิงวิเคราะห์ 
 
4. แนวคดิเก่ียวกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 

 
4.1 ความหมายของทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์
  นักการศึกษาได้กล่าวถึงความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ เอาไว้ดังนี้ 
  Leeper (1984 อ้างใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2541: 3 ) จากกล่าวถึงทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์สรุปได้ว่า คณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัยเป็นเรื่องที่ต้องอาศัยสถานการณ์ใน
ชีวิตประจําวันของเด็กเป็นพื้นฐานในการพัฒนาความรู้และทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ อีกทั้งยัง
ต้องอาศัยกิจกรรมคณิตศาสตร์โดยเฉพาะด้วย โดยมีการวางแผนและการเตรียมการอย่างดีของครู 
เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความสุข 

  Taylor (1985 อ้างใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2541: 2) กล่าวว่า คณิตศาสตร์เป็นส่วนหนึ่ง
ของกิจกรรมประจําวันท่ีสําคัญ ครูปฐมวัยควรเปิดโอกาสให้เด็กใช้ความคิด ค้นคว้าแก้ ปัญหา และ
เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมกับเด็ก แต่
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นขึ้นอยู่กับพัฒนาการของเด็กด้วย 

  เพ็ญจันทร์  เงียบประเสริฐ (2542: 9) กล่าวว่า คณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย คือ
ประสบการณ์จริงทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจําวันของเด็ก และกิจกรรมที่ครูจัดขึ้นเพื่อสร้างความรู้
และทักษะคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมกับวัย ทั้งนี้การจัดประสบการณ์และการจัดกิจกรรมที่เสริมทักษะ
ทางคณิตศาสตร์ จะต้องมีการวางแผนและการเตรียมการอย่างดี และมุ่งเน้นการทํางานเปน็กลุ่มการมี 
ส่วนร่วมโดยเน้นเด็กเป็นสําคัญ เพื่อโอกาสให้เด็กได้สร้างความรู้และทักษะทางคณิตศาสตร์ ปลูกฝังให้
เด็กรู้จักการค้นคว้าและการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างสนุกสนานโดยการผ่านทักษะและความรู้
ทางคณิตศาสตร์เพื่อเป็นพื้นฐานการศึกษาที่สูงขึ้น และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันต่อไปได้ 

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2545: 158) กล่าวว่า คณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง
การเรียนรู้ด้วยการส่งเสริมประสบการณ์เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ที่เป็นพื้นฐานสําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งต่าง
จากคณิตศาสตร์ที่เป็นของผู้ใหญ่ คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยเป็นความเข้าใจเกี่ยวกับจํานวน การปฏิบัติ
เกี่ยวกับจํานวน หน้าที่ และความสัมพันธ์ของจํานวนความเป็นไปได้ และการวัดคณิตศาสตร์สําหรับ
เด็กปฐมวัยจะเน้นการจําแนกสิ่งต่าง ๆ การเปรียบเทียบ และการเรียนรู้สัญลักษณ์ของคณิตศาสตร์ 
ซึ่งเด็กจะเรียนรู้ได้จากกิจกรรมปฏิบัติการ 

  ปรางวไล  จูวัฒนสําราญ (2547: 11) ให้ความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ไว้ว่า หมายถึง ความพร้อมเกี่ยวกับการสังเกต การเปรียบเทียบ การจําแนกตามรูปร่าง ขนาด น้ําหนัก 
สี ขนาด ความสูง ความเหมือน ความแตกต่าง การเรียงลําดับ การนับ ซึ่งเป็นทักษะที่สามารถเรียนรู้
ได้โดยการกระทําเพื่อเป็นพื้นฐานในการเตรียมความพร้อมทางการเรียนคณิตศาสตร์ในระดับที่สูงขึ้น 

  Brewer (1995: 98 อ้างใน สิริมณ ีบรรจง, 2549: 2) ให้ความหมายของทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกี่ยวกับความเข้าใจเรื่องจํานวน หน้าที่ และ
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ความสําคัญของสิ่งของ เมื่อเด็กโตขึ้นกิจกรรมเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ก็จะเปลี่ยนไป เด็กจะได้สํารวจ เริ่ม
เข้ากลุ่ม มีการเปรียบเทียบ เมื่อเด็กมีความพร้อมเรื่องมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ก็จะบันทึกสิ่งที่ค้นพบ
โดยใช้สัญลักษณ์ 
   Mayesky (1998: 317 อ้างใน สิริมณี บรรจง, 2549: 2) กล่าวถึง ทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ไว้ว่า ความเข้าใจเกี่ยวกับคณิตศาสตร์เกี่ยวกับตัวเลขของเด็กจะพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน
เช่นเดียวกับการเจริญเติบโตของร่างกาย โดยเริ่มจากการที่เด็กใช้คณิตศาสตร์อย่างง่ายจากการคิด
ของตน แล้วค่อย ๆ พัฒนาถึงกระบวนการคิดแบบคณิตศาสตร์อย่างถูกต้อง 

  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย เป็นการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ทาง ด้านจํานวน การสังเกต การจําแนก การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่ และ
สัญลักษณ์ของคณิตศาสตร์ เป็นสิ่งที่เด็กพบเจอและใช้ในชีวิตประวันทําให้เด็กเกิดประสบการณ์การ
เรียนรู้ สามารถหาคําตอบ และนําไปใช้แก้ปัญหาด้วยตนเอง เพื่อเป็นพื้นฐานสําหรับการศึกษาที่สูง
ต่อไป สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 

 4.2 ความสาํคญัของทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์
  มีผู้กล่าวถึงความสําคัญของทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ เอาไว้ดังนี้ 
  ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี (2542: 3) ได้กล่าวถึงความสําคัญของคณิตศาสตร์ได้ว่า

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เกี่ยวข้องกับความคิด เป็นโครงสร้างที่มีเหตุผลและสามารถนําคณิตศาสตร์ไป
แก้ปัญหาในวิทยาศาสตร์สาขาอื่น คณิตศาสตร์เป็นศิลปะอย่างหนึ่ง ช่วยสร้างสรรค์จิตใจของมนุษย์ฝึก
ให้คิดอย่างมีระเบียบแบบแผน คณิตศาสตร์ไม่ใช่สิ่งที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางคํานวณแต่เพียงอย่าง
เดียวหรือไม่ได้มีความหมายเพียงตัวเลขสัญลักษณ์เท่านั้นยังช่วยส่งเสริมการสร้าง และใช้หลักการรู้จัก
การคาดคะเนช่วยในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และจากความแตกต่างระหว่างบุคคลควรส่งเสริม
ให้ผู้เรียนสามารถคิดอย่างอิสระบนความสมเหตุสมผลไม่จํากัดว่าการคิดคํานวณต้องออกมาเพียง
คําตอบเดียว หรือมีวิธีการเดียว 

  ขวัญนุช  บุญยู่ฮง (2546: 8) ให้ความสําคัญของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ว่าเป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้วิชาแขนงต่าง ๆ และเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน ทําให้ผู้เรียนเป็นคนมีเหตุผล
ละเอียดรอบคอบ สําหรับเด็กปฐมวัยทักษะทางคณิตศาสตร์ที่ดีจะช่วยให้เด็กมีความพร้อมที่จะเรียน
คณิตศาสตร์ ช่วยขยายประสบการณ์เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ ช่วยฝึกทักษะเบื้องต้นในการคิดคํานวณ ฝึก
การเปรียบเทียบ แยกของเป็นหมวดหมู่ เรียงลําดับ และทําให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ 

  จงรัก  อ่วมมีเพียร (2547: 19) ได้กล่าวถึงความสําคัญของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ไว้ว่า คณิตศาสตร์มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตเพราะในการดํารงชีวิต ตลอดจนการศึกษาและ
การเรียนรู้ต้องอาศัยทักษะการสังเกต การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่ การเรียงลําดับ การแก้ปัญหา 
การคิดคํานวณการคิดอย่างมีเหตุมีผล เพื่อปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์เมื่อเติบโตขึ้น 

  สิริมณี  บรรจง (2549: 1-2) กล่าวถึงความสําคัญทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า
คณิตศาสตร์มีส่วนสําคัญอย่างยิ่งในการดํารงชีวิตประวันของเด็กปฐมวัย ซึ่งทั้งพ่อแม่และครูย่อมตระหนัก
ถึงความสําคัญของคณิตศาสตร์อยู่แล้วว่า ในการเล่นและการสื่อสารพูดคุยของเด็กนั้นมักมีเรื่อง
คณิตศาสตร์เข้ามาเกี่ยวข้องในชีวิตประวันอยู่เสมอ เช่น เด็กบอกว่า “วันนี้หนูต่ืนเช้า” “วันนี้หนูไป
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บ้านย่า บ้านอยู่ไกลมาก” และ “วันนี้หนูได้เงินมาโรงเรียน 5 บาท” เป็นต้น จากคําพูดของเด็กได้พูด
ถึงการเปรียบเทียบ การวัดและตัวเลข ประโยคต่าง ๆ ล้วนน่าสนใจและแสดงให้เห็นว่ามีการใช้คําศัพท์
เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ นอกจากนี้ยังกล่าวถึงความสําคัญของการสอนทักษะทางคณิตศาสตร์มีเอาไว้
ดังนี้ 

  1) เพื่อให้เด็กมีความพร้อมที่จะเรียนคณิตศาสตร์เบ้ืองต้น ได้แก่ การสังเกต เปรียบเทียบ 
การแยกหมู่ การรวมหมู่ การเพิ่มขึ้นและการลดลง 

  2) เพื่อขยายประสบการณ์เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ให้สอดคล้องกันโดยการลําดับจากง่าย 
ไปหายาก 

  3) เพ่ือให้เด็กเข้าใจความหมายและบอกสัญลักษณ์เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง 
เช่น เด็กจะต้องเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ต่าง ๆ หมายถึง การใช้สัญลักษณ์แสดงจํานวน แทน
สิ่งของต่าง ๆ 

  4) เพื่อฝึกทักษะเบื้องต้นในการคิดคํานวณ โดยการสร้างประสบการณ์แก่เด็กปฐมวัย 
ด้วยการฝึกการเปรียบเทียบรูปทรงต่าง ๆ และบอกความแตกต่างในเรื่องของขนาด น้ําหนัก ระยะเวลา 
จํานวนของสิ่งของต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวได้ สามารถแยกสิ่งของเป็นหมวดหมู่ เรียงลําดับ เล็ก–ใหญ่ สูง-ตํ่า 
แยกเป็นหมู่ย่อย การเพิ่ม-ลดของจํานวน ทักษะเหล่านี้จะช่วยให้เด็กพร้อมที่จะคิดคํานวณในขั้นต่อไป 

  5) เพื่อฝึกการใช้เหตุผล ผู้ที่จะเรียนคณิตศาสตร์จําเป็นต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถใน 
การใช้เหตุผล อาจทําโดยการต้ังปัญหาให้เด็กคิดหาเหตุผล หาคําตอบ ค้นคว้าด้วยตนเอง โดยครู เป็น
ผู้อํานวยความสะดวกเพื่อให้เด็กเกิดความม่ันในและตัดสินใจได้ง่ายขึ้น วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชา ที่
ต้องใช้ในชีวิตประจําวัน มีการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและจะต้องเริ่มฝึกต้ังแต่ยังเด็ก 

  6) เพื่อให้สัมพันธ์กับกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์และภาษาสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
ดังนั้นจึงต้องให้สัมพันธ์กับตัวเด็กเอง 

  7) เพื่อให้เด็กมใีจรักในวิชาคณิตศาสตร์ ครูควรพยายามจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น เกม 
เพลง นิทาน เพื่อเป็นการเร้าความสนใจของเด็กให้เกิดความสนุกสนานและความรู้โดยไม่รู้สึกตัว เมื่อ
เด็กรักวิชาคณิตศาสตร์ เด็กจะสนใจ กระตือรือร้น อยากค้นคว้าหาเหตุด้วยตนเอง ทําให้เด็กความ
ภาคภูมิใจอยากจะหาเหตุผลต่อไป 
    นภาพร  ละดาห์ (2552) กล่าวว่า คณิตศาสตร์มีความสําคัญ เพราะเป็นเครื่องมือในการ
เรียนรู้วิชาแขนงต่าง ๆ และเกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวันทําให้ผู้เรียนเป็นคนมีเหตุผล ละเอียดรอบคอบ 
สําหรับเด็กปฐมวัยทักษะทางคณิตศาสตร์ที่ดีจะช่วยให้เด็กมีความพร้อมที่จะเรียนคณิตศาสตร์ 
ช่วยขยายประสบการณ์เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ ช่วยฝึกทักษะเบื้องต้นในการคิดคํานวณ ฝึกการ
เปรียบเทียบ แยกของเป็นหมวดหมู่ เรียงลําดับ และทําให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ 
   จากความสําคัญของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ช่วยให้เด็กมีความพร้อมที่จะเรียนคณิตศาสตร์เบื้องต้น ได้แก่ รู้จักการนับ การเปรียบเทียบและการ
จัดลําดับโดยครูเป็นผู้ท้าทายความคิดของเด็กด้วยการนําไปสู่ปัญหา หรือการบูรณาการทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร์ให้สัมพันธ์กับกิจกรรมเกม เพื่อเร้าให้เกิดความสนุกสนานและได้รับความรู้โดยไม่รู้ตัว 
ทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถจดจําได้ดีและเกิดความภาคภูมิใจทําให้เด็กเกิดสนใจ กระตือรือร้น 
ในการเรียนคณิตศาสตร์ และมีทัศนะคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
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4.3 จุดมุ่งหมายในการเตรียมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ์
  มีผู้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์เอาไว้ดังนี้ 
  นิตยา ประพฤติกิจ (2541: 3) กล่าวถึง จุดมุ่งหมายของการสอนคณิตศาสตร์ในระดับ

ปฐมวัยเอาไว้นี้ดังนี้ 
  1)  เพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 
  2)  เพื่อให้เด็กรู้จักและใช้กระบวนการ (process) ในการหาคาํคอบ 
  3)  เพื่อให้เด็กมีความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวคณิตศาสตร์ 
  4)  เพื่อให้เด็กฝึกฝนทักษะ (Skills) คณิตศาสตร์พื้นฐาน 
  5)  เพื่อให้เด็กเกิดการค้นคว้าหาตําตอบด้วยตนเอง 
  6)  เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กมีความรู้และอยากค้นคว้าทดลอง 
  วาโร เพ็งสวัสด์ิ (2542: 59) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการสอนคณิตศาสตร์สําหรับเด็ก

ปฐมวัยไว้ดังนี้ 
  1) เพื่อให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับโลกในด้านกายภาพ ก่อนเข้าสู่โลกของการคิด

นามธรรม 
  2) เพื่อให้มีการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์เบื้องต้น ได้แก่ การสังเกต การ

เปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่ การเรียงลําดับ การจัดทํากราฟ การนับ และการจัดการด้านการคํานวณ 
การเพิ่มขึ้นและการลดลง 

  3) เพื่อขยายประสบการณ์เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ โดยเรียงลําดับจากง่ายไปหายาก 
  4) เพื่อขยายประสบการณ์เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ให้สอดคล้อง โดยเรียงลําดับจากง่ายไป

หายาก 
  5) เพื่อฝึกทักษะเบื้องต้นในการคิดคํานวณ โดยส่งเสริมประสบการณ์แก่เด็กในการ

เปรียบเทียบรูปทรงต่าง ๆ บอกความแตกต่างของขาด น้ําหนัก ระยะเวลา จํานวนของสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่
รอบตัวเด็ก สามารถแยกหมวดหมู่ เรียงลําดับใหญ่-เล็ก, สูง-ตํ่า ซึ่งทักษะเหล่านี้จะช่วยให้เด็กเกิด
ความพร้อมที่จะคิดคํานวณในขั้นต่อ ๆ ไปในการสอนคณิตศาสตร์ควรสอนจากง่ายไปหายาก ฝึกให้
เด็กเกิดทักษะในการสังเกตสํารวจ แก้ปัญหา โดยผ่านกิจกรรมและประสบการณ์ตรงเด็กจะเรียนรู้ได้
ตามศักยภาพบนพื้นฐานความแตกต่างระหว่างบุคคล 
   เพ็ญจันทร์ เงียบประเสริฐ (2542: 13) ได้กําหนดจุดมุ่งหมายของการสอนคณิตศาสตร์ 
ควรประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

  1) ให้มีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
  2) ให้มีทักษะในการคิดคํานวณ 
  3) ให้มีความเข้าใจคณิตศาสตร ์และใช้สื่อสารได้ 
  4) ให้สามารถใช้เหตุผลแก้ปัญหาได้ 
  5) ให้เห็นคุณค่า มีความมั่งใจและมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ 
  เยาวพา เดชะคุปต์ (2542: 83) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการสอนคณิตศาสตรส์ําหรับ

เด็กปฐมวัยว่าควรให้เด็กเกิดความเข้าใจถึงสิ่งต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
  1) เกิดความคิดรวบยอดของวิชาคณิตศาสตร์ 
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  2) มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
  3) มีทักษะและวิธีการในการคิดคํานวณ 
  4) สร้างบรรยากาศในการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
  5) ส่งเสริมความเป็นเอกัตบุคคลในตัวเด็ก 
  6) ส่งเสริมกระบวนการในการสบืสวนสอบสวน 
  7) ส่งเสริมกระบวนการคิดโดยใช้เหตุผล 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 160) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ 

ของเด็กปฐมวัยเอาไว้ดังนี้ดังนี้ 
  1) เพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ เกี่ยวกับตัวเลขและการใช้เหตุผลในการ

เปรียบเทียบ การจําแนก เวลา รูปทรงและขนาดต่าง ๆ 
  2) เพื่อให้เด็กรู้จักตัวเลข จํานวนและการดําเนินการ โดยใช้กระบวนการต่าง ๆ ในการหา

คําตอบ 
  3) เพื่อให้เด็กเข้าใจภาษาและสัญลักษณ์พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ เช่น ให้รู้จักความหมาย

ของคําว่า “มากกว่า” “น้อยกว่า” เข้าใจสัญลักษณ์ + และ – เป็นต้น 
  4) เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ เช่น การนับ การวัด การจัดประเภท 

การเปรียบเทียบ การจัดลําดับ การรู้ค่าของเงิน การชั่ง เป็นต้น 
  5) เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีเจตคติในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ต้องการค้นหาคําตอบ ค้นคว้า 

ทดลอง เพื่อให้เกิดความรู้ด้วยตนเอง 
  6) เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และทักษะกระบวนการคิด 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 

เพื่อเป็นการเตรียมเด็กให้พร้อมที่จะเรียนรู้และทํากิจกรรมทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมกับวัย เช่น การเล่นเกม
ทางคณิตศาสตร์ด้วยความสามารถและสนุกสนาน มีทักษะพื้นฐานในการสังเกตเปรียบเทียบ การจัด
หมวดหมู่ การจัดลําดับ การรู้ค่าความหมาย และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

 
   4.4 แนวทางในการจัดประสบการณ์ทางคณิตศาสตรส์ําหรับเด็กปฐมวัย 

  การจัดประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัยจําเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอนต้องมี
ความเข้าใจว่า การจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสมนั้นจะต้องคํานึงถึง พัฒนาการ
และแนวทางการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งมีนักการศึกษาได้ให้แนวคิดไว้อย่างสอดคล้อง
กันดังนี้ 

  Leeper (1984 อ้างใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2537) กล่าวถึงการจัดประสบการณ์
คณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัยว่า เป็นเรื่องท่ีต้องอาศัยสถานการณ์ในชีวิตประจําวันของเด็กเป็นพื้นฐาน
ในการพัฒนาความรู้และทักษะคณิตศาสตร์ อีกทั้งยังต้องอาศัยการจัดกิจกรรมคณิตศาสตร์เฉพาะอีก
ด้วย โดยอาศัยการวางแผน การเตรียมการอย่างดีของครู เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงและ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างมีความสุข 

  Croft and Hess (1985 อ้างใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2537) กล่าวถึงการจัดประสบการณ์
คณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัยว่า เป็นการที่เด็กสามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์จากกิจกรรมต่าง ๆ 
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ในชีวิตประจําวัน และสามารถสอดแทรก หรือบูรณาการกับวิชาอื่นๆ ที่บรรจุอยู่ในหลักสูตรปฐมวัย
ศึกษา การเรียนเกี่ยวกับตัวเลข รูปทรง ขนาด ลําดับ การจัดหมวดหมู่ และความสัมพันธ์ต่าง ๆ ถือว่า
เป็นประสบการณ์ประจําวันของเด็กปฐมวัยที่ช่วยสอนเด็กตามธรรมชาติอยู่แล้ว ดังนั้นการปลูกฝังให้เด็กมี
ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะทางจํานวน จึงเป็นการปูพื้นฐานไปสู่ความเข้าใจด้านคณิตศาสตร์ในอนาคต 

  Van de Walle (1994 อ้างใน นภเนตร ธรรมบวร, 2544) กล่าวว่าขณะที่เด็กได้สํารวจ
โลกรอบตนเอง เด็กจะวางรากฐานทางคณิตศาสตร์ไปพร้อม ๆ กัน การเรียนคณิตศาสตร์จําเป็นต้องมี
ความหมายกับตัวเด็กกล่าวคือควรส่งเสริมให้เด็กได้สํารวจ ให้เหตุผลและคิดแก้ปัญหามากกว่าการเรียน
โดยการจํากฎเกณฑ์ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์เท่านั้น เด็กจําเป็นต้องสร้างมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ โดย
การคิดด้วยตนเองค้นหาคําตอบซึ่งมีความหมายสําหรับตนเอง 

  บุญเยี่ยม  จิตรดอน (2526ข) ได้เสนอแนวทางในการจัดประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ 
สําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

  1) เริ่มกระบวนการสอนคณิตศาสตร์เป็นเรื่องของนามธรรมจะต้องให้เด็กเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงจากของจริงให้มากที่สุด ควรจะดําเนินการสอนตามขั้นตอนตามลําดับ โดยเริ่มจาก
รูปธรรมไปหานามธรรม 

     1.1) ขั้นใช้ของจริง เพื่อให้เด็กเปรียบเทียบทดลองให้เห็นจริง 
     1.2) ขั้นใช้รูปภาพแทนของจริง 
     1.3) ขั้นกึ่งรูปภาพสมมติเครื่องหมายต่าง ๆ แทนจํานวนให้เด็กนับ 
     1.4) ขั้นนามธรรมเป็นขั้นสุดท้ายจึงจะใช้ตัวเลข เครื่องหมาย บวก ลบ คูณ หาร 

และเครื่องหมายต่างๆ ในวิชาคณิตศาสตร์ 
  2) เริ่มจากสิ่งที่ง่าย ๆ ใกล้ตัวเด็กจากง่ายไปหายาก 
  3) สร้างมโนมติและรู้ค่าความหมายมากกว่าให้จําโดยให้เด็กค้นคว้าด้วยตนเอง หัดให้

ตัดสินใจเอง ป้อนคําถามให้เด็กคิดหาเหตุผลมาตัดสินใจตอบ จัดหาสื่อมาช่วยในการสอนให้มาก 
  4) ฝึกให้คิดจากโจทย์ปัญหาในชีวิตประจําวันของเด็ก ใช้ปัญหาต่าง ๆ เพื่อขยายประสบการณ์

ให้สัมพันธ์กับประสบการณ์เดิมและเปิดทางให้สัมพันธ์ไปถึงวิชาอื่น 
  5) จัดกิจกรรมให้เกิดความสนุกสนานและได้รับความรู้ไปด้วย เช่น 
      5.1) เล่นเกมแข่งขนัต่อภาพ จับคู่ภาพ ต่อตัวเลข ป๊ัมตรายางเลข 
      5.2) เล่นต่อบล็อก ซึ่งมีรูปร่างขนาดต่าง ๆ 
      5.3) การเล่นในบ้านตุ๊กตา เล่นขายของ เล่นหมอ้ข้าวหม้อแกง 
      5.4) จัดโต๊ะเก้าอ้ี จัดโต๊ะอาหาร จัดสิ่งของ 
      5.5) แบ่งสิ่งของเครื่องใช้ แลกเปลีย่นสิ่งของกัน 
      5.6) ให้ฝึกลลีามือ โดยการขีดเส้น ลากเส้น ป้ัน ตัดปะ 
      5.7) เล่นสมมติ เล่นบัตรเลข เติมตัวเลข ซ่อนหาบัตรเลข 
      5.8) ท่องคําคล้องจองเกี่ยวกับจํานวน ร้องเพลงเกี่ยวกับการนับ 
      5.9) เล่นทายปัญหาและตอบปัญหาเชาวน์ 
  6) จัดกิจกรรมให้เข้าใจในขั้นต้นให้มีประสบการณ์ให้มากแล้วจึงสรุปเป็นเกณฑ์เพื่อ

ความจํา เป็นอันดับสุดท้าย 
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  7) จัดกิจกรรมทบทวนโดยตั้งปัญหาให้ตอบปากเปล่า ทําโจทย์ง่าย ๆ หรือสร้างเรื่องราว
ให้คิดซ้ํา ส่งเสริมให้เด็กคิดแก้ปัญหาเอง และหาเหตุผลข้อเท็จจริงเอง 

  พวงพิศ  เรืองศิริกุล (2541) ได้สรุปเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์คณิตศาสตร์สําหรับ
เด็กปฐมวัยว่า เป็นส่ิงที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะ และมโนมติขั้นพื้นฐานให้กับเด็ก โดยให้เด็กได้มี
โอกาสลงมือปฏิบัติกิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวโดยให้โอกาสแก่เด็กใช้ความคิดค้นคว้า 
แก้ปัญหา และได้เรียนรู้ซึ่งทําให้เด็กได้พัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นความรู้พื้นฐานของ
เด็กในการเตรียมความพร้อมในการเรียนคณิตศาสตร์ช้ันที่สูงขึ้นและใช้ในชีวิตประจําวันต่อไป 

  จากที่กล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าในการจัดประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ให้กับเด็กปฐมวัยนั้น 
ครูผู้สอนควรจะต้องคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กปฐมวัย เช่น การพิจารณาข้อจํากัดต่าง ๆ เพื่อที่จะได้
หาแนวทางในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมพอสรปุได้ ว่า การจัดประสบการณ์ให้เด็กได้ปฏิบัติด้วยตนเอง
เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และค้นพบด้วยตนเอง มีความยากง่ายพอเหมาะ จัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
พัฒนาความคิดของเด็ก กิจกรรมที่จัดควรมีความหมายสําหรับเด็กสอดคล้องกับกิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน สนุกสนาน ช่วยกระตุ้นให้เด็กคิด 

 
4.5 แนวทางการสง่เสริมทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร ์
  มีผู้กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์เอาไว้ดังต่อไปนี้ 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2533: 619–620) ได้กล่าวถึงแนวทางในการส่งเสริม

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ดังนี้ 
  1) ศึกษาและทําความเข้าใจหลักสูตร เพื่อให้ทราบวัตถุประสงค์ ขอบข่ายของเนื้อหา 

วิธีสอน วิธีการจัดกิจกรรม การใช้สื่อการเรียนการสอน และการประเมินผล เพื่อเป็นแนวทางในการ
เตรียมความพร้อมด้านคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัยได้ถูกต้อง 

  2) ศึกษาพัฒนาการด้านต่างๆ ความต้องการ และความสามารถของเด็กปฐมวัย เพื่อจะ
ได้จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับพัฒนาการ ความต้องการ ความสนใจ และความสามารถของเด็ก 

  3) จัดหาสื่อการเรียนที่เด็กสามารถจับต้องได้ให้เพียงพอ โดยใช้ของจริงของจําลอง รูปภาพ 
จากสิ่งแวดล้อมและสิ่งที่เด็กคุ้นเคย สื่อที่ใช้นั้นสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภทคือ วัสดุทําขึ้นเอง 
วัสดุราคาถูก วัสดุเหลือใช้ และวัสดุท้องถิ่น 

  4) จัดกิจกรรมใหส้อดคล้องกับประสบการณ์ในชีวิตประจําวันของเด็ก 
  5) เปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมได้ลงมือกระทํา ได้ใช้ความสามารถ อย่าง

เต็มที่ โดยมีครูเป็นผู้ดูแลอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา 
  6) ฝึกให้เด็กได้คิดแก้ปัญหาใช้ความคิดสร้างสรรค์ มีอิสระในการคิด ค้นคว้าหาเหตุผล

ด้วยตนเองให้มากที่สุดจากการปฏิบัติกิจกรรม 
  7) จัดกิจกรรมโดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  8) สร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนและบ้าน เพื่อให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการช่วย

เตรียมความพร้อมด้านคณิตศาสตร์ของเด็ก 
  9) จัดสภาพแวดล้อมทั้งในและนอกห้องเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
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  นิตยา  ประพฤติกิจ (2541: 21) ได้กล่าวถึงแนวทางในการส่งเสริมทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ ไว้ดังนี้ 

  1) สอนให้สอดคลอ้งกับชีวิตประจําวัน 
  2) เปิดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์ที่ทําให้พบคําตอบด้วยตนเอง 
  3) มีจุดมุ่งหมาย เป้าหมาย และการวางแผนที่ดี เป็นระบบ 
  4) เอาใจใส่เรื่องการเรียนรู้และลาํดับขั้นของพัฒนาการความคิดรวบยอดของเด็ก 
  5) ใช้วิธีการจดบันทึกพฤติกรรม หรือระเบียนพฤติกรรม เพื่อใช้ในการเก็บข้อมูล

วางแผนและปรับปรุงกิจกรรม 
  6) จัดประสบการณ์ใหมใ่ห้สอดคล้องกับประสบการณ์เดิมของเด็ก 
  7) ใช้สถานการณใ์นขณะนั้นให้เกิดประโยชน์ในการเรียนรู้ 
  8) ใช้วิธีสอดแทรกจากชีวิตจริง เพื่อสอนความคิดรวบยอดที่ยากๆ 
  9) จัดกิจกรรมให้เด็กได้มีส่วนร่วมหรือปฏิบัติจริง 
  10)  วางแผนส่งเสริมให้เด็กเรียนรูท้ั้งที่โรงเรียนและที่บ้านอย่างต่อเนื่อง 
  11)  บันทึกปัญหาและการเรียนรู้ของเด็กอย่างสม่ําเสมอ เพื่อหาแนวทางแก้ไข และ

ปรับปรุง 
  12)  ในหนึ่งคาบเรียนควรสอนเพียงความคิดรวบยอดเดียว 
  13)  เน้นกระบวนการเล่นจากง่ายไปหายาก 

   14)  ใช้การสอนสัญลักษณ ์ตัวเลขหรือเครื่องหมายเมื่อเด็กเข้าใจสิ่งนั้นแล้ว 
  15)  ควรมีการเตรียมความพร้อมทกุครั้งที่มีการเรยีนคณิตศาสตร์ 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า แนวทางในการส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ให้กับเด็ก

ปฐมวัยนั้นต้องให้เด็กเรียนจากประสบการณ์ตรง ใช้สื่อวัสดุอุปกรณ์ที่เป็นของจริงให้มากที่สุด สอนจาก
รูปธรรมไปหานามธรรม  ให้เด็กเรียนรู้จากสิ่งที่ง่ายไปหายาก ฝึกให้เด็กคิดมากกว่าท่องจํา จัดกิจกรรม
ให้สนุกสนานและได้รับความรู้ไปด้วย 

 
 4.6 หลักการสอนคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวัย 
  มีผู้กล่าวถึงหลกัการสอนคณติศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัยเอาไว้ดังต่อไปนี้ 
  Piaget (อ้างถึงใน หรรษา นิลวิเชียร, 2535: 118) ได้ให้เทคนิคซึ่งเป็นหลักสําคัญของการ

ที่เด็กจะพัฒนา และเรียนรู้ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ ดังนี้ 
  1) เด็กจะสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์ โดยการจัดกระทําต่อวัตถุโดยวิธีธรรมชาติหรือ

ด้วยตนเองเท่านั้น 
  2) เด็กทําความเข้าใจกระบวนการทางด้านคณิตศาสตร์หลังจากที่เด็กเข้าใจการใช้เครื่องหมาย

เท่านั้น 
  3) เด็กควรทําความเข้าใจความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ก่อนที่จะเรียนรู้การใช้

สัญลักษณ์ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ 
  นิตยา  ประพฤติกิจ (2541: 22-33) ได้กล่าวถึงหลักการสอนคณิตศาสตร์สําหรับเด็ก

ปฐมวัยไว้ ดังนี้ 
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  1) สอนให้สอดคล้องกับชีวิตประจําวัน การเรียนรู้ของเด็กจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กมองเห็น
ความจําเป็นและประโยชน์ของสิ่งที่ครูกําลังสอน ดังนั้นการสอนคณิตศาสตร์แก่เด็กจะต้องสอดคล้อง
กับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน เพื่อให้เด็กตระหนักถึงเรื่องคณิตศาสตร์ทีละน้อย และช่วยให้เด็กเข้าใจ
เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ในขั้นต่อไปแต่สิ่งที่สําคัญที่สุดคือ การให้เด็กได้ปฏิสัมพันธ์ 
กับเพื่อนและครู 

  2) เปิดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์ที่ทําให้พบคําตอบด้วยตนเอง ครูจะต้องเปิด
โอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์ที่หลากหลาย และเป็นไปตามสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมมีโอกาสได้
ลงมอืปฏิบัติจริงซึ่งเป็นการสนับสนุนให้เด็กได้ค้นพบคําตอบด้วยตนเอง พัฒนาความคิดและความคิด
รวบยอดได้ด้วยตนเองในที่สุด 

  3) มีเป้าหมายและมีการวางแผนที่ดี ครูจะต้องมีการเตรียมการเพื่อให้เด็กค่อย ๆ พัฒนา 
การเรียนรู้ขึ้นเอง และเป็นไปตามแนวทางที่ครูวางไว้ 

  4) เอาใจใส่เรื่องการเรียนรู้และลําดับขั้นของการพัฒนาความคิดรวบยอดของเด็ก ครู
ต้องมีความเอาใจใส่เรื่องการเรียนรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะลําดับขั้นการพัฒนาความคิดรวบยอด 
ทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยคํานึงถึงหลักทฤษฎี 

  5) ใช้วิธีการจดบันทึกพฤติกรรม เพื่อใช้ในการวางแผนและจัดกิจกรรม การจดบันทึก 
ด้านทัศนคติ ทักษะ และความรู้ความเข้าใจของเด็กในขณะทํากิจกรรมต่าง ๆ เป็นวิธีการที่ทําให้ครู
วางแผนและจัดกิจกรรมได้เหมาะสมกับเด็ก 

  6) ใช้ประโยชน์จากประสบการณ์เดิมของเด็ก เพื่อสอนประสบการณ์ใหม่ในสถานการณ์
ใหม่ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ของเด็ก อาจเกิดจากกิจกรรมเดิมที่เคยทํามาแล้วหรือเพิ่มเติมขึ้น
อีกได้ แม้ว่าจะเป็นเรื่องเดิมแต่อาจอยู่ในสถานการณ์ใหม่ 

  7) รู้จักใช้สถานการณ์ขณะนั้นใหเ้ป็นประโยชน์ ครูสามารถใช้สถานการณ์ที่กําลังเป็นอยู่ 
และเห็นได้ในขณะนั้นมาทําให้เกิดการเรียนรู้ด้านจํานวนได้ 

  8) ใช้วิธีการสอดแทรกกับชีวิตจริง เพื่อสอนความคิดรวบยอดที่ยาก การสอนความคิด 
รวบยอดเรื่องปริมาณขนาด และรูปร่างต่าง ๆ ต้องสอนแบบค่อย ๆ สอดแทรกไปตาม ธรรมชาติให้
สถานการณ์ที่มีความหมายต่อเด็กอย่างแท้จริง ให้เด็กได้ทั้งดูและจับต้อง และทดสอบความคิดของ
ตนเองในบรรยากาศที่เป็นกันเอง 

  9) ใช้วิธีให้เด็กมีส่วนร่วมหรือปฏิบัติจริงเกี่ยวกับตัวเลข สถานการณ์และสภาพแวดล้อม
มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ครูสามารถนํามาใช้ในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับตัวเลขได้ เพราะตาม
ธรรมชาติของเด็กนั้นสนใจในเรื่องการนับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวอยู่แลว้ รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเล่นเกม
ก็เปิดโอกาสให้เด็กได้เข้าใจในเรื่องตัวเลขด้วย 

  10) วางแผนส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ทั้งที่โรงเรียนและที่บ้านอย่างต่อเนื่อง การวางแผน
การสอนนั้นครูควรวิเคราะห์ และจดบันทึกด้วยว่ากิจกรรมใดที่ควรส่งเสริมให้มีที่บ้านและที่โรงเรียน 
โดยยึดหลักความพร้อมของเด็กเป็นรายบุคคลเปน็หลัก และมีการวางแผนร่วมกับผู้ปกครอง 

  11) บันทึกปัญหาการเรียนรู้ของเด็กอย่างสมํ่าเสมอเพื่อแก้ไข และปรับปรุงการจด
บันทึกอย่างสมํ่าเสมอ ช่วยให้ทราบว่ามีเด็กคนใดยังไม่เข้าใจ และต้องจัดกิจกรรมเพิ่มเติมอีก 
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  12) ในแต่ละครั้งครูควรสอนเพียงความคิดรวบยอดเดียว และใช้กิจกรรมที่จัดให้เด็กได้
ลงมือปฏิบัติจริง เด็กจึงจะเกิดการเรียนรู้ 

  13) เน้นกระบวนการเล่นจากง่ายไปหายาก การสร้างความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวเลข
ของเด็ก จะต้องผ่านกระบวนการเล่นมีทั้งแบบจัดประเภท เปรียบเทียบ และจัดลําดับ ซึ่งต้องอาศัย
การนับ เศษส่วน รูปทรง และเนื้อที่การวัด การจัดและการเสนอข้อมูล ซึ่งเป็นพื้นฐานไปสู่ความเข้าใจ
เรื่องคณิตศาสตร์ต่อไป จึงจําเป็นต้องเริ่มต้นต้ังแต่ขั้นที่ง่ายและค่อย ๆ ยากขึ้นตามลําดับ 

  14) ควรสอนสัญลักษณ์ตัวเลขหรือเครื่องหมายเมื่อเด็กเข้าใจสิ่งเหล่านั้นแล้ว การใช้
สัญลักษณ์ตัวเลขหรือเครื่องหมายกับเด็กนั้นทําได้เมื่อเด็กเข้าใจความหมายแล้ว 

  15) ต้องมีการเตรียมความพร้อมในการเรียนคณิตศาสตร์ การเตรียมความพร้อมนั้น
จะต้องเริ่มจากการฝึกสายตาเป็นอันดับแรก เพราะหากเด็กไม่สามารถใช้สายตาในการจําแนกประเภท
แล้ว เด็กจะมีปัญหาในการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ 
   เยาวพา  เดชะคุปต์ (2542: 53) ให้หลักการในการสอนคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 
ว่าควรให้เด็กได้พัฒนาสิ่งต่อไปนี้ 

  1) เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับขนาด รูปทรง ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อที่ เวลา อุณหภูมิ 
เงินตรา และอื่น ๆ 

  2) เกิดความสามารถในการนับ 
  3)  สามารถแยกความแตกต่างของรูปทรง 
  4) เข้าใจถึงส่วนเต็มและส่วนย่อย 
  5) เข้าใจความสัมพันธ์ของเนื้อที่ 
  6) สามารถใช้นาฬิกาในการบอกเวลา และปฏิทินในการบอกวันเดือนปี 
  7) สามารถวัดในเชิงปริมาณ 
  8) เข้าใจเรื่องเงิน 
  วาโร  เพ็งสวัสด์ิ (2542) กล่าวถึงหลักการสอนคณิตศาสตร ์ดังนี้ 
  1) ให้เด็กได้มีโอกาสจัดกระทํา และสํารวจวัสดุในขณะมีประสบการณ์เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 
  2) ให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับโลกทางด้านกายภาพก่อนเข้าไปสู่โลกของการคิด

ด้านนามธรรม 
  3) ให้มีการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์เบ้ืองต้น ได้แก่ การจัดหมวดหมู่ การเปรียบเทียบ 

การเรียงลําดับ การจัดทํากราฟ การนับ การจัดการด้านจํานวน การสังเกต การเพิ่มขึ้นและลดลงของ
จํานวน 

  4) ขยายประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ให้สอดคล้อง โดยเรียงลําดับจากง่ายไปหายาก 
  5) ฝึกทักษะเบื้องต้นในด้านการคิดคํานวณ โดยสร้างเสริมประสบการณ์แก่เด็กในการ

เปรียบเทียบรูปร่างต่าง ๆ บอกความแตกต่างของขนาด น้ําหนัก ระยะเวลา จํานวนของสิ่งต่างๆ ที่อยู่
รอบตัวเด็ก สามารถแยกหมวดหมู่ เรียงลําดับใหญ่/เล็ก หรือสูง/ตํ่า เป็นต้นซึ่งทักษะเหล่านี้จะช่วยให้
เด็กพร้อมที่จะคิดคํานวณต่อไป 

  Brewer (อ้างถึงใน คัทนีย์ แก้วมณี, 2544: 28) ได้กล่าวถึงหลักการสอนคณิตศาสตร์
สําหรับเด็ก ไว้ดังนี้ 
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  1) ให้โอกาสเด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่กระตุ้นการพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
  2) กระตุ้นให้เด็กใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในความเข้าใจเรื่องความสัมพันธ์ และการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  3) ช่วยให้เด็กพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ให้ตรงกับปัญหาและสภาพ แวดล้อม

ด้วยการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ 
  4) ช่วยให้เด็กแสดงความคิดเห็น ด้วยการให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยความสามารถของตนเอง 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2549: 40) กล่าวถึงการสอนคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 

3-6 ขวบ ไว้ดังนี้ 
  1) ส่งเสริมความสนใจเรื่องคณิตศาสตร์ของเด็ก ด้วยการนําคณิตศาสตร์ที่เด็กสนใจนั้น

เชื่อมโยงไปกับโลกทางกายภาพและสังคมของเด็ก 
  2) จัดประสบการณ์ที่หลากหลายให้กับเด็กให้สอดคล้องกับครอบครัว ภาษา พื้นฐาน และ

วัฒนธรรม วิธีการเรียนของเด็กแต่ละคน และความรู้ของเด็กที่มี 
  3) ฐานของหลักสูตรคณิตศาสตร์และการสอนต้องมีความสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก 

ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
  4) หลักสูตรและการสอนต้องเพิ่มความเข้มแข็งด้านการแก้ปัญหา กระบวนการใช้เหตุผล 

การนําเสนอ การสื่อสารและการเชื่อมแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
  5) หลักสูตรต้องสอดคล้องและบ่งช้ีข้อความรู้และแนวคิดสําคญัทางคณิตศาสตร์ 
  6) สนับสนุนให้เด็กมีแนวคิดสําคญัทางคณิตศาสตร์อย่างลุ่มลกึและยั่งยืน 
  7) บูรณาการคณิตศาสตร์เข้ากับกิจกรรมต่าง ๆ 
  8) จัดเวลา อุปกรณ์ และครู ที่พร้อมสนับสนุนให้เด็กเล่น ในบรรยากาศที่สร้างให้เด็กได้

เรียนรู้แนวทางคณิตศาสตร์ที่เด็กสนใจอย่างกระจ่าง 
  9. นํามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ วิธีการ ภาษา มาจัดประสบการณ์โดยกําหนดกลยุทธ์ 

การเรียนการสอนที่เหมาะสมกบัพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
  10. สนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กด้วยการประเมินความรู้ ทักษะ และความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ของเด็ก 
  จากหลักการสอนคณิตศาสตร์ที่กล่าวไว้จึงสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย

เป็นการจัดประสบการณ์ให้เด็กได้มีทักษะคณิตศาสตร์โดยอาศัยการวางแผน และควรให้เด็กได้มโีอกาส
ทํากิจกรรมด้วยตนเอง ได้สัมผัสได้จัดกระทํากับวัตถุ ให้เด็กได้มีประสบการณ์กับสิ่งที่เป็นรูปธรรม ซึ่ง
กิจกรรมที่ใช้ต้องมีความเหมาะสมกับความสามารถและวุฒิภาวะของเด็กด้วย 

 
4.7 องค์ประกอบของทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์
  นิตยา  ประกอบกิจ (2541: 13-14) ทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร์ สําหรับเด็กปฐมวัยควร 

ประกอบด้วยทักษะต่อไปนี้ 
  1) การนับ (Counting) เป็นคณิตศาสตร์เกี่ยวกับตัวเลขอันดับแรกที่เด็กรู้จัก เป็นการ

นับอย่างมีความหมาย เช่น การนับตามลําดับ ต้ังแต่ 1-10 หรือมากกว่านั้น 
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  2) ตัวเลข (Number) เป็นการให้เด็กรู้จักตัวเลขที่เห็นหรือใช้อยู่ในชีวิตประจําวัน ให้
เด็กเล่นของเล่นเกี่ยวกับตัวเลข ให้เด็กได้นับและคิดเอง โดยครูเป็นผู้ว่างแผนการจัดกิจกรรมอาจมีการ
เปรียบเทียบแทรกเข้าไปด้วย เช่น มากกว่า น้อยกว่า 

  3) การจับคู่ (Matching) เป็นการฝึกฝน ให้เด็กรู้จักการสังเกตลักษณะต่าง ๆ และจับคู่
สิ่งที่เหมือนหรอือยู่ประเภทเดียวกัน 

  4) การจัดประเภท (Classification) เด็กต้องมีการสืบเสาะและอาศัยความสัมพันธ์ 
ระหว่างของสองสิ่งหรือมากกว่า รู้จักใช้คําศัพท์ เช่น ยากกว่า สั้นกว่า หนักกว่า เบากว่า 

  5) การจัดลําดับ (Ordering) เป็นเพียงการจัดสิ่งของชุดหนึ่ง ๆ ตามลําดับหรือตามกฎ 
เช่น จดับล็อก 5 แท่ง ที่มีความยาวไม่เท่ากัน ให้เรียงตามลําดับจากสูง–ตํ่า หรือ สั้น–ยาว เป็นต้น 

  6) รูปทรงและเนื้อที่ (Shape and Space) นอกจากให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องรูปทรงและ
เนื้อหาจากการเล่นตามปกติแล้ว ครูยังต้องจัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับวงกลม สามเหลี่ยม 
สี่เหลี่ยมจัตุรัส สี่เหลี่ยมผืนผ้า ความลึกต้ืน กว้างและแคบ 

  7) การวัด (Measurement) มักให้เด็กลงมือวัดด้วยตนเอง ให้รู้จักความหมาย และ
ระยะ รู้จักการชั่งน้ําหนักและรู้จักประมาณอย่างคราว ๆ ก่อนที่เด็กจะรู้จักการวัด ควรให้เด็กฝึกฝน
การเปรียบเทียบและการวัดมาก่อน 

  8) เซต (Set) เป็นการสอนเรื่องเซตอย่างง่าย ๆ จากส่ิงรอบ ๆ ตัว มีการเชื่อมโยงกับ
สภาพรวม เช่นรองเท้า ถุงเท้า ถือว่าเป็นหนึ่งเซต หรือห้องเรียน มีบุคคลหลายประเภท แยกเป็นเซต
ได้ 3 เซต คือ นักเรียน ครูประจําช้ัน ครูผู้สอน เป็นต้น 

  9) เศษส่วน (Fraction) ปกติแล้วการเรียนเศษส่วนมักเริ่มในชั้นประถมปี่ที่ 1 แต่ครูปฐมวัย 
สามารถสอนได้โดยเน้นรวม (The Whole Object) ให้เด็กเห็นก่อนลงมือปฏิบัติ เพื่อให้เด็กเข้าใจ
ความหมายและมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับครึ่งหรือ

2
1  

  10) การทําตามแบบหรือลวดลาย (Patterning) เป็นการพัฒนาให้เด็กจดจํารูปแบบ
หรือลวดลายและพัฒนาการ จําแนกด้วยสายตาให้เด็กฝึกสังเกต ฝึกทําตามแบบต่อให้สมบูรณ์ 

  11) การอนุรักษ์หรือการคงที่ด้านปริมาณ (Conservation) ช่วงวัย 5 ขวบขึ้นไป ครู
อาจเริ่มความคิดรวบยอดเรื่องการอนุรักษ์ที่ว่าปริมาณของวัตถุจะยังคงที่ไม่ว่าหรือทําให้รูปเปลี่ยนไปก็ตาม 

  จากข้อความที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การฝึกทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ จําเป็นต้องมี
ความสมดุล ในเรื่องการศึกษา ภาษา การเกิดความคิดรวบยอด การที่เด็กลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ใน
เรื่องการนับ ตัวเลข การจัดประเภท การจัดลําดับ รูปทรง การวัด เซต เศษส่วน การทาํตามแบบและ
การคงที่เรื่องปริมาณ สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของ
เด็กปฐมวัย 3 ด้าน ได้แก่ การนับ การเปรียบเทียบ และการจัดลําดับ 

 
4.8 การวัดและประเมินผลการเรยีนรู้คณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 
  การประเมินพัฒนาการและสัมฤทธิผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จะต้องอาศัยการวัดผลซึ่ง

ทําได้หลายวิธี เช่น การทดสอบ ซึ่งมีทั้งแบบทดสอบที่เป็นมาตรฐานและแบบสร้างขึ้นใช้เอง แต่วิธีการ
ที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็กปฐมวัยก็คือ การสัมภาษณ์พูดคุยกันขณะทาใช้ได้อย่าง
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กว้างขวางและสะดวกสบายสําหรับครู ผลจากการวัดด้วยวิธีดังกล่าวอย่างละเอียด จะช่วยให้ครูประเมินผล
การเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนว่ามีพัฒนาการมากน้อยเพียงใด (นิตยา ประพฤติกิจ, 2541: 165) 

      4.8.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลและประเมินผล 
             เครื่องมือที่ใช้ในการวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยมีจํากัดและมักจะ

สร้างขึ้นมาเพื่อวัดลักษณะเฉพาะเกี่ยวกับพัฒนาการหรือสัมฤทธิผลในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเท่านั้นแต่ครูก็
สามารถนํามาใช้ ทํานายพฤติกรรมของเด็กได้ แต่การทํานายก็อาจไม่ถูกต้องเสมอไปเพราะ
คุณลักษณะและความสามารถที่เราสังเกตเห็นและบันทึกไว้ในช่วงระยะนั้น อาจจะไม่ได้ปรากฏอีกใน
พัฒนาการขั้นต่อไปของเด็กก็มี ทั้งนี้เนื่องมาจากเหตผุล 2 ประการคือ 

              1)  เด็กอาจแสดงพฤติกรรมออกมาแตกต่างกันในขั้นพัฒนาการแต่ละขั้น 
             2)  ลักษณะและความสามารถของเด็กอาจจะไม่ปรากฏให้เห็นหรือเราไม่สามารถ

สังเกตเห็นได้ในขณะนั้น (นิตยา ประพฤติกิจ, 2541: 166-167) 
      4.8.2 ประเภทของเครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลและประเมินผล 
             นิตยา  ประพฤติกิจ (2541: 180) ได้สรุปไว้ว่าการประเมินที่ดี จะต้องอาศัยวิธี 

การวัดหลาย ๆ วิธี เชน่ การใช้แบบทดสอบ การสัมภาษณ์ และการสังเกต แต่วิธีที่โรงเรียนส่วนมาก
นิยมใช้ ได้แก่ การสังเกต (Observation) เนื่องจากผู้สังเกต อาจเป็นผู้ปกครองหรือครูประจําช้ันก็ได้ 
ซึ่งมีความสะดวกและสามารถทําได้ตลอดเวลาการสังเกต จะเลือกสังเกตเฉพาะเรื่องที่ต้องการและมี
การสังเกตอย่างต่อเนื่องมีการตีความหมายรูปแบบพฤติกรรมว่าพฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นที่ไหน มีสิ่งเร้า
อะไร และพฤติกรรมที่ตอบสนองสิ่งเร้านั้นมีลําดับขั้นอย่างไร ตลอดจนระยะเวลาที่สังเกตพฤติกรรม
นั้น ๆ วิธีการสังเกตที่นิยมใช้ ได้แก่ 

    1) การบันทึกรายวัน (Diary Record) เป็นการบันทึกรายวันที่เกี่ยวกับประสบการณ์
และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน มักมีลักษณะการบรรยาย 

    2) ระเบียนพฤติการณ์ (Anecdotal Record) มักใช้เพื่อบันทึกเหตุการณ์ใด
เหตุการณ์หนึ่งโดยเฉพาะ 

    3) การเลือกบันทึกเฉพาะด้าน (Selective Record) เป็นการเลือกบันทึกลักษณะ 
เฉพาะอย่างของโปรแกรมที่จัดในโรงเรียน เช่น การสนทนาของเด็กขณะรับประทานอาหารกลางวัน 

    4) มาตรประเมินพฤติกรรม มาตรประเมินค่า และแบบตรวจสอบ (Behavior 
Scales, Ratings and Checklists) มาตรประเมินพฤติกรรม หรือมาตรประเมินค่ามักใช้ประเมิน
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออก อาจมีระดับต้ังแต่ ตํ่า ปานกลาง และสูง แสดงลําดับการพัฒนาขึ้นหรือ
ค่าที่สูงขึ้นส่วนแบบตรวจสอบช่วยให้ทราบข้อมูลเฉพาะเรื่องได้อย่างสะดวกและง่ายขึ้น 
                จากข้อความดังกล่าว สรุปได้ว่า การวัดประเมินผลสําหรับเด็กปฐมวัย นอกจากการใช้
แบบทดสอบต้องมีการสังเกตพฤติกรรมควบคู่ไปด้วยเพื่อบันทึกให้ทราบพัฒนาการของเด็ก สําหรับ
การศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบใช้แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์โดยการเขียนตอบ
จากรูปภาพที่กําหนดให้ โดยให้คะแนนตอบถูกเป็น 1 และตอบผิดเป็น 0 
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5. แนวคดิเก่ียวกับการคิดเชงิวิเคราะห์ 
 
5.1 ความหมายของการคิด 

   นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการคิดดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  Guildford (1967: 225) กล่าวว่า การคิดเป็นการค้นหาหลักการโดยการแยกแยะ

คุณสมบัติของสิ่งต่างๆ หรือข้อความจริงที่ได้รับแล้วทําการวิเคราะห์เพื่อหาข้อสรุปอันเป็นหลักการ
ของข้อความจริงนั้นๆ รวมถึงการนําหลักการไปใช้ในสถานการณ์ที่ต่างไปจากเดิม  

  Ruggiero (1988: 2-3) ซึ่งกล่าวว่า การคิดคือ การดําเนินไปของกิจกรรมทางสมองที่
ช่วยพัฒนาหรือแก้ไขปัญหานํามาซึ่งการตัดสินใจ หรือการทําความเข้าใจ ความสามารถด้านการคิด
เป็นการค้นหาคําตอบอย่างมีวัตถุประสงค์ 

  Cohen (2001: 26-27) ได้ให้ความหมายของการคิดว่า การคิดมีความคล้ายหรือเหมือน
คําว่าการใช้ปัญญาที่ประกอบด้วยการสร้างสรรค์ การได้รู้ และการประยุกต์ความรู้ ท่ีทําให้เข้าใจโลก 
และรู้การปรับตัวเปลี่ยน  

  เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักด์ิ (2542: 3-4) กล่าวว่า การคิดคือ การที่คน ๆ หนึ่งพยายาม
ใช้พลังทางสมองของตนในการนําเอาข้อมูลความรู้ ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่มีอยู่มาจัดวางอย่าง
เหมาะสมเพื่อให้ได้มาซึ่งผลลัพธ์ เช่น การตัดสินใจในสิ่งที่ดีที่สุด และได้เสนอการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดไว้ 10 มิติ ดังต่อไปนี้ 

  มิติที่  1  ความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์ (critical thinking) หมายถึง ความสามารถใน
การท้าทายและโต้แย้งข้อสมมุติฐานที่อยู่เบื้องหลังเหตุผลที่โยงความคิดเหล่านั้น เพื่อเปิดทางสู่แนว 
ความคิดอ่ืน ๆ ที่อาจเป็นไปได้ 

  มิติที่ 2 ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ (analytical thinking) หมายถึง ความ 
สามารถในการสืบค้นข้อเท็จจริง เพื่อตอบคําถามเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่าง โดยการตีความ (interpretation) 
การจําแนกแยกแยะ (classification) และการทําความเข้าใจ (understanding) กับองค์ประกอบของ
สิ่งนั้นและองค์ประกอบอื่น ๆ ที่สัมพันธ์กัน รวมทั้งเชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงเหตุและผล (causal 
relationship) ที่ไม่ขัดแย้งกันระหวา่งองค์ประกอบเหล่านั้นด้วยเหตุผลที่หนักแน่นและน่าเชื่อถือ 

  มิติที่  3  ความสามารถในการคิดเชิงสังเคราะห์ (synthesis type thinking) หมายถึง
ความสามารถในการรวมองค์ประกอบที่แยกส่วนกันมาหลอมรวมกันภายใต้โครงรางใหม่อย่าง
เหมาะสม  

  มิติที่  4  ความสามารถในการคิดเชิงเปรียบเทียบ (comparative thinking) หมายถึง 
การค้นหาความเหมือนและ/ความแตกต่างขององค์ประกอบตั้งแต่ 2 องค์ประกอบขึ้นไป เพื่อใช้ในการ
อธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่งบนมาตรการ (criteria) เดียวกัน 

  มิติที่ 5  ความสามารถในการคิดเชิงมโนทัศน์ (conceptual thinking) หมายถึง
ความสามารถในการนําข้อมูลทั้งหมดมาประสานกันและสร้างเป็นกรอบความคิดใหม่ขึ้นมาใช้ในการ
ตีความข้อมูลอื่น ๆ ต่อไป 

  มิติที่ 6 ความสามารถในการคิดเชิงสร้างสรรค์ (creative thinking) หมายถึง ความ 
สามารถในการคิดออกนอกกรอบความคิดเดิมที่มีอยู่ ทําให้ได้แนวทางใหม่ๆ ที่ไม่เคยมีมาก่อน 
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  มิติที่ 7 ความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์ (appreciative thinking) หมายถึง
ความสามารถในการนําสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่เดิมไปใช้ประโยชน์ในวัตถุประสงค์ใหม่ได้ และสามารถปรับสิ่ง
ที่มีอยู่เดิมให้เข้ากับบุคคล สถานที่ เวลา และเงื่อนไขใหม่ได้อย่างเหมาะสม 

  มิติที่ 8 ความสามารถในการคิดเชิงกลยุทธ์ (strategic thinking) หมายถึง ความสามารถ
ในการกําหนดแนวทางที่เป็นรูปธรรมที่ดีที่สุดภายใต้เงื่อนไขข้อจํากัดต่างๆ เพื่อบรรลุเป้าหมายที่ต้องการ 

  มิติที่ 9 ความสามารถในการคิดเชิงบูรณาการ (integrative thinking) หมายถึง
ความสามารถในการคิดเชื่อมโยงในมุมต่าง ๆ เข้ากับเรื่องหลักๆ ได้อย่างเหมาะสม 

  มิติที่ 10 ความสามารถในการคิดเชิงอนาคต (futuristic thinking) หมายถึง ความ 
สามารถในการคาดการณ์การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยการใช้เหตุผลทาง
ตรรกวิทยา สมมุติฐาน ข้อมูลและความสัมพันธ์ต่าง ๆ ของในอดีตและปัจจุบัน เพื่อคาดการณ์ทิศทาง
หรือขอบเขตทางเลือกที่เหมาะสม อีกทั้งมีพลวัตสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

  ธัญลักษณ์  ลีชวนเค้า (2544: 9) ได้ให้ความหมายของการคิดว่า การคิดเป็นปฏิกิริยา
ทางสมองที่สัมพันธ์กบักระบวนการทํางานของจิตใจมนุษย์เป็นทั้งกระบวนการและผลผลิตมีลักษณะ
ต่อเนื่องกันในการคิดอาจมีการวางแผนการจัดระบบความสัมพันธ์ การค้นหาหลักการความจริงต่าง ๆ 
หรืออาจใช้ประสบการณ์เดิมเพื่อให้เกิดการรับรู้และตอบสนองโดยต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมเป็นตัวช่วย
และในขณะเดียวกันก็จะต้องผ่านการวิเคราะห์ เปรียบเทียบ สงัเคราะห์ และการประเมินเพื่อให้ได้
แนวทางในการนําไปใช้ การแก้ปัญหาขจัดความสงสัย สามารถนําไปประยุกต์ใช้ให้ได้เกิดผลสัมฤทธ์ิที่
ต้องการและในการคิดนี้สามารถพัฒนาความคิดในระดับง่าย ๆ จากวัยเด็กไปสู่ระดับที่ซับซ้อนในวัยผู้ใหญ่ 

  ชาติ  แจ่มนุช (2545: 20) ซึ่งกล่าวว่า การคิดเป็นกระบวนการทํางานของสมอง โดยใช้
ประสบการณ์มาสัมพันธ์กับสิ่งเร้าและข้อมูล หรือสิ่งแวดล้อม เพื่อแก้ปัญหาแสวงหาคําตอบ ตัดสินใจ 
หรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ซึ่งชาติ แจ่มนุช ได้สรุปธรรมชาติของการคิดไว้ดังนี้  

  1) การคิดเป็นกระบวนการทางสมองที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  
  2) การคิดเป็นกระบวนการที่มีความต่อเนื่อง  
  3) การคิดเป็นความสามารถทางสมองที่ปรากฏได้ในลักษณะของพฤติกรรมที่กําหนด  
  4) การคิดแต่ลักษณะ มีจดุมุ่งหมาย มีวิธีและขั้นตอนในการคิดของตนเองการคิดเป็น

ความสามารถที่เรียนรู้และพัฒนาได้  
  วนิช  สุธารัตน์ (2546: 8) ได้ให้ความหมายไว้ว่าการคิดเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นในสมอง 

โดยท่ีมีการจัดระบบความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ซึ่งเป็นประสบการณ์เดิม กับประสบการณ์ใหม่ หรือสิ่งเร้าใหม่ 
โดยที่การจัดระบบนั้นมีลักษณะที่เป็นไปได้ทั้งในรูปแบบธรรมดา และสลับซับซ้อน ผลจากการจัดระบบ
สามารถแสดงออกได้หลายลักษณะ เช่น การสร้างภาพในสมอง จินตนาการ การสร้างสิ่งที่เป็น
นามธรรม การให้เหตุผล การไตร่ตรอง การสะท้อนความรู้สึกและการแก้ปัญหาต่าง ๆ เป็นต้น 

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547: 44-45) ได้ให้ความหมายของการคิดว่า การคิดเป็นกลไก
สําคัญของสติปัญญา ท่ีสร้างความเจริญงอกงามขององค์ความรู้และผลิตผลทางปัญญาที่เกิดคุณอนันต์  

  สุนีย์  เหมะประสิทธ์ิ (2548: 5) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การคิดเป็นความสามารถที่
มนุษย์ใช้สมรรถภาพทางสมอง และจิตเพื่อนําไปสู่การตัดสินใจ กระทําสิ่งใด ๆ โดยอาศัยเหตุผล 
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  จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การคิด หมายถึง กระบวนกลไกทํางานของสมองที่มีความ 
สัมพันธ์กับจิตใจ เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและตลอดเวลา เพื่อให้มนุษย์สามารถนําไปใช้ใน
การแก้ปัญหา แสวงหาคําตอบ ตัดสินใจ หรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ซึ่งการคิดจะช่วยให้คนมีประสิทธิภาพ 
เป็นผู้ที่คิดอย่างมีเหตุผล สามารถแก้ปัญหาของตนเอง ตลอดจนแก้ปัญหาของสังคมได้อย่างเหมาะสม 

 
5.2 ประเภทของการคิด 
  กาเย่ (Gagne, 1974: 783) ได้จําแนกประเภทของการคิดออกเป็น 2 แบบ คือ 
  1) การคิดอย่างเลื่อนลอยหรือไม่มีทิศทาง คือ การคิดจากสิ่งที่ประสบพบเห็นจาก

ประสบการณ์ตรง เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การคิดต่อเนื่อง (Associative Thinking) จําแนกย่อยเป็น 5 ลักษณะ 
คือ 

     1.1) Free Association เป็นการคิดถึงเหตุการณ์ที่ล่วงมาแล้ว เมื่อมีการกระตุ้นจาก
สิ่งเร้าจําพวกคําพูดหรือเหตุการณ์ 

     1.2) Controlled Association เป็นการคิดโดยอาศัยคําสั่งเป็นแนว เช่น ผู้คิดอาจ
ได้รับคําสั่งให้บอกคําที่อยู่ในพวกเดียวกันกับคําที่ตนได้ยินมา 

     1.3) Day ฝันในขณะที่ยังต่ืนอยู่ 
     1.4) Night Dreaming เป็นการคิดฝันเนื่องจากความคดิของตนเองหรือเป็นการคิด

ฝันเนื่องจากการรับรู้หรือตอบสนองสิ่งเร้า 
     1.5) Autistic Thinking เป็นการคิดที่หมกหมุนกับตนเองซึ่งขึ้นอยู่กับความเชื่อหรือ 

อารมณ์ของผู้คิดมากกว่าขึ้นอยู่กับลักษณะที่แท้จริงของการคิด 
  2) การคิดอย่างมีทิศทางหรือจุดมุ่งหมาย คือ การคิดที่บุคคลเริ่มใช้ความรู้พื้นฐานเพื่อ

กลั่นกรอง การคิดที่เพ้อฝัน การคิดที่เล่ือนลอยไร้ความหมายให้เป็นการคิดที่มีทิศทางขึ้นโดยมุ่งไปสู่
จุดหมายหนึ่ง และเป็นการคิดที่มีบทสรุปของการคิดหลังจากที่คิดเสร็จแล้ว ซึ่งจําแนกออกเป็น 2 
ลักษณะ ได้แก่ 

     2.1) การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) เป็นการคิดในลักษณะที่คิดได้หลาย
ทิศทาง (Divergent Thinking) ไม่ซ้ํากันหรอืเป็นการคิดในลักษณะที่โยงความสัมพันธ์ได้กล่าวคือเมื่อ
ระลึกสิ่งใดได้ก็จะเป็นสะพานเชื่อมต่อให้ระลึกถึงสิ่งอื่นๆ ได้ต่อไปโดยสัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่ 

     2.2) การคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Thinking) เป็นการคิดที่ใช้เหตุผลในการ
แก้ปัญหา โดยพิจารณาถึงสถานการณ์หรือข้อมูลต่าง ๆ ว่ามีข้อเท็จจริงเพียงใดหรือไม่   

  Benton et al. (1974 อ้างถึงใน บุญสม ครุฑทา, 2525: 11) แบ่งการคิดเป็น 2 ชนิด 
ได้แก่ 

  1) การคิดเช่ือมโยง (Associative Thinking) ซึ่งไม่ได้เป็นการคิดที่นําไปสู่จุดมุ่งหมาย
หรือเป้าหมาย แต่เป็นการคิดที่เกิดจากจิตใต้สํานึก (Sub–Conscious) ของแต่ละบุคคล ซึ่งแบ่งเป็น
การเชื่อมโยง (Association) การคิดฝันในขณะที่ยังต่ืนอยู่ (Day Dreaming) การฝันเนื่องจากการรับรู้ 
(Night Dreaming) และการคิดที่หมกหมุ่นกับตนเอง (Autistic Thinking) 
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  2) การคิดโดยตรง (Direct Thinking) เป็นการคิดที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อแก้ปัญหา หรือนํา
จุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายโดยตรง หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่าเป็นการคิดที่มีจุดมุ่งหมายซึ่งแบ่งเป็น 2 ชนิด 
คือ การคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Thinking) และการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 

  สาโรช  บัวศรี (2531: 9–11) ได้แบ่งประเภทของการคิดที่สําคัญๆ ดังนี้ 
  1) การคิดโดยแยกประเภท (Thinking by Classification) ในสมัยอริสโตเติลได้เริ่มมี

การศึกษาเกี่ยวกับพืชและสัตว์กันแล้ว อริสโตเติลจึงแบ่งพืชออกเป็นประเภทต่าง ๆ เพื่อให้มองเห็น
ง่ายขึ้นและเข้าใจยิ่งขึ้นไม่ปนกัน เช่น แบ่งพืชเป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและใบเล้ียงคู่ เป็นต้น การรู้จัก
แบ่งกลุ่ม รู้จักแยกแยะเป็นชนิด และรู้จักแบ่งประเภท นับว่าเป็นการคิดที่สําคัญอย่างหนึ่งไม่ว่าจะเป็น
คณิตศาสตร์ หรือมานุษยวิทยา หรือวิทยาศาสตร์ ย่อมใช้การคิดแบบแบ่งชนิด หรือแบ่งประเภท 

  2) การคิดโดยตัดประเด็น (Thinking by Elimination) เป็นการคิดแบบตัดประเด็น
ออกไปทีละอย่าง เป็นการคิดที่เห็นได้ชัดเจนใช้กนัอยู่ในชีวิตประจําวันหรือในการสืบสวนสอบสวน 

  3) การคิดแบบอุปนัย (Inductive Thinking) เป็นการคิดจากส่วนรายละเอียดไปสู่ส่วน
สรุป การคิดแบบอุปนัยเริ่มต้นด้วยการสังเกต และการทดลองอ่านเมื่อเห็นว่าจริงจึงสรุป 

  4) การคิดแบบนิรนัย (Deductive Thinking) เป็นการคิดแบบตรงกันข้ามกับการคิด
แบบอุปนัย กล่าวคือ เริ่มต้นจากข้อสรุปหรือทฤษฏีก่อนแล้วจึงไปสู่รายละเอียด 

  5) การคิดแบบไตร่ตรอง หรือการคิดสะท้อน (Reflective Thinking) การคิดแบบนี้เป็น 
การคิดวิธีวิทยาศาสตร์ ซึ่งกําลังใช้กันอยู่อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน แต่ในวงการศึกษามักจะเรียกว่า 
วิธีแก้ปัญหา (Problem Solving Method) หรือวิธีแห่งปัญญา (Method of Intelligence) 

  จากประเภทของการคิดที่กล่าวมา ที่นักการศึกษา ได้จัดแบ่งประเภทไว้นั้น พบว่าวิธี 
การคิดที่ช่วยให้ผู้เรียนได้บรรลุเป้าหมายของการจัดการศึกษา คือ การคิดอย่างมีจุดมุ่งหมาย หรือเป็น
การคิดแบบสร้างสรรค์ และการคิดแบบวิเคราะห์วิจารณ์ ซึ่งเป็นการคิดแก้ปัญหาโดยอาศัยการวิเคราะห์
จะช่วยให้ผู้เรียนนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

 
5.3 ระดับของการคิด 
  มีนักการศึกษา ได้กล่าวถึงระดับการคิดดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  สุนีย์ เหมะประสิทธ์ิ (2545: 1–3) กล่าวว่าทักษะการคิดแบ่งได้เป็น 2 ระดับ คือ 
  1) ทักษะการคิดขั้นตํ่า (Lower – Order Thinking Skills) หมายถึง ทักษะการคิด 3 ระดับ

แรกของบลูม (Bloom’s taxonomy) ได้แก่ ความคิดเกี่ยวกับ ความรู้ความจํา (Knowledge or recall) 
ความเข้าใจ (Comprehension) และการนําไปใช้ (Application) 

  2) ทักษะการคิดขั้นสูง (Higher – Order Thinking Skills) หมายถึง ทักษะการคิด 3
ระดับ หลังของบลูม ได้แก่ ความคิดในระดับวิเคราะห์ (Analysis) การสังเคราะห์ (Synthesis) และ
การประเมินค่า (Evaluation) 

  ทิศนา แขมมณี และคณะ. (2544: 138-140) กล่าวว่า ทักษะการคิดจัดเป็น 2 ประเภท
ใหญ่ ๆ ได้ 2 ประเภท คือ 

  1) ทักษะการคิดพ้ืนฐาน (Basic Skills) หมายถึง ทักษะการคิดที่เป็นพื้นฐานเบื้องต้น
ต่อการคิดในระดับที่สูงขึ้น หรือซับซ้อนขึ้น ซึ่งแบ่งเป็น 2 กลุ่มย่อย คือ 
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     1.1) ทักษะการสื่อความหมาย (Communication Skills) หมายถึง ทักษะการรับ
สารที่แสดงถึงความคิดของผู้อื่นเข้ามาเพื่อรับรู้ ตีความแล้วจดจํา และเมื่อต้องการที่จะระลึกเพื่อนํามา
เรียบเรียง และถ่ายทอดความคิดของตนให้แก่ผู้อื่น โดยแปลงความคิดให้อยู่ในรูปของภาษาต่าง ๆ 
ทักษะการสื่อความหมายประกอบด้วยทักษะย่อย ๆ ที่สําคญั ดังนี้คือ การฟัง (Listening) การอ่าน 
(Reading) การรับรู้ (Perceiving) การจดจํา (Memorizing) การจํา (Remembering) การคงสิ่งที่
เรียนไปแล้วไว้ได้ภายหลังการเรียนนั้น (Retention) การบอกความรู้ได้จากตัวเลือกที่กําหนดให้ 
(Recognizing) การบอกความรู้ออกมาด้วยตนเอง (Recalling) การใช้ข้อมูล (Using Information) 
การบรรยาย (Describing) การอธิบาย (Explaining) การทําให้กระจ่าง (Clarifying) การพูด (Speaking) 
การเขยีน (Writing) 

     1.2) ทักษะการคิดที่เป็นแกน หรือทักษะการคิดทั่วไป (Core or General Thinking 
Skills) หมายถึง ทักษะการคิดที่จําเป็นต้องใช้อยู่เสมอในการดํารงชีวิตประจําวันและเป็นพื้นฐานของ
การคิดขั้นสูงที่มีความสลับซับซ้อน ซึ่งคนเราจําเป็นต้องใช้การเรียนรู้เนื้อหาวิชาการต่างๆตลอดจน
การใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพ ซึ่งทักษะการคิดที่เป็นแกนประกอบด้วยทักษะย่อยๆที่สําคัญ ดังนี้ คือ การ
สังเกต (Observing) การสํารวจ (Exploring) การต้ังคําถาม (Questioning) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
(Information Gathering) การระบุ (Identifying) การจําแนกแยกแยะ(Discrimination) การจัดลําดับ 
(Ordering) การเปรียบเทียบ (Comparing) การจัดหมวดหมู่ (Classifying) การสรุปอ้างอิง (Inferring) 
การแปล (Translating) การตีความ (Interpreting)การเชื่อมโยง (Connecting) การขยายความ 
(Elaborating) การให้เหตุผล (Reasoning) การสรุปย่อ (Summarizing) 

  2) ทักษะการคิดขั้นสูง หรือทักษะการคิดที่ซับซ้อน (Higher–ordered/More Complicated 
Thinking Skills) หมายถึง ทักษะการคิดที่มีขั้นตอนหลายขั้น และต้องอาศัยทักษะการสื่อความหมาย
และทักษะการคิดที่เป็นแกนหลายๆทักษะในแต่ละขั้น ทักษะการคิดขั้นสูงจะพัฒนาได้เมื่อเด็กได้
พัฒนาทักษะการคิดพ้ืนฐานจนมีความชํานาญพอสมควร ทักษะการคิดขั้นสูงประกอบด้วยทักษะย่อย ๆ 
ที่สําคัญ ดังนี้ การสรุปความ (Drawing Conclusion) การให้คําจํากัดความ การวิเคราะห์ (Analyzing) 
การผสมผสานข้อมูล (Integrating) การจัดระบบความคิด (Organizing) การสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
(Constructing) การกําหนดโครงสร้างความรู้(Structuring) การแก้ไขปรับปรุงโครงสร้างความรู้เสียใหม่ 
(Restructuring) การค้นหาแบบแผน(Finding Patterns) การหาความเชื่อพื้นฐาน (Finding Underlying 
Assumption) การคาดคะเน การพยากรณ์ (Predicting) การต้ังสมมุติฐาน (Formulating Hypothesis) 
การทดสอบสมมุติฐาน (Testing Hypothesis) การต้ังเกณฑ์ (Establishing Criteria) การพิสูจน์ความจริง 
(Verifying) การประยุกต์ใช้(Applying)  ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ (2545: 28) ได้แบ่งระดับ
การคิดออกเป็น 2 ระดับ คือ 

   2.1) การคิดในระดับตํ่าหรือการคิดอย่างเรียบง่าย (Convergent or Lower Order 
Thinking) 

   2.2) การคิดในระดับสูงที่ซับซ้อนขึ้นหรือการคิดที่แตกแขนง (Divergent or Higher 
Order Thinking) 

   จากข้อความที่กล่าวมา  นักการศึกษาได้กล่าวถึงระดับการคิดไว้ 2 แบบ คือ ทักษะ
การคิดขั้นพื้นฐานและทักษะการคิดขั้นสูงซึ่งการคิดวิเคราะห์ก็จัดอยู่ในทักษะการคิดขั้นสูง 



46 
 

5.4 ความหมายของการคิดวิเคราะห ์
   นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  Dewey (1933: 30) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ว่า หมายถึง การคิดอย่างใคร่ครวญ
ไตร่ตรองโดยอธิบายขอบเขตของการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการคิดที่เริ่มต้นจากสถานการณ์ที่มีความ
ยุ่งยากและสิ้นสุดลงด้วยสถานการณ์ที่มีความชัดเจน 

  Watson & Glaser (1964: 11) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ หมายถงึ สิ่งที่
เกิดจากส่วนประกอบทัศนคติ ความรู้และทักษะ โดยทัศนคติเป็นการแสดงออกทางจิตใจ ต้องการ
สืบค้นปัญหาที่มีอยู่ ความรู้จะเกี่ยวข้องกับการใช้เหตุผลในการประเมินสถานการณ์สรุปความอย่าง
เที่ยงตรง และการเข้าใจในความเป็นธรรม ส่วนทักษะจะประยุกต์รวมอยู่ในทัศนคติและความรู้ 

  Good (1973: 680) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า เป็นการคิดอย่างรอบคอบ 
ตามหลักการประเมินและมีหลักฐานอ้างอิงเพื่อหาข้อสรุปที่น่าจะเป็นไปได้ ตลอดจนพิจารณา
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องทั้งหมด และใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อย่างถูกต้องสมเหตุสมผล 

  ราชบัณทิตสถาน  (2544: 1071) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถใน
การจําแนกแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรือเหตุการณ์ 
และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่ง
สําคัญของสิ่งที่กําหนดให้ วิเคราะห์ (ก) หมายถึง ใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วน ๆ เพื่อศึกษาให้ถ่องแท้ 

   เพ็ญศรี  จันทร์ดวง (2545: 90) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นวิธีคิดแยกแยะองค์ประกอบ
หรือลักษณะของสิ่งต่าง ๆ เรื่องราวหรือเหตุการณ์ การคิดในระดับนี้ต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง 
หรือข้อมูลทางทฤษฎีมาเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ จึงสามารถอธิบายได้ว่า เรื่องราวหรือเหตุการณ์
ต่าง ๆ เหล่านั้นอยู่ในสภาพใด และอาจบอกได้ว่ามีแนวโน้มไปในทางใด 

  เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักด์ิ (2546: 2) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดวิเคราะห์หมายถึง การจําแนก
แยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดออกเป็นส่วนๆ เพื่อค้นหาว่าทํา มาจากอะไร มีองค์ประกอบอะไร 
ประกอบขึ้นมาได้อย่างไร เช่ือมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร 

  ศิริกาญจน์  โกสุม และ ดารณี คําวัจนัง (2546: 51) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็น
ความสามารถในการคิดแยกแยะเรื่องราวใดๆ ออกเป็นส่วนย่อยๆว่าสิ่งเหล่านั้นมีองค์ประกอบกัน
อย่างไร 

  สุวิทย์  มูลคํา (2547: 9) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการ
จําแนก แยกแยะองค์ประกอบต่างๆของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรือเหตุการณ์ 
และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นเพื่อค้นหาสภาพความจริง หรือสิ่งสําคัญ
ของสิ่งที่กําหนดให้ 

  อเนก พ. อนุกูลบุตร (2547: 60) การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การคิดพิจารณาสิ่งสําเร็จรูป
หรือระบบใดๆ อย่างแยกแยะให้ค้นพบความจรงิที่แฝงในรูปขององค์ประกอบความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบ และหลักการที่องค์ประกอบคุมกันอยู่เป็นสิ่งสําเร็จรูปหรือเป็นระบบอยู่ได้ 
   จากข้อที่กล่าวมา สรุปได้ว่า การคิดเชิงวิเคราะห์ หมายถึง การคิดที่เกิดจากความสามารถ 
ในการจําแนก การพิจารณาแยกแยะส่วนย่อย ๆ ของเหตุการณ์เรื่องราว หรือเนื้อเรื่องต่างๆ ว่าประกอบ 
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ด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายอย่างไรและส่วนย่อย ๆ ที่สําคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์เกี่ยวพันกันอย่างไร และ
เกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด  
 

5.5  ลักษณะของการคิดวิเคราะห์  
   นักการศึกษาได้กล่าวถึงลักษณะการคิดวิเคราะห์ ไว้หลายท่านดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
   Bloom (1974: 163) ได้กล่าวถึงลักษณะของการคิดวิเคราะห์มี 3 ประเภท คือ 

  1) การวิเคราะหค์วามสําคัญในข้อมูลต่างๆ นั้นอาจประกอบด้วยส่วนที่เป็นความจริง 
ความคิดเห็นของผู้เขียนหรือค่านิยม ซึ่งได้แก่ 

     1.1) ความสามารถในการตระหนักรู้ซึ่งไม่กล่าวถึงข้อสันนิษฐาน 
     1.2)  ทักษะในการจาํแนกความจรงิจากสมมติฐาน 
     1.3)  ความสามารถในการจําแนกความจริงจากข้อมูลเบ้ืองต้น 
     1.4)  ทักษะในการบ่งชี้และในการพินิจพิเคราะห์ระหว่างกระบวนการพฤติกรรมกับ

อ้างถึงยังแต่ละบุคคลและกลุ่ม 
     1.5)  ความสามารถท่ีบ่งช้ีข้อสรุปจากข้อมูล 
  2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ผู้อ่านจะต้องมีทักษะในการเชื่อมต่อความสัมพันธ์ระหว่าง

ข้อมูลหลักกับส่วนอื่น ๆ เช่น สมมติฐาน ซึ่งได้แก่ 
     2.1) ทักษะในความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดในข้อความ 
     2.2)  ความสามารถในการระลึกในส่วนของเหตุผลของการตัดสินใจ 
     2.3)  ความสามารถในการระลึกซึ่งเป็นความจริงหรือข้อสมมติฐาน เปน็ความสําคัญ

หรือข้อโต้แย้งที่สนับสนุนของข้อความนั้น 
     2.4) ความสามารถในการตรวจสอบความเที่ยงของสมมติฐานซึ่งให้ข้อมูลและข้อ

สันนิษฐาน 
     2.5) ความสามารถในการจําแนกความสัมพันธ์ของสาเหตุและผลกระทบจากส่วน

อื่น ๆ ของความสัมพันธ์ 
 

        2.6) ความสามารถในการจําแนกความสัมพันธ์ของข้อมูลในข้อโต้แย้งไปจําแนก 
ความเกี่ยวข้องจากข้อมูล ที่นอกเหนือไป 

     2.7) ความสามารถในการสืบหาความผิดปกติของข้อมูลตามหลกัตรรกะ 
     2.8) ความสามารถในการระลกึความสัมพันธ์และรายละเอยีดที่สาํคัญและที่ไม่สําคัญ 
  3) การวิเคราะห์หลักการ เป็นการวิเคราะห์ระบบหลักการโครงสร้างที่เกี่ยวข้อง รวมไป

ถึงความชัดเจน และไม่ชัดเจนของโครงสร้างในการวิเคราะห์หลักการนี้จะต้องวิเคราะห์แนวคิดจุดประสงค์ 
และมโนทัศน์ ซึ่งได้แก่ 

     3.1) ความสามารถในการวิเคราะห์ในรายละเอียดของงาน ความสัมพันธ์ของข้อมูล
และความหมายขององค์ประกอบต่างๆ 

     3.2) ความสามารถในการวิเคราะห์รูปแบบในการเขียน ความสามารถในการวิเคราะห์
จุดประสงค์ของผู้เขียน ความเห็นของผู้เขียนและความรู้สึกที่มีต่องาน 
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     3.3) ความสามารถในการวิเคราะห์ถึงมโนทัศน์ของผู้เขียนว่ากําลังกล่าวถึงสิ่งใด 
     3.4) ความสามารถในการวิเคราะห์เห็นถึงส่วนที่เป็นโฆษณาชวนเชื่อ 
     3.5) ความสามรถในการวิเคราะห์ถึงจุดที่เป็นอคติของผู้เขียน 
  Marzano (2001: 60) ได้แบ่งความสามารถการคิดวิเคราะห์เป็น 5 ด้านดังนี้ 
  1) ด้านการจําแนก เป็นความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยต่าง ๆ และเหตุการณ์ที่มี

ความเหมือนกันและแตกต่างกัน ออกเป็นแต่ละส่วนให้เข้าใจง่ายอย่างมีหลักเกณฑ์ 
  2) ด้านการจัดหมวดหมู่ เป็นความสามารถในการจัดลําดับ ประเภท และกลุ่มที่มีลักษณะ

คล้ายคลึงเข้าด้วยกัน 
  3) ด้านการสรุป เป็นความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลเก่าและ

ข้อมูลใหม่สู่การสรุปอย่างมีเหตุผลเป็นประเด็นต่างๆ โดยด้านการสรุปอย่างมีเหตุผล 
  4) ด้านการประยุกต์ เป็นความสามารถในการนําความรู้ หลักการ ทฤษฏี มาใช้ใน

สถานการณ์ใหม่ 
  5) ด้านการคาดการณ์ เป็นความสามารถในการคาดเดาสิ่งที่จะเกิดในอนาคตโดยใช้ความรู้ 

และประสบการณ์จากสถานการณ์เดิม 
  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544) กล่าวว่า ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย

ลักษณะ 3 ลักษณะ ดังนี้ 
  1) การวิเคราะห์หลักการ คือ ความสามารถในการกําหนดเกณฑ์ในการจําแนกข้อมูล 
  2) การวิเคราะห์เนื้อหา คือ ความสามารถในการแยกข้อมูล เนื้อเรื่องได้ตามหลักเกณฑ ์
  3) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ระหว่างองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของข้อมูลในแต่

ละองค์ประกอบ 
  ศรินธร  วิทยะสิรินันท์ (2544) กล่าวว่าลักษณะการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วยลักษณะ

ดังต่อไปนี้ 
  1) การวิเคราะห์เนื้อหา หรือ ข้อความ ได้แก่ การรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาจัดระบบหรือ

เรียบเรียงให้ง่ายต่อการทําความเข้าใจ การนําขอ้มูลที่แจกแจงเสร็จแล้วในแต่ละหมวดหมู่มาจัดลําดับ 
เรียงลําดับหรือจัดระบบให้ง่ายแก่การทําความเข้าใจ 

  2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อความหรือประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ ความสามารถใน
การเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างในแต่ละหมวดหมู่ในแง่ของความมากน้อย ความสอดคล้องความ
ขัดแย้ง ผลทางบวก – ลบ ความเป็นเหตุเป็นผล 

  3) การวิเคราะห์หลักการ ได้แก่ ความสามารถในการกําหนดมิติหรือแง่มุมที่จะวิเคราะห์ 
หรือคุณสมบัติร่วมของกลุ่ม ความสามารถในการกําหนดหมวดหมู่ในมิติความสามารถในการแจกแจง
ข้อมูลที่มีอยู่ลงในหมวดหมู่ โดยคํานึงถึงเหตุการณ์การเป็นสมาชิกหรือความสัมพันธ์ ที่เกี่ยวข้องโดยตรง 

  สุวิทย์  มูลคํา (2547: 23–24) กล่าวว่า ลักษณะการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย
ลักษณะ 3 ลักษณะ คือ 

  1) การวิเคราะห์องค์ประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบที่สําคัญของ
สิ่งของ หรือ เรื่องราวต่าง ๆ 
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  2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของส่วนสําคัญ
ต่าง ๆ โดยระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผลหรือความแตกต่างระหว่าง
ข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง 

  3) การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์ส่วนสําคญัใน
เรื่องนั้นๆว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด 

  จากลักษณะการคิดวิเคราะห์ สรุปได้ว่า ลักษณะการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วยลักษณะ 3 
ลักษณะ ดังนี้ 

  1) การวิเคราะห์ความสําคัญของเนื้อหา เป็นความสามารถใน กาจัดลําดับ หมวดหมู่ 
การจําแนก บอกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น หาสว่นประกอบที่สําคัญ บอกความ
เหมือน ความแตกต่าง และสาระสําคัญของเรื่องราวเนื้อหาต่าง ๆ 

  2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการเชื่อมโยงความคิดเหตุผลต่าง ๆ
ระหว่างองค์ประกอบ ความสามารถในการเปรียบเทียบข้อมูลความมาก-น้อย ความสัมพันธ์ทางบวก–ลบ 
ความสอดคล้อง ความขัดแย้ง ความเป็นเหตุเป็นผลของข้อมูลและเรื่องราว 

  3) การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาหลักการของความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบข้อมูล และกําหนดเกณฑ์ระบุวัตถุประสงค์ ประเด็นสําคัญ แง่คิด ทัศนคติ โดยคํานึงถึง
เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องโดยตรงว่ามีโครงสร้างของเรื่องราวและข้อมูลโดยอาศัยความสัมพันธ์ของหลักการใด 
และสามารถนําข้อมูลมาคาดเดาสิ่งที่จะเกิดในอนาคตได้ 

 
5.6 องค์ประกอบของทักษะการคิดวิเคราะห ์
  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วยทักษะดังต่อไปนี้ 
  ปราณี โพธิสุข (ศิริกาญจน์  โกสุม และดารณี  คําวัจนัง, 2546: 51-56; อ้างอิงจากปราณี 

โพธิสุข, 2540) กล่าวว่า ทักษะย่อยในการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 
  1) การสังเกต เป็นทักษะขั้นต้นในการศึกษาปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและทางสังคม

โดยฝึกให้ผู้เรียนรู้จักการสังเกตทั้งทางตรง และทางอ้อม การฝึกสังเกตจะช่วยให้ผู้เรียนฝึกการเฝ้าดู
รายละเอียดของสถานการณ์ต่างๆ พฤติกรรมของคน วัตถุสิ่งของรายงาน หรือบุคคล 

  2) การวัดและการใช้ตัวเลข เป็นการฝึกโดยการคิดคํานวณและการสังเกตเพื่อประมาณการ 
  3) การจําแนกประเภท เป็นการจัดประเภทของคน สัตว์ สิ่งของ ปรากฏการณ์ทาง

ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมรอบๆตัว ตามเกณฑ์ สี รูปร่าง อายุ ขนาด ลักษณะคล้ายคลึงหรือแตกต่าง 
  4) การสื่อสาร เป็นการสังเกตจากการ ฟัง พูด อ่าน เขียน รวมทั้งการแสดงออกทาง

หน้าตา ท่าทาง ให้มีความสามารถรับรู้และส่งข่าวสาร ความรู้สึก แนวคิด หรือปัญหาต่าง ๆ กับผู้อื่น 
  5) การใช้ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทาง – เวลา เป็นความสัมพันธ์ของเวลาในการลําดับ

เหตุการณ์จากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์ของวัตถุ สิ่งของ สถานที่ บุคคลซึ่งสัมพันธ์กันในแง่ของ
เวลาระยะทาง การลําดับเหตุการณ์ต่าง ๆ ตามลําดับก่อนหลังที่สัมพันธ์กัน ความใกล้ไกลของระยะทาง 

  6) การทํานาย เป็นการคาดการณ์ถึงเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตด้วยความมั่นใจ
มากกว่าการเดา เพราะมีหลักฐานต่าง ๆ อย่างรอบคอบ หรือการสังเกตการณ์สิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่าง
ต่อเนื่อง จนมั่นใจว่าเมื่อเกิดเหตุการณ์เช่นนี้แล้ว จะเกิดอีกเหตุการณ์หนึ่งตามมา 
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  7) การอ้างอิง เป็นการลงความคิดเห็น โดยพิจารณาจากหลักทั่วไปไปสู่เรื่องเฉพาะ เป็น
การแสดงนัย หรือการลงสรุป หรือการตัดสินหาสาเหตุของบางสิ่งบางอย่าง 

  8) การนิยามปฏิบัติการ เป็นการกําหนดความหมายหรือการอธิบายสถานการณ์บางสิ่ง
บางอย่างเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันได้ง่ายขึ้น 

  9) การแปลความหมายของข้อมูล เป็นการนําข้อมูลที่เก็บรวบรวมไว้มาแปลความหรือ
ตีความหมายโดยวิธีการต่าง ๆ 

  10) การต้ังสมมุติฐาน เป็นการคาดเดา หรือคาดการณ์โดยอาศัยข้อมูลอ้างอิงเกี่ยวกับ
สาเหตุหรือผลที่จะเกิดขึ้นแล้วทดสอบว่าสมมุติฐานใดถูกต้องที่สุดโดยการสังเกตการณ์ หรือการศึกษา
เพิ่มเติมเพื่อส่งผลให้เกิดการปรับปรุงหรือต้ังสมมุติฐานใหม่ 

  สมศักด์ิ สินธุระเวชญ์ (2544: 17) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย
ทักษะต่อไปนี้ 

  1) ทักษะการระบุองค์ประกอบสําคัญ หรือลักษณะเฉพาะ 
  2) ทักษะการระบุความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ และแบบแผนขององค์ประกอบนั้น 
  3) ทักษะการจับใจความสําคัญ 
  4) ทักษะการค้นหา และระบุความผิดพลาด 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545: 44) กล่าวว่า ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ประกอบด้วยทักษะต่อไปนี้ 
  1) การรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาจัดระบบหรือเรียบเรียงให้ง่ายแก่การทําความเข้าใจ 
  2) การกําหนดหมวดหมู่ หรือแง่มุมที่จะวิเคราะห์โดยอาศัยองค์ประกอบอย่างใดอย่าง

หนึ่งหรือทั้งสองอย่างได้แก่ 
     2.1) ความรู้หรือประสบการณ์เดิม 
     2.2) การค้นพบลักษณะหรือคุณสมบัติร่วมของกลุ่มข้อมลูบางกลุ่ม 
  3) การกําหนดหมวดหมู่ในมิติหรอืแง่มุมที่จะวิเคราะห์ 
  4) การแจกแจงข้อมูลที่มีอยู่ลงในแต่ละหมวดหมู่ โดยคํานึงถึงความเป็นตัวอย่างเหตุการณ์ 

การเป็นสมาชิก หรือความสัมพันธ์เกี่ยวข้องโดยตรง 
  5) การนําข้อมูลที่แจกแจงเสร็จแล้วในแต่ละหมวดหมู่มาจัดลําดับ หรือจัดระบบให้ง่าย

แก่การทําความเข้าใจ 
  6) การเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหรือแต่ละหมวดหมู่ ในแง่ของความมาก–น้อย ความ

สอดคล้อง–ความขัดแย้ง ผลทางบวก–ทางลบ ความเป็นเหตุ–เป็นผล ลําดับความต่อเนื่อง 
  เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักด์ิ (2546: 26–30) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ประกอบด้วย 
  1) การสังเกต เป็นการรับรู้สิ่งหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ และสามารถบอกได้ถึงคุณสมบัติ

องค์ประกอบ ความละเอียด ความแตกต่างและจุดที่น่าสนใจของสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 
  2) การตีความ หมายถึง การพยายามทําความเข้าใจและให้เหตุผลแก่สิ่งที่เราต้องการ

วิเคราะห์ เพื่อแปลความสิ่งที่ไม่ได้บอกโดยตรง เพื่อหาความหมายที่แท้จริง และสร้างความรู้ใหม ่
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  3) การทําความเข้าใจโดยอาศัยความรู้เดิม เป็นสิ่งที่กําหนดของเขตของการวิเคราะห์
แจกแจง และจําแนกองค์ประกอบย่อย หมวดหมู่ และจัดลําดับความสําคัญ เพื่อหาผลของสิ่งที่จะวิเคราะห์ 

  4) การเชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงเหตุผลเป็นการพิจารณาเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง
รายละเอียด เพื่อหามิติหรือแง่มุม หรือบอกความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งทั้งสองในแต่ละมิติ 

  สุวิทย์  มูลคํา (2547: 14) การคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วยทักษะ ดังต่อไปนี้ 
  1) ความรู้ความเข้าใจโดยใช้ความรู้เดิม เป็นพื้นฐานในเรื่องที่จะวิเคราะห์ เพราะจะ

กําหนดขอบเขตการวิเคราะห์ การจําแนกแจกแจงองค์ประกอบ จัดหมวดหมู่ลําดับความสําคัญหรือหา
สาเหตุเรื่องราวเหตุการณ์ให้ชัดเจน 

  2) ความสามารถในการตีความ เป็นการรับรู้ข้อมูลทางประสาทสัมผัส สมองจะตีความ
ข้อมูลโดยวิเคราะหเ์ทียบเคียงกับความทรงจํา หรือความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น 

  3) ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล เป็นการค้นหาคําตอบหรือความ
น่าจะเป็น ว่ามีความเป็นมาอย่างไร เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น จะส่งผลกระทบอย่างไร ซึ่งสมองจะพยายาม
คิดเพื่อหาข้อสรุปความรู้ความเข้าใจอย่างสมเหตุสมผล 

  จากการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จากนักการศึกษา
เพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์สําหรับเด็กปฐมวัยได้อย่าง
เป็นรูปธรรม ผู้วิจัยได้ออกแบบการวัดความสามารถการคิดวิเคราะห์ 2 ด้าน ได้แก่ การจําแนก 
แยกแยะและการหาความเหมือนและความต่างจากรูปภาพที่กําหนดให้ 

 
5.7 แนวทางการจดักิจกรรมที่มีผลต่อการพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห ์
  Robert  J. Sternberg (1996 อ้างถึงใน เกรียงศักด์ิ เจริญวงศักด์ิ. 2546: 32-35)  

อธิบายว่า ปัญญาแห่งความสําเร็จ คือ การผสมผสานความสามารถทางการคิด 3 ด้าน คือ ด้าน
วิเคราะห์ ด้านสร้างสรรค์ และด้านปฏิบัติ ที่จะช่วยให้ประสบความสําเร็จในชีวิต ตามแนวทางของ
สังคมและวัฒนธรรมตามมาตรฐานและความคาดหวังที่และผู้อื่นในสังคมยึดถือ ความสามารถทางการ
คิดด้านวิเคราะห์ คือ การที่นักเรียนวิเคราะห์ ประเมินเปรียบเทียบ พิจารณาความเหมือนความ
แตกต่างความสามารถทางการคิดด้านสร้างสรรค์ คือการที่นักเรียนคิดประดิษฐ์ ค้นพบ สร้างแนวคิด
ใหม่ และความสามารถทางการคิดด้านปฏิบัติคือ การท่ีนักเรียนนําสิ่งที่เรียนรู้ไปลงมือปฏิบัติ หรือ 
ประยุกต์ใช้ นักเรียนที่มีความสามารถจะรู้จุดเด่นหรือจุดแข็งของตน และใช้จุดเด่นนั้นให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด และในขณะเดียวกันก็ยอมรับและรู้จุดอ่อนของตนเอง และสามารถปรับปรุงแก้ไข
จุดอ่อนนั้น ซึ่งนักเรียนที่มคีวามสามารถทางการคิดนั้น สามารถประเมินจากผลงาน การแสดง และ
การกระทํา ดังนั้นการฝึกฝนให้นักเรียนคิดในการจับประเด็น การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับ การใช้เหตุผล 
การหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล การจําแนกแจกแจง การตีความข้อมูลที่ได้รับ การวิเคราะห์ความ 
สัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อให้สามารถประเมินและตัดสินใจเร่ืองที่คิดได้อย่างถูกต้องและ
สมเหตุสมผล เป็นความสามารถการคิดเชิงวิเคราะห์ที่นักเรียนสามารถจําแนกแยกแยะองค์ประกอบ
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วน ๆ ว่ามาจากอะไร มีองค์ประกอบอะไร ประกอบขึ้นมาได้อย่างไร เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์อย่างไร เพื่อค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น โดยการแตกส่ิงนั้นออกเป็นส่วนย่อย ๆ
และแจกแจงรายละเอียดของส่วนประกอบย่อย ๆ ทั้งหมด อาจจะจัดแยกเป็นหมวดหมู่ หรือตามลําดับ
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ความสําคัญเพื่อให้เห็นทุกองค์ประกอบอย่างครบถ้วน และตรวจสอบโครงสร้างของสิ่งนั้นเพื่อทําความ
เข้าใจว่าส่วนต่าง ๆ ในแต่ละส่วนย่อยนั้นประกอบกันขึ้นมาได้อย่างไร 

  เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักด์ิ (2546: 12–22) กล่าวว่า การคิดเชิงวิเคราะห์เกี่ยวข้อง
โดยตรงกับความสามารถในการใช้เหตุผล เพราะสมองซีกซ้ายจะตีความข้อมูลที่ได้รับ โดยวิเคราะห์
เปรียบเทียบกับข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องนั้นในความทรงจํา จากน้ันสมองจะทําการจําแนกแยกแยะความ
เหมือนและความแตกต่างของข้อมูลที่ได้รับ พยายามโยงเหตุและผลของเรื่องราวที่เกิดขึ้นเพื่อทําความ
เข้าใจในสิ่งที่เกิดขึ้น สมองจะพยายามสืบค้นหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างสิ่งที่ปรากฏกับความรู้
ความเข้าใจที่มีอยู่ และพยายามหาความน่าจะเป็นของสิ่งที่จะเกิดขึ้น เพื่อคาดการณ์อนาคตโดยเชื่อมโยง
ข้อมูลต่าง ๆ เข้าด้วยกันได้อย่างรวดเร็ว ทําให้ประเมินและตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและ
ทันท่วงที เป็นประโยชน์ต่อการประเมินและตัดสินใจว่าจะทําสิ่งใดจึงจะคุ้มค่ามากกว่ากัน การคิดวิเคราะห์
จึงเปรียบเสมือนการเหน็ผลของบางสิ่งบางอย่าง แต่ยังไม่ด่วนสรุปว่าผลลัพธ์นั้นเกิดจากสาเหตุใด มี
องค์ประกอบใด มีความเป็นหมายอย่างไร แต่พยายามหาข้อเท็จจริงที่ถูกต้องว่าผลลัพธ์ที่เห็นนั้นเกิด
จากสาเหตุที่แท้จริงคืออะไร โดยมาจากสมมติฐานว่า ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมานั้นย่อมมีที่มาที่ไป ยอ่มมีเหตุมี
ผล และมีองค์ประกอบย่อย ๆ ซ่อนอยู่ภายใน ซึ่งอาจจะสอดคล้องหรือตรงกันข้ามกับสิ่งที่ปรากฏ
ภายนอกดังนั้น การจะเข้าใจสภาพที่แท้จริงจึงจําเป็นต้องมีการวิเคราะห์เพื่อตอบคําถามว่า สิ่งนี้
เป็นมาจากอะไร และเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น ก่อนที่จะสรุปความหรือตัดสินใจบางอย่างเกี่ยวกบั 
เรื่องนั้น การคิดวิเคราะห์ช่วยให้ค้นพบข้อเท็จจริง หรือข้อสรุปที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ 

  วัชรา  เล่าเรียนดี (2549: 25-26) ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม
เพื่อส่งเสริมและพัฒนาการคิดไว้ดังนี้ 

  1) จัดกิจกรรมแบบร่วมมือกันใหท้ํากิจกรรมทีส่มาชิกสามารถพูดคุยกันได้ทั่วถึง 
  2) จัดกิจกรรมใหแ้ก้ปัญหามากกว่าการคิดคํานวณตามปกติ 
  3) จัดกิจกรรมที่ให้หาคําตอบได้หลากหลายมากกว่าการจัดกิจกรรมที่ให้หาคําตอบ

เพียงคําตอบเดียว 
  4) จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้แก้ปัญหา ใช้ความคิด การปฏิบัติหลายๆแบบเพื่อให้เรียนรู้

อย่างมีความสุข 
  5) จัดกิจกรรมที่ไม่เฉพาะเจาะจงนักเรียนเพศใดเพศหนึ่ง 
  6) ใช้คําถามที่ส่งเสริมทักษะการคิดระดับสูง 
  7) ใช้วิธีวัดและประเมินผลหลายๆวิธีที่สอดคลอ้งตามเทคนิควิธีการจัดการเรยีนรู้ 
 
  ลักษณะกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาการคิด 
  1) ให้เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องต่าง ๆ หรือความคิดรวบยอดต่าง ๆ  
  2) ให้เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของสิ่งต่าง ๆ ความคิด นิยามเหตุการณ์ 

หรือสิ่งของต่าง ๆ  
  3) ให้จําแนก จัดประเภท จัดกลุ่มสาระ ความคิด ความคิดรวบยอด ฯลฯ 
  4) ให้ประเมินผล ตัดสินคุณค่าสิง่ต่างๆ หรือเรื่องราวต่าง ๆ 
  5) ให้จัดลําดับเหตุการณ์ ความสําคัญของเรื่องราวต่าง ๆ 
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  6) ให้ระบุข้อเท็จจริง คํา หรือคําพูดที่ถูกต้องและไม่ถูกต้อง หรือเรื่องที่ไม่จริง 
  7) ให้ระบุข้อเท็จจริง ความจริง และที่เป็นข้อความคําพูด ความคิดเห็น 
  8) ระบุข้อความท่ีแสดงความโน้มเอียงทางฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง หรือที่แสดงถึงอคติต่อเรื่อง

ใด หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
  9) ให้นิยาม คําอธิบาย และบอกสาเหตุ 
  10) ระบุเหตุและผล ท้าทายผลท่ีจะเกิดขึ้น 
  11)  ให้ลงความคิดเห็น ข้อสรุป หรือข้อสรุปที่มีเหตุผล 
  12)  ให้สรุปโดยทั่ว ๆ ไป หรือให้ขอ้สรุปที่นํามาใช้ได้โดยทั่วไป 
  13)  ให้แปลความหมาย หรือตีความหมายข้อความต่างๆ 
  14)  ให้ระบุใจความสําคัญ (Main Idea) รายละเอียดและส่วนที่เป็นแนวคิดสนับสนุน

(Supporting Idea) 
  15)  ให้สรุปโดยสังเขป เขยีนบทสรุป (Summary) 
  16) ให้ตัดสินใจ โดยพิจารณาเลือก ด้วยเหตุผล 
  17)  ให้แก้ปัญหา 
 
  เทคนิควธิีของกิจกรรมที่พัฒนาความสามารถทางการคิด 
  1) การจัดกรอบมโนทัศน์ (Concept Mapping Technique) เป็นกิจกรรมที่นักเรียน

แสดงความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ของเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างมีระบบและเป็นลําดับขั้นโดยอาศัยคําหรือ
ข้อความเป็นตัวเช่ือมให้ความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ต่าง ๆ เป็นไปอย่างมีความหมาย ซึ่งอาจมีทิศทาง
เดียว สองทิศทาง หรือมากกว่า (สุวิทย์ มูลคํา; และอรทัย มูลคํา, 2547: 174 – 201) ผังมโนทัศน์
หรือแผนที่ความคิดเป็นเครื่องมือสําคัญที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการคิดของนักเรียนจนสามารถ
อธิบายออกเป็นภาพให้ผู้อื่นเข้าใจได้ ซึ่งกรอบมโนทัศน์นี้จะช่วยให้นักเรียนคิดวิเคราะห์และเกิด
ความคิดรวบยอด (วัชรี เอกโทชุน, 2544: 47) 

 2) การใช้เทคนิคการต้ังคําถาม (Questioning Method) กิจกรรมการใช้คําถามเป็น 
กระบวนการที่มุ่งพัฒนาการกระบวนการทางความคิดของผู้เรียน โดยผู้สอนจะป้อนคําถามในลักษณะ
ต่างๆที่เป็นคําถามกระตุ้นให้นกัเรียนใช้กระบวนการคิด คําถามที่ใช้สําหรับการพัฒนาการคิดวิเคราะห์
สามารถดําเนินการเป็นลําดับตามระดับของพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (Cognitive domain) คือการมี
ความรู้ ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า เพราะ
พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเน้นผลทางปัญญา (Intellectual outcome) ผู้เรียนจะได้พัฒนาการคิด
ต้ังแต่ระดับตํ่า คือการแสดงความรู้ไปจนถึงระดับสูงสุด คือ การประเมินค่าความคิดและคุณภาพของ
ข้อมูล (นิรมล ศตวุฒิ, 2548: 90–109) ครูผู้สอนจําเป็นต้องฝึกฝนพัฒนาทักษะการใช้คําถาม สามารถ
ต้ังคําถามให้ชัดเจน ตรงตามจุดประสงค์คิดคําถามได้หลากหลาย กว้างขวางหลายแง่หลายมุม ช่วยให้
ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์และสรุปตัดสินใจอย่างมีเหตุผล (พจนา ทรัพย์สมาน, 2549: 67-79) 

      3) การใช้กรณีศึกษา (Case Study Method) เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ศึกษาเรียนรู้
กรณีหรือเรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นเรื่องจริงหรือสมมุติขึ้นจากความเป็นจริง โดยมีการรวบรวมข้อมูล



54 
 

นํามาวิเคราะห์ อภิปราย แลกเปลี่ยนข้อมูล ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห์ 
การคิดแก้ปัญหา ช่วยให้ผู้เรียนมีมุมมอง กว้างขึ้น (สุวิทย์ มูลคํา; และอรทัย มูลคํา, 2547: 93–99) 

  จากข้อความดังกล่าว จะเห็นได้ว่า กิจกรรมดังกล่าวเป็นการส่งเสริมและพัฒนาการคิด
ระดับที่สูงขึ้นไป  ซึ่งสามารถใช้ได้กับผู้เรียนทุกระดับช้ันและควรให้ผู้เรียนฝึกอย่างสม่ําเสมอ สําหรับ
เด็กปฐมวัยในการจัดกิจกรรม ควรเริ่มจากการใช้ความคิดในเรื่องง่าย ๆ ไม่ซับซ้อนก่อน 

 
5.8 การประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

   การประเมินการคิดวิเคราะห์ 
   สํานักทดสอบทางการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน (2551: 3) 
กล่าวถึงวิธีการประเมินการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนในรูปตาราง ได้ดังนี้ 
 
ตาราง  2   การประเมินการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนในรูปตาราง 
 

วิธีประเมิน แนวปฏิบัต ิ
การจัดหมวดหมู่ ให้นักเรียนจําแนก หมวดหมูข่องคําศัพท์ รูปภาพ 

ความเหมือน หรือหัวข้ออื่น ๆให้ถูกประเภทตาม 
คําจํากัด ความที่ได้ตามนิยาม 

การนิยามลักษณะต้นแบบ ให้นักเรียนจัดประเภทแนวคิดตามลักษณะของคํา
นิยาม ว่า อยู่ หรือไม่อยู่ ในลกัษณะนั้น 

ข้อสนับสนุน  ข้อคัดค้าน ให้นักเรียนระบุข้อสนับสนุนและข้อคัดค้านที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม, เหตุการณ์ ประเด็น
สําคัญ 

เนื้อหา  รูปแบบและหน้าที่ของเค้าโครง ให้นักเรียนสรุปคําตอบของตนเองโดยใช้คําถาม ว่า
อะไร? (เนื้อหา) อย่างไร? (รูปแบบ) ทําไม ?  
(หน้าที่ของเค้าโครง) 

การวิเคราะห์บันทึก ให้นักเรียนเขียนวิเคราะห์ ปัญหาหรือประเด็น
สําคัญ   ประมาณ 1 – 2 หน้า  คิดและบันทึก      
อย่างย่อ ๆ ลงในกระดาษ 

 
  นอกจากนี้ สุทธิวรรณ  พีรศักด์ิโสภณ  กล่าวถึง  การเขียนข้อสอบวัดการคิดวิเคราะห์  

ตามแนวคิดของบลูมไว้ว่า การสร้างข้อคําถามวัดการคิดวิเคราะห์ตามแนวของบลูม ต้องมีสิ่งสําเร็จรูป 
เป็นต้นเรื่องในการถามดังนี้ 
              1) ข้อความที่เกี่ยวกับคติและคําสอน  เช่น โคลง กลอน คาํประพันธ์ต่าง ๆ สุภาษิต คําพังเพย 
คติสอนใจ  อาจตัดตอนมาบางส่วนหรือดัดแปลง ลดบางประโยคก็ได้    
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              2) บทความที่เกี่ยวกับความคิดความเห็น เช่น ทัศนคติ  ลัทธิ ทรรศนะ บทวิพากษ์วิจารณ์ 
คําติชม  คําปรารภ บทสนทนา ข้อเสนอแนะ และความคิดเห็นทีโต้แย้งกันและพยายามจับใจความ
ย่อย ๆ ของแต่ละตอน แล้วหยิบเอา 2 ตอน หรือหลายใจความที่เหมา ะๆ มาต้ังคําถาม   
              3) ข้อความทีเกี่ยวกับสูตรกฎ และหลักวิชา ได้แก่  ข้อความที่อธิบายความหมายและ
กําเนิดที่มาสูตร กฎ ทฤษฎี และสมมติฐาน ข้อปัญหา ข้อสรุปผลลัพธ์ ข้อเท็จจริงและเงื่อนไข 
ข้ออนุมานอ้างอิง เหตุผล ตามตรรกวิจารณ์และปรากฏการณ์ต่าง ๆ    
               4) ภาพ กราฟ แผนที่ แผนผังและตารางตัวเลข  ลักษณะนี้ต้องระวังอย่าให้เป็นคําถาม
ประเภท แปลความหรือตีความ นั่นคืออย่าถามในเชิงให้แปลหรืออธิบายความหมายของส่วนย่อยใด
หนึ่งหรือเพียงสิ่งเดียว  จุดเดียว  แต่ควรถามเพื่อให้สมองทํางานเป็นสองจังหวะ  ดังนี้  
                  4.1) แยกกระจายเรื่องนั้น ออกเป็นส่วนย่อย ๆ เพื่อค้นหาว่า แต่ละชิ้นเหล่านั้นมี
ความสําคัญอะไรซ่อนอยู่ในตัว และมากน้อยเพยีงใด  
                    4.2) นําเอาความสําคัญของทั้งสองชิ้นที่ ถามมาเทียบกันด้วยประการต่าง ๆ เพื่อ
ค้นหาว่ามีอะไรบ้างทีเกี่ยวข้องและในด้านใด  
                5) ใช้วัตถุของจริง หุ่นจําลองของตัวอย่างสิ่งของ  เหมาะกับวิชาปฏิบัติ   
   Marzano (2001: 71-83) กล่าวว่า การวัดความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ประกอบ 
ด้วยการคิดวิเคราะห์ 5 ด้านได้แก่ ด้านการจับคู่  (Matching) เพื่อระบุความเหมือนและความต่างของ
ข้อมูล ด้านการจัดหมวดหมู่ (Classification) เพื่อจัดเรียงลําดับและจัดประเภทของข้อมูล  ด้านการ
วิเคราะห์ข้อมูลผิดพลาด (Error  Analysis) เพื่อบอกความเป็นเหตุเป็นผล และระบุข้อบกพร่องของ
ข้อมูล ด้านการสรุปเป็นหลักเกณฑ์ที่เฉพาะเจาะจง (Specifying) เพื่อคาดเดา เพื่อสรุปผลของข้อมูล 
โดยอาศัยขอบเขตของความรู้ 3 ประการ คือ ด้านข้อมูล ด้านกระบวนการคิดและด้านกระบวนการ
ปฏิบัติ (Psychomotor Procedures) 

  จากกเหตุผลดังกล่าว  ผู้วิจัยได้เลือกวิธีการวัดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย 
โดยใช้แบบทดสอบแบบเลือกตอบจากภาพการวัดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ 2 ทักษะ ได้แก่ ทักษะ
การแยกแยะ และทักษะความเหมือนและความต่าง 

 
6.  ความพึงพอใจ 
  
  6.1 ความหมายของความพงึพอใจ  

  นักการศึกษาได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ดังนี้ 
  French (1964: 28-29) กล่าวว่า บุคคลจะเกิดความพึงพอใจในการทํางานได้ถ้าสภาพ

งานดี ซึ่งหมายถึงการมีตําแหน่งที่ดี มีรายได้เพียงพอกับการดํารงชีวิต มีความมั่นคงในหน้าที่การงาน 
ซึ่งจะก่อให้เกิดสถานภาพทางสังคมสูง และทําให้บุคคลสามารถปรับบุคลิกของตนให้เข้ากับสภาพสังคม
ทั้งภายในและภายนอกองค์กรได้ 

  Davis (1981: 83) ให้ความหมายเกี่ยวกับความพึงพอใจไว้ว่า เป็นความสัมพันธ์ระหว่าง
ความคาดหวังกับผลประโยชน์ที่ได้รับ 
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  พัลลภ ลีลาวัฒนานนท์กุล (2546: 9; อ้างอิงมาจากปุรชัย เปี่ยมสมบูรณ์. 2530) ให้
ความหมายเกี่ยวกับความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจเป็นความชอบใจพอใจต่อสิ่งนั้น หรือกิจกรรมนั้น ๆ 
ที่จะผลักดันให้บุคคลบรรลุผลสําเร็จ ตามจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2552: 455) ได้ให้ความหมายว่า พอใจ หมายถึง 
สมใจ ชอบใจ เหมาะ และพึงใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ 

  สรุปความพึงพอใจหมายถึง ความพึงพอใจคือความรู้สึกช่ืนชอบในสิ่งใดสิ่งหนึ่งเมื่อเด็ก
ทําสิ่งนั้นได้และพอใจในสิ่งที่ตนทําซึ่งความพึงพอใจของเด็กแต่ละคนนั้นจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับผู้เรียน
และการตอบสนองให้เกิดความพึงพอใจในทางบวกและความรู้สึกในทางลบ ซึ่งขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล
ว่าจะคาดหมายกับสิ่งใดถ้าคาดหวังหรือมีความต้ังใจมากและได้รับการตอบสนองด้วยดีจะมีความพึง
พอใจมาก แต่ในทางตรงกันข้ามอาจผิดหวังหรือไม่พอใจ เมื่อได้รับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว้ 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ต้ังใจไว้ว่ามีมากหรือน้อย 
              
  6.2 ทฤษฎีเก่ียวกับความพงึพอใจ 
                นักวิชาการ ได้พัฒนาทฤษฎีที่อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบของความพึงพอใจและ
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจกับปัจจัยอ่ืน ๆ ไว้หลายทฤษฎีดังนี้ 

      Korman (1997, อ้างอิงในสมศักด์ิ คงเที่ยง และอัญชลี โพธ์ิทอง, 2547: 161-162) ได้
จําแนกทฤษฎีความพึงพอใจในงานออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

1) ทฤษฎีการสนองความต้องการ กลุ่มนี้ถือว่าความพึงพอใจในการทํางานเกิดจาก
ความต้องการส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์ต่อผลที่ได้รับจากงาน กับการประสบความสําเร็จตาม
เป้าหมายส่วนบุคคล 
   2)  ทฤษฎีการอ้างอิงกลุ่ม ถือว่า ความพึงพอใจในการทํางานมีความสัมพันธ์ในทางบวก
กับคุณลักษณะของงานตามความปรารถนาของกลุ่ม  ซึ่งสมาชิกในกลุ่มใช้เป็นแนวทางในการประเมินผล
งานของตน   
   Abraham Maslow (1997: 256) ได้เสนอทฤษฎีลําดับขั้นของความต้องการ (Needs-
Hierarchy Theory) ซึ่งเป็นทฤษฎีหนึ่งที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง โดยต้ังอยู่บนสมมุติฐาน
เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ 

  1) ลักษณะความต้องการของมนุษย์ ได้แก่ 
       1.1) ความต้องการของมนุษย์เป็นไปตามลําดับขั้นความสําคัญ โดยเริ่มจากระดับ

ความต้องการขั้นตํ่าไปสู่ความต้องการขั้นสูง 
      1.2) มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอ เมื่อความต้องการอย่างหนึ่งได้รับการตอบสนองแล้ว 

ก็มีความต้องการสิ่งใหม่เข้ามาแทนที่ 
      1.3) เมื่อความต้องการระดับหนึ่งได้รับการตอบสนองแล้วจะไม่จูงใจให้เกิดพฤติกรรม 

ต่อสิ่งนั้น แต่จะมีความต้องการในระดับสูงเข้ามาแทน และเป็นแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมนั้น 
     1.4) ความต้องการที่เกิดขึ้นอาศัยซึ่งกันและกัน มีลักษณะควบคู่กัน คือ เมื่อความ

ต้องการอย่างหนึ่งยงัไม่หมดสินไป ก็จะมีความต้องการอย่างหนึ่งเกิดขึ้นมา 
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  2) ลําดับขั้นความต้องการของมนุษย์ (Hierarchy of Needs) ม ี5 ระดับได้แก่ 
      2.1) ความต้องการทางร่างกาย (The Physiological Needs) เป็นความต้องการ

เบื้องต้นเพื่อความอยู่รอดของชีวิต เช่น ความต้องการในเรื่องอาหาร น้า อากาศเครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค 
ที่อยู่อาศัย ความต้องการทางเพศ ความต้องการทางด้านร่างกายจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของตน ก็
ต่อเมื่อความต้องการทั้งหมดของคนยังไม่ได้รับการตอบสนอง 

     2.2) ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) เป็นความรู้สึกที่ต้องการความ
มั่นคงปลอดภัยในปัจจุบันและอนาคต ซึ่งรวมถึงความก้าวหน้าและความอบอุ่นใจ 

     2.3) ความต้องการทางสังคม (Social or Belonging Needs) ได้แก่ความต้องการที่
จะเข้าร่วมและได้รับการยอมรับ ความเป็นมิตรและความรักจากสังคม 

     2.4) ความต้องการที่จะได้รับการยกย่องหรือมีช่ือเสียง (The Esteem Needs) เป็น
ความต้องการระดับสูง ได้แก่ ความต้องการอยากเด่นในสังคม รวมถึงความสําเร็จความรู้ ความสามารถ 
ความเป็นอิสระและเสรีภาพ และการเป็นที่ยอมรับนับถือของคนทั้งหลาย 

     2.5) ความต้องการที่จะได้รับความสําเร็จในชีวิต (Self Actualization) เป็นความ
ต้องการระดับสูงสุดของมนุษย์ ส่วนมากจะเป็นการอยากเป็น อยากจะได้ ตามความคิดของตัวเอง แต่
ไม่สามารถเสาะแสวงหาได้ 
                  จากทฤษฎีความพึงพอใจ สรุปได้ว่า ระดับความต้องมนุษย์จะมีเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งความ
ต้องการของมนุษย์มีลําดับขั้นตอนที่แตกต่างกันออกไป ความต้องการ แต่ละขั้นจะมีมากหรือน้อย ขึ้นอยู่
กับการได้รับการตอบสนอง จนเกิดความพึงพอใจถ้าได้รับการตอบสนองจนเกิดความพึงพอใจมากก็จะ
มีความต้องการน้อย ถ้าได้รับการตอบสนองจนเกิดความพึงพอใจน้อยก็จะมีความต้องการมาก ถ้าได้รับ
การตอบสนองจนเกิดความพึงพอใจมากก็จะมีความต้องการน้อย ถ้าได้รับการตอบสนองจนเกิดความ
พึงพอใจน้อยก็จะมีความต้องการมาก  
 
    6.3 การวัดและประเมินความพึงพอใจ 
   มีนักวิชาการได้กล่าวถึงการวัดและประเมินความพึงพอใจไว้ดังนี้ 
   โยธิน  ศันสนยุทธ (2530: 66-71) ได้กล่าวถึงเครื่องมือวัดความพึงพอใจไว้ สรุปได้ว่า 
การที่จะค้นหาบุคคลที่มีการพึงพอใจหรือไม่ วิธีที่ง่ายที่สุดก็คือวิธีการถาม ซึ่งการศึกษาในระยะหลัง ๆ
ที่ต้องมีผู้บอกข้อมูลจํานวนมาก ๆ มักใช้แบบสอบถามที่ใช้มาตราส่วนตามค่าแบบของลิเคิร์ท (Likert) 
ประกอบด้วยชุดของคําถาม มี 5 ตัวเลือก สําหรับเลือกตอบ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ที่สุด และคะแนนความพึงพอใจสามารถนํามาวิเคราะห์ได้ว่าบุคคลมีความพึงพอใจในด้านใดสูง และ
ด้านใดต่ํา โดยใช้วิธีการทางสถิติ ซึ่งหากต้องการทราบข้อมูลเกี่ยวกับองค์กร ก็มีความจําเป็นต้องใช้
แบบสอบถามที่มีข้อคําถามหลายข้อ เพื่อจะได้ครอบคลุมลักษณะต่าง ๆ ของงานทุกด้าน ๆ ขององค์กร 
และนอกจากการใช้แบบสอบถามแล้วอาจใช้วิธีการเขียนตอบแบบอย่างเสรีได้เช่นกัน 

  ถวิลย์  ธาราโภชน์ (2536: 77-86) ได้กล่าวถึงการวัดความพึงพอใจคือการวัดความรู้สึก 
หรือการวัดทัศนคติจะวัดออกมาในลักษณะของทิศทาง ซึ่งมีอยู่ 2 ทิศทาง คือ ทางบวก และทางลบ 
ทางบวกหมายถึง การประเมินค่าความรู้สึกไปในทางที่ดีชอบหรือพอใจ ทางลบ การประเมินค่าความ 
รู้สึกไปในทางที่ไม่ดีไม่ชอบหรือไม่พอใจ และการวัดในลักษณะปริมาณ ซึ่งเป็นความเข้มข้น ความ
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รุนแรง ซึ่งวิธีการวัดนั้นมีอยู่หลายวิธี เช่น วิธีการสังเกต วิธีการสัมภาษณ์ วิธีการใช้แบบสอบถาม ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
          1) วิธีการสังเกตเป็นวิธีการใช้ตรวจสอบบุคคลอื่น โดยการเฝ้ามองและจดบันทึกอย่างมี
แบบแผนเป็นวิธีที่เก่าแก่และยังนิยมใช้จนถึงปัจจุบันแต่จะเหมาะสมในการศกึษาเป็นรายกรณีเท่านั้น 
          2) วิธีการสัมภาษณ์เป็นวิธีการที่ผู้วิจัยต้องออกไปสอบถาม โดยการพูดคุยกับบุคคล นั้น ๆ 
โดยมีการเตรียมแผนงานล่วงหน้า เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงมากที่สุด 
         3) วิธีการใช้แบบสอบถามวิธีนี้จะเป็นการใช้แบบสอบถามที่มีคําอธิบายอย่างเรียบร้อย
เพื่อให้ผู้ตอบทุกคนตอบมาเป็นแบบแผนเดียวกัน มักจะใช้ในกรณีที่ต้องการข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจํานวน
มาก ๆ วิธีนี้นิยมในการวัดทัศนคติรูปแบบของแบบสอบถามจะมีคําตอบที่แสดงระดับความรู้สึก 5 
คําตอบ เช่น มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
   จากการศึกษาการวัดความพึงพอใจสรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจเป็นการตรวจสอบ
ความชอบของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่งสามารถวัดได้หลายวิธี ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ 
การใช้แบบสอบถามความคิดเห็น การใช้แบบสํารวจความรู้สึก การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียนโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ 3 ระดับ คือ ระดับมาก ระดับพอใช้และระดับน้อย 
 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
       งานวิจัยในประเทศ 
          วัลนา  ธรจักร (2544: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ที่
ได้รับการจัดกิจกรรมประสบการณ์ด้วยกิจกรรมเกมการศึกษาประกอบการประเมินสภาพจริงผล การ
วิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยกิจกรรมเกมการศึกษาประกอบการประเมินสภาพ
จริงมีคะแนนเฉลี่ยทั้งสี่ด้านเพิ่มสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนการจัดกิจกรรมกับระหว่างจัด
กิจกรรมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
          พรเพ็ญ  ศรีวิรัตน์ (2546: บทคัดย่อ) ศึกษาการคิดอย่างมีวิจารญาณของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การเล่มเกมฝึกทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย ชาย–หญิง อายุ 5-6 ปี กําลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาค
เรียน ที่ 1 ปีการศึกษา 2545 โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศสังกัดสํานักงาน
ประถมศึกษาอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่เล่นเกมฝึกทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและที่เล่นสื่อตามมุม มีการคิดวิจารณญาณไม่แตกต่างกันแต่สูงขึ้นอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เพราะสื่อน่าสนใจทําให้เด็กอยากรู้อยากเห็นและต้องการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 

 ดารุณี  ชนะกาญจน์ (2547: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาความพร้อมทางคณิตศาสตร์ของ
เด็กอนุบาลโดยใช้เกมการศึกษาและแบบฝึกหัด ของนักเรยีนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนบ้านหัวทุ่ง อําเภอวัง
เหนือ จังหวัดลําปาง จํานวน 14 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับ
ประสบการณ์โดยใช้เกมการศึกษา กลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับประสบการณ์โดยใช้แบบฝึกหัดแต่ละกลุ่มได้ทํา
กิจกรรม 40 ครั้งในช่วงเวลา 8 สัปดาห ์ เครื่องมือที่ใช้วัดในการวัดเป็นแบบทดสอบความพร้อมทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสําหรับวัดความพร้อม 6 ด้าน คือการวัด การเรียนรู้เรื่องรูปทรง การนับ 
การเปรียบเทียบ การจัดประเภทการจัดหมวดหมู่ และการจัดลําดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
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ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลต่างค่าเฉลี่ย ผลการวิจัยพบว่านักเรียนทั้ง 2 มีความ
พร้อมกลุ่มแตกต่างกันในทุก ๆ ด้าน คือ กลุ่มที่ได้รับประสบการณ์โดยเกมการศึกษามีความพร้อมสูงกว่า
ใน 5 ด้าน ส่วนกลุ่มที่ได้รับประสบการณ์โดยใช้แบบฝึกหัดมีความพร้อมสูงกว่าในด้านการจัดหมวดหมู่
และการจาํแนกประเภท 

 อรพินท์  ติระตระกูลเสรี (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการใช้เกมการศึกษาที่มีต่อทักษะทาง
คณิตศาสตร์ด้านการเรียงลําดับของเด็กปฐมวัยของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2548 
จํานวน 48 คน ของโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะเกษตร
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน โดยใช้กลุ่มตัวอยา่งแบบง่าย แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 
กลุ่มคือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้คือแผนการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาทักษะทาง
คณิตศาสตร์ด้านการเรียงลําดับ จํานวน 10 แผน และแบบทดสอบทักษะทางคณิตศาสตร์ด้านการ
เรียงลําดับของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและ t-test ผลการวิจัย
พบว่า 1) คะแนนหลังการทดลองของเด็กกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 2) คะแนนหลังการทดลองของเด็กกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

 กัญญชลา  ศิริชัย (2549: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามิติ
สัมพันธ์ ที่มีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลของเด็กปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบความ สามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการได้รับการจัด
กิจกรรม เกมการศึกษามิติสัมพันธ์ และเพื่อศึกษาพัฒนาการด้านการคิดอย่างมีเหตุผลของเด็กปฐมวัยหลัง
การได้รับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามิติสัมพันธ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นเด็กปฐมวัยชาย-
หญิง อายุ 5-6 ปี ที่กําลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล 2 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนเทศบาล 3 (อินทรัมพรรย์ 
บุญประคองพิทยาคม) สังกัดกองการศึกษาเทศบาลเมอืงกําแพงเพชร อําเภอเมืองจังหวัดกําแพงเพชร 
จํานวน 22 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ เกมการศึกษามิติสัมพันธ์ แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดอย่างมีเหตุผล จํานวน 4 ชุด ชุดละ 10 ข้อ ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมเกมการศึกษามิติสัมพันธ์มีความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา มิติสัมพันธ์มีพัฒนาการด้าน
การคิดอย่างมีเหตุผลสูงขึ้น 
  นภาพร  พรมจันทร์ (2550: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเรื่อง ผลการใช้เกมการศึกษาที่คัดสรรต่อการ
คิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้เกมการศึกษาที่คัดสรร และศึกษาพฤติกรรมกลุ่มของเด็กปฐมวัยที่
ใช้เกมการศึกษาที่คัดสรร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จํานวน 28 คน กําลังในเรียนใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนรสลินคัคณาวงค์ อําเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเกมการศึกษาที่คัดสรร แบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรมกลุ่มของเด็กปฐมวัย ผล
การศึกษาพบว่า ผลการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาที่คัดสรร ทําให้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
เด็กปฐมวัยเพิ่มสูงขึ้น  โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
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.01 และด้านความสนใจในการร่วมกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 92.86 ด้านการร่วมกิจกรรมกับเพื่อน คิดเป็น
ร้อยละ 85.71 และด้านการแสดงความคิดเห็นในการจัดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 78.57 

 ลักษณา  แก้วกอง (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้วยเกม
การศึกษาของเด็กช้ันปฐมวัยปีที่ 2 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์ด้านความคิด
สร้างสรรค์ด้วยเกมการศึกษา ชั้นปฐมวัยปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อหาค่าดัชนี
ประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดประสบการณ์ด้านความคิดสร้างสรรค์ด้วยเกมการศึกษาชั้น
ปฐมวัยปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้การศึกษาค้นคว้า ได้แก่ นักเรียนชั้นปฐมวัยปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2549 โรงเรียนบ้านตากิ่ม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต 6 จํานวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้วย 
เกมการศึกษาของเด็กช้ันปฐมวัยปีที่ 2 จํานวน 12 แผน แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ จํานวน 
20 ข้อ ผลการศึกษาพบว่า แผนการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้วยเกมการศึกษา 
ของเด็กช้ันปฐมวัยปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 83.06/94.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ และมีค่าดัชนีประสทิธิผล
เท่ากับ 0.67 หมายความว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนด้านความคิดสร้างสรรค์ คิดเป็นร้อยละ 67 

 รุจิราวรรณ  ใหม่ตัน (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความสามารถทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
ก่อนและหลังการใช้ชุดเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมของนักเรียน
ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2 จํานวน 12 คน โรงเรยีนบ้านแม่วะเด่นชัย อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2550 เครื่องมือที่ใช้ในการจัดทํารายงาน ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์ชุดเกมการ 
ศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย จํานวน 10 แผน และแบบประเมิน
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย เป็นแบบประเมินก่อนและหลังการใช้ชุดเกมการศึกษา
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐาน ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย การวิเคราะห์ข้อมูลโดยนําคะแนนการ
ทดสอบก่อนและหลังการใช้ชุดเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 
มาตรวจให้คะแนนแล้วเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการใช้ชุดเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย จากน้ันนําเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย 
ผลการศึกษาพบว่า หลังการใช้แผนการจัดประสบการณ์ชุดเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัยและนวัตกรรมเกมการศึกษาฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 
เรื่อง เกมการศึกษา เล่มที่ 1-10 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัยเพิ่มขึ้น 

 พัชรี  กัลยา (2551: บทคัดย่อ) ศึกษาความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย ที่
ได้รับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามิติสัมพันธ์ การวิจัยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสามารถใน
การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรมเกมการศึกษามิติสัมพันธ์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ แบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลและแผนการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามิติสัมพันธ์ ผลการวิจัย
พบว่า ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กที่ได้รับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามิติสัมพันธ์
สูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ลักคะณา  เสโนฤทธ์ิ (2551: บทคัดย่อ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาที่มีต่อพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดกิจกรรรมเกมการศึกษาเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
ทางสังคมโดยรวมและรายด้านสูงขึ้นอย่างชัดเจนมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  วรรณี  วัจนสวัสด์ิ. (2552: บทคัดย่อ) ศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยด้วย
กิจกรรมเกมการศึกษาลอตโต การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังที่ได้รับก่อนและหลังที่ได้รับกิจกรรมเกมการศึกษาลอตโตกลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง จํานวน 30 คน อายุ 4–5 ปี ที่กําลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 
2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานคร สํานักบริหารงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตพื้นที่การศึกษา 2 ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple 
Random Sampling) ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับกิจกรรมเกมการศึกษา ลอตโต มีทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  วรรณิษา  บัวสุข. (2553: บทคัดย่อ) ศึกษาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมเกมการศึกษามีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปัญญาของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชาย-
หญิงที่มีอายุ 4-5 ปี ที่กาลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนวัด
หนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ) กรุงเทพมหานคร จานวน 15 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม และการสุ่ม
อย่างง่าย ผลการศึกษาพบว่า 1) เด็กปฐมวัยก่อนได้รับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามีความสามารถ
ทางพหุปัญญาแต่ละด้านอยู่ในระดับปานกลาง หลังได้รับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถทางพหุปัญญาแต่ละด้านอยู่ในระดับสูง 2) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามี
ความสามารถทางพหุปัญญาทุกด้านคือความสามารถด้านภาษา ความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 
ความสามารถด้านมิติความสามารถด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ความสามารถด้านดนตรี ความสามารถ
ด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล ความสามารถด้านความเข้าใจตนเอง และความสามารถด้านธรรมชาติ
สูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ปณิชา  มโนสิทธยากร (2553: บทคัดย่อ)  ศึกษา ทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย
ที่เล่นเกมการศึกษาเน้นเศษส่วนของรูปเรขาคณิต.มีจุดมุ่งหมาย เพ่ือเปรียบเทียบและศึกษาระดับทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นเกมการศึกษาเน้นเศษส่วน
ของรูปเรขาคณิตก่อน และหลังที่ได้รับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาเน้นเศษส่วนของรูปเรขาคณิต ผลการ 
ศึกษาพบว่า ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการเล่นเกมการศกึษา
เน้นเศษส่วนของรูปเรขาคณิต มีสูงขึ้น อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถดังกล่าวจากระดับปานกลางเป็นระดับดีทั้งโดยรวมและรายด้าน 
 

  งานวิจัยต่างประเทศ 
  Romon (1966: 2216-B อ้างถึงในปรีชานุช  สถาวรมณี. 2548: 45) ได้ศึกษาการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนช้ัน ป.1 และ ป.2 พบว่า นักเรียนชั้น ป.2 คิดแบบวิเคราะห์มากกว่านักเรียนช้ัน ป. 1 และ
ยังพบอีกว่าการคิดแบบวิเคราะห์มีความสัมพัฯธ์มางลบกับแบบทอสอบวัดสติปัญญาของเวชเลอร์ 
(Wechsher Intelligence Scale for Children) ในฉบับเติมภาพให้สมบูรณ์ การจัด เรียงรูปแต่ไม่มี
ความสัมพันธ์กับแบบทดสอบที่เกี่ยวกับด้านภาษา นอกจากนั้นการคิดวิเคราะห์ยังมีแนวโน้มที่จะ
เพิ่มขึ้นตามอออายุแบะความสัมพันธ์กับความพร้อมการเรียนรู้และแรงจูงใจ 
   Kincaid (1977: 419-A) ได้ทําการศึกษาของการนําเกมคณิตศาสตร์ไปใช้ที่บ้าน โดยการฝึก
บิดาหรือมารดาของนักเรียนเป็นพิเศษ เพื่อศึกษาทัศนคติและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทําการทดลอง
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กับนักเรียนระดับ 2 ซึ่งบิดามารดาของนักเรียนสมัครใจที่จะร่วมการศึกษาจํานวน 35 คน เข้าประชุม
ร่วมกันเพื่อศึกษาและสร้างอุปกรณ์ในการเล่นเกมไปไว้ใช้ที่บ้านของตนก่อนที่จะนํากลับไปบ้าน จะต้อง
ทดลองเล่นก่อน มีการแนะนําบิดามารดาของนักเรียนให้กระตุ้นนักเรียนมีบทบาทในการเล่นเกมอยา่ง
เต็มใจ ใช้อุปกรณ์อย่างมีประโยชน์ ทําการทดลองเป็นเวลา 10 สัปดาห์ผลการทดลองปรากฏว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้เล่นเกมสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ไม่ได้
เล่นเกมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในด้านทัศนคติ นักเรียนได้เล่นเกมมีทัศนคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ที่ดีสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เล่นเกมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    Pinter (1977. อ้างถึงใน ลักคะณา เสโนฤทธิ์, 2551: 37 ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
สะกดคําที่สอนโดยเกมการศึกษาและสอนโดยตําราเรียนระดับ 3 ในเพนซิลวาเนียจํานวน 94 คน โดย
ได้ศึกษาเกี่ยวกับมโนภาพและความสามารถในการจดจํา ผลการทดลอง พบว่า  
   1) กลุ่มทีใ่ช้เกมการศึกษา มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการสะกดคําสูงกว่ากลุ่มที่สอนตามตําราเรียน 
   2) นักเรียนหญิงและนักเรียนชายในกลุ่มที่ใช้เกมการศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการสะกดคําสูงกว่า
กลุ่มที่เรียนตามตําราเรียน 
   3) กลุ่มทีใ่ช้เกมการศึกษามีความคงทนในการจําสูงกว่ากลุ่มที่สอนตามตําราเรียน 
   4) นักเรียนที่มีสติปัญญาปานกลางและต่ําในกลุ่มการใช้เกมการศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการ
สะกดคําสูงกว่าที่เรียนตามตํารา 

 Brigh (1980: 265) พบว่าการใช้เกมฝึกทักษะกับการใช้เกมสอนความคิดรวบยอดทําให้นักเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกัน 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า เกมการศึกษาเป็นสื่อในการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนา
เด็กทั้งทางด้านร่างกายอารมณ์ สังคมและสติปัญญา เกมการศึกษาช่วยฝึกทักษะต่าง ๆ ท้ังการสังเกต 
การเปรียบเทียบการจัดหมวดหมู่ การคิดหาเหตุผล คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหาการตัดสินใจ
จากการเล่น การมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน การทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น และการอยู่ร่วมกันในสังคม 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อการเตรียมความพร้อมทางคณิตศาสตร์และการคิดวิเคราะห์สําหรับ
เด็กปฐมวัยนั้น ต้องอาศัยปัจจัยหลาย ๆ ด้านที่ส่งเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยให้บรรลุ
เป้าหมาย เช่น การเอาใจใส่ของครูผู้สอน การจัดบรรยากาศในการเรียนการสอน การใช้สื่อเทคโนโลยี
ใหม่ ๆ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน โดยเน้นเด็กเป็น
สําคัญ คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้เด็กได้เล่นและ
สัมผัสกับของจริงก็จะช่วยให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองได้และทําให้นักเรียนมีทักษะพัฒนา
และมีความพร้อมทางการเรียนคณิตศาสตร์และการคิดวิเคราะห์ดีขึ้นและมีความพึงพอใจต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ต่อไป   

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงจัดประสบการณ์โดยใช้เกมส่งเสริมการคิดเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
และการคิดเชิงวิเคราะห์ สําหรับเด็กปฐมวัย จึงสรุปได้ว่า การจัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ประกอบด้วย
ทักษะการนับ การเปรียบเทียบ และการจัดลําดับ และความสามารถดารคิดเชิงวิเคราะห์ ประกอบด้วย
ด้านการจําแนก แยกแยะ และความเหมือนและความต่าง ของสิ่งของที่กําหนด พร้อมทั้งการประเมินความ
พึงพอใจ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยส่งเสริมการคิด 
 


