
บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหาการวิจัย 
 

 ผักเปนพืชที่มนุษยทุกคนตองบริโภค เนื่องจากเปนแหลงของสารอาหารที่สําคัญไดแก 
วิตามิน เกลือแร และสารอาหารอื่นๆ ซ่ึงเปนประโยชนและจําเปนตอรางกายมนุษย ชวยในการทํางาน
ของรางกายใหเปนปกติ นอกจากนั้นผักยังเปนแหลงของเสนใย (Fiber) ชวยในเรื่องระบบขับถาย 
ลดระดับโคเลสเตอรอลและระงับการเกิดโรคหลายโรค ไดแก มะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน และพืชผักยังมีความสําคัญดานเศรษฐกิจของประเทศ ทําใหเกษตรกรประกอบอาชีพ
เล้ียงตัวเองไดทั้งระดับทองถ่ินและระดับการสงออกไปจําหนายยังตางประเทศ (สุรพล มนัสเสรี, 
2549: 3-5)  
 เราสามารถนําสวนตาง ๆ ของพืชผักมาใชบริโภคไดหลาย ๆ สวน เชน สวนราก สวนลําตน 
สวนใบ สวนผล สวนเมล็ด และสวนชอดอกและดอกออน (สุรพล มนัสเสรี, 2549: 12-13) มีผัก
หลายชนิดที่รับประทานสวนที่เปนดอก เชน บรอคโคลี กะหลํ่าดอก ขจร ดอกแค เปนตน สําหรับ 
บรอคโคลี (Broccoli) และกะหล่ําดอก (Cauliflower) เปนพืชผักวงศกะหลํ่า ที่มีความสําคัญทาง
เศรษฐกิจของประเทศ ใชสวนของดอกและกานดอกมาปรุงอาหาร มีคุณคาทางโภชนาการสูง เปน
แหลงของโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต วิตามินเอ ไทอามิน ไรโบฟลาวิน ไนอาซีน และวิตามินซี 
(กองบรรณาธิการฐานเกษตรกรรม, 2541: 38-48) บรอคโคลีและกะหล่ําดอกเปนพืชผักซึ่งมีสาร
ชวยปองกันโรคมะเร็งตาง ๆ โดยเฉพาะมะเร็งเตานมในผูหญิง มะเร็งลําไส และมะเร็งกระเพาะ
อาหาร ชวยปองกันการเปนหมันในผูชาย (วรรณภา เสนาดี, 2548: 181-187) อีกทั้งยังชวยลดความ
เสี่ยงของการเกิดหลอดเลือดหัวใจตบี ปองกันการแข็งตัวของเกล็ดเลือด โรคไขขออักเสบ โรคตาตอ
ในคนแก โรคเบาหวาน ลดความดันโลหิต เปนตน (นิดดา หงษวิวัฒน,ทวีทอง หงษวิวัฒน และสุภา
พรรณ เยี่ยมชัยภูมิ, 2548:116) บรอคโคลีและกะหล่ําดอกเปนพืชเมืองหนาว ตองการอุณหภูมิใน
การเจริญเติบโตประมาณ 18-27 องศาเซลเซียส หากอุณหภูมิสูงกวานี้จะมีผลตอขนาดของดอก 
(ไฉน ยอดเพชร, 2542: 52-76; อราม คุมทรัพย, 2543: 6-20) จนไดมีการปรับปรุงพันธุบรอคโคลี 
และกะหล่ําดอกใหเปนพันธุลูกผสมทนรอน ที่สามารถเจริญเติบโตและใหผลผลิตไดในพื้นที่ที่มี
สภาพอากาศรอน จึงสามารถปลูกไดในพื้นที่ภาคใตของประเทศไทย ดังเชนในจังหวัดสงขลา มี
แหลงปลูกผักทั้ง 2 อยางนี้สวนใหญอยูในพื้นที่ ตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียงซ่ึงพื้นที่อ่ืนไมนิยม
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ปลูกกัน ดังนั้นจึงควรทําการศึกษาถึงสภาพการผลิตและการใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรียเพื่อผลิตผัก
รับประทานดอกวงศกะหล่ํา เพื่อที่จะไดทราบขอมูล และใชเปนแนวทางในการถายทอดเทคโนโลยี
เกษตรอินทรียที่เหมาะสมใหแกเกษตรกรในพื้นที่แหงนี้ บรอคโคลี และกะหล่ําดอกเปนพืชผักที่ให
ผลตอบแทนในการผลิตคอนขางสูงกลาวคือมีราคาผลผลิตตอหนวยน้ําหนักสูงเมื่อเปรยีบเทียบกับ
พืชผักชนิดอื่นๆ แตเปนพืชผักที่มีการเขาทําลายของโรคและแมลงคอนขางสูง การจัดการคอนขาง
ยุงยาก จึงมีการนําสารเคมีมาใชในกระบวนการผลิตในปริมาณมาก สงผลใหมีสารพิษหรือสาร
ตกคางในผลผลิตสูง เปนอันตรายตอทั้งเกษตรกรผูผลิตและผูบริโภค และเปนมลพิษตอส่ิงแวดลอม 
(กองบรรณาธิการฐานเกษตรกรรม, 2548: 62-63) โดยเฉพาะในเขตพื้นที่ตําบลบางเหรียง อําเภอ
ควนเนียง ซ่ึงเปนแหลงปลูกผักที่ใหญที่สุดในจังหวัดสงขลาและภาคใตตอนลาง ที่มีการใชสารเคมี
ปองกันกําจัดศัตรูพืชในการผลิตจนกอใหเกิดการตกคางในผลผลิต ปนเปอนในดินและแหลงน้ํา 
(บุญเสริม เซงลาย, 2540: 58-68) อีกทั้งยังมีผลตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสังคมของเกษตรกร 
โดยมีการใชสารเคมีเฉลี่ยสูงกวา 4,000 ลิตรตอคนตอป และเกษตรกรตองเสียคาใชจายในการซื้อ
สารเคมีตอเดือนไมต่ํากวา 5,000 บาทตอครัวเรือน โดยจากการศึกษาสถานการณและผลกระทบตอ
สุขภาพของการใชสารเคมีในภาคเกษตรกรรม กรณีศึกษาพื้นที่ตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง 
จังหวัดสงขลา พบวา มีการใชสารเคมีจํานวน 49 ชนิดจําแนกเปน 6 กลุม ไดแก สารในกลุมอ่ืนๆ 
รอยละ 62.00 รองลงมา คือ ออรแกโนฟอสเฟต รอยละ 16.00 ไพรีทรอยด รอยละ 8.00 ไธโอคารบา
เมท รอยละ 6.00 คารบาเมท รอยละ 6.00 พาราควอท รอยละ 2.00 และเมื่อจําแนกตามระดับความ
เปนพิษของสารเคมีพบวา กลุมที่มีพิษปานกลางพบมากที่สุด รอยละ 27.00 รองลงมาไดแก พิษนอย 
รอยละ 21.00 พิษรุนแรง รอยละ 8.00 พิษรุนแรงมาก รอยละ 3.00 จนถึงไมจําแนกระดับความเปนพิษ 
รอยละ 41.00 (ปาริชาต ิวิสุทธิสมาจาร และคณะ, 2548: บทคัดยอ) จากการสํารวจของกองควบคุม
อาหาร รวมกับกองอาหาร กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุขไดตรวจหาสารเคมี
เกษตรตกคางในพืชผัก เขตพื้นที่จังหวัดตาง ๆ จํานวน 414 ตัวอยาง พบวามีสารเคมีเกษตรตกคาง 
รอยละ 21.01 อยูในระดับที่ไมปลอดภัย ซ่ึงพืชที่มีสารเคมีตกคางในระดับที่ไมปลอดภัย 3 อันดับตน ๆ 
คือ กะหลํ่าดอก ถ่ัวลันเตา และหัวหอม (กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2542: ยอหนาที่ 9) ปจจุบัน
รัฐบาลไดมีนโยบายในการสงเสริมการผลิตพืชในระบบเกษตรอินทรียมากยิ่งขึ้น อีกทั้งตลาดโลกมี
แนวโนมความตองการสินคาในระบบอินทรียเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ซ่ึงจัดเปนผักที่ใหผลตอบแทน
สูงเมื่อพิจารณาจากราคาผลผลิตตอหนวยน้ําหนัก รวมไปถึงพืชผักชนิดอื่น ๆ ภายใตการจัดการ
ระบบเกษตรอินทรียเพื่อใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพ ปลอดภัยแกผูผลิต และผูบริโภค และยังเปนการ
ลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรในการซื้อ ปุยเคมี สารเคมีในการปองกันกําจัดศัตรูพืช และเปนการ
ลดมลพิษของสิ่งแวดลอมดวย 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อสํารวจสภาพการผลิตและการใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรียในการผลิตผัก
รับประทานดอกวงศกะหล่ําไดแก บรอคโคลีและกะหล่ําดอก 

2. เพื่อศึกษาการใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรียโดยการให ปุยมูลไกเนื้อ ปุยน้ําชีวภาพ 
ปุยมูลไกเนื้อรวมกับปุยน้ําชีวภาพ ปุยมูลคางคาวชนิดเม็ด และปองกันกําจัดศัตรูพืชดวยวิธีเขตกรรม 
ใชวิธีกล และใชสารกําจัดศัตรูพืชจากธรรมชาติ เปรียบเทียบการเจริญเติบโตและผลผลิตของบรอค
โคลีและกะหล่ําดอกที่ไดรับปุยแตละชนิด 

3. เพื่อศึกษาการยอมรับเทคโนโลยีเกษตรอินทรียของเกษตรกรและเปนแนวทางที่จะ
นําผลจากการศึกษาไปใชในการเผยแพรความรู สูเกษตรกร 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับหลังจากการวิจัย 
 

1.  ทราบถึงสภาพการผลิตและการใชเทคโนโลยีในการผลิตผักรับประทานดอกวงศ
กะหล่ํา ไดแก บรอคโคลีและกะหล่ําดอก ของเกษตรกร 
 2.  มีเทคโนโลยีที่เหมาะสมสําหรับการผลิตผักรับประทานดอกวงศกะหล่ํา โดยใช
เทคโนโลยีเกษตรอินทรีย สามารถลดตนทุนในการผลิต ลดปริมาณการใชสารเคมีในการผลิต และ
ไดผลผลิตที่ปลอดภัยตอสุขภาพ  
 3.  เกษตรกรที่เขารวมโครงการยอมรับการใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรียในการผลิตผัก
รับประทานดอกวงศกะหล่ํา  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. สํารวจสภาพการผลิตและการยอมรับเทคโนโลยีเกษตรอินทรียในการผลิตผัก
รับประทานดอกวงศกะหล่ํา ไดแก บรอคโคลีและกะหล่ําดอก ในพื้นที่ตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง 
จังหวัดสงขลา ซ่ึงเปนแหลงปลูกสวนใหญของผักทั้ง 2 ชนิดนี้ 

2. ทดลองปลูกผักรับประทานดอกวงศกะหลํ่า 2 ชนิดไดแก บรอคโคลีและกะหล่ําดอก
โดยใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย เปรียบเทียบการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักรับประทานดอกวงศกะหล่ํา
ดวยวิธีการใชปุยชนิดตางๆ  ไดแก ปุยมูลไกเนื้อ ปุยน้ําชีวภาพ ปุยมูลไกเนื้อรวมกับปุยน้ําชีวภาพ ปุยมูลคางคาว
ชนิดเม็ด และปุยเคมีเปนชุดควบคุม และปองกันกําจัดศัตรูพืชดวยวิธีเขตกรรม ใชวิธีกล และใชสารกําจัด
ศัตรูพืชจากธรรมชาติ วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design; CRD) 
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ทดสอบ 3 ซํ้า บันทึกขอมูลการเจริญเติบโต และผลผลิต โดยนํามาวิเคราะหความแปรปรวน และ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความแตกตางดวยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 

3. เผยแพรความรูการใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรียเพื่อการผลิตผักรับประทานดอก
วงศกะหล่ําดวยการทําแปลงสาธิต  
 

กรอบแนวคิดเกี่ยวกับการวิจัย 
 

การแกปญหาสารพิษที่ตกคางในการผลิตผักรับประทานดอกวงศกะหลํ่า และปญหาการ
เสื่อมโทรมของดินที่ใชสารเคมีในการผลิตปริมาณสูง ประกอบกับปจจุบันมีแนวโนมการบริโภค
สินคาเพื่อสุขภาพโดยเฉพาะพืชผักอินทรียสูงขึ้น การศึกษาการใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรียในการ
ผลิตผักรับประทานดอกวงศกะหลํ่า จึงเปนแนวทางหนึ่งในการเพิ่มรายไดใหแกเกษตรกร และ
ความปลอดภัยตอสุขภาพตนเองและผูบริโภค และคืนความเปนธรรมชาติใหแกสภาพแวดลอม 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
  
 
i 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Input 

ปจจัยนําเขา 
1.  สภาพการผลิต 
 1.1 พื้นที่ปลูก 
 1.2 สภาพการปลูก 
 1.3 วิธีการผลิต 
 1.4 ใชปุยเคมีและ
  สารเคมีปองกัน
  กําจัดศัตรูพืช  
 1.5 เสื่อมสภาพของดิน 
 1.6 สารพิษตกคาง 
 1.7 ทําลายแมลงศัตรู
  ธรรมชาติ  
 1.8 ปญหาการตลาด 
2.  การใชเทคโนโลยีเกษตร 
 อินทรีย 
 - ความรูเดิม 

Output 
ผลลัพธ 

1. ผลผลิตที่ใกลเคียงหรือไม 
แตกตางกับการใช
สารเคมี 

2. ความปลอดภัยตอ
เกษตรกร ผูผลิตเอง 
และผูบริโภค 

3. ลดตนทุนในการผลิต 
4. เกษตรกรมีทัศนคติที่ดี

ตอการใชเทคโนโลยี
เกษตรอินทรีย 

5. เกษตรกรยอมรับ
เทคโนโลยีเกษตร
อินทรีย 

6. ความรูใหม 

Process 
กระบวนการ 

1. การศึกษาความรูท่ีเหมาะสม
ในการใชเทคโนโลยีเกษตร
อินทรีย 

 1.1 ใชปุยในการผลิต ไดแก 
 ปุยคอก ปุยหมัก ปุยน้ํา 
 ชีวภาพ เปนตน 

 1.2 ปองกันกําจัดศัตรูพืช
 ดวยวิธีเขตกรรม 

 1.3 ใชวิธีกล 
 1.4 ใชสารกําจัดศัตรูพืช

 จากธรรมชาติ 
2. การเผยแพรความรู 
 2.1 แปลงสาธิต 
 2.2 ใหความรูเกี่ยวกับ

 ความเปนพิษของสารเคมี
 เกษตรของระบบดั้งเดิม 
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สมมติฐานการวิจัย 
 

 1. การผลิตผักรับประทานดอกวงศกะหล่ําไดแกบรอคโคลีและกะหล่ําดอก ที่ปลูกโดยให
ปุยอินทรีย ใชการปองกันกําจัดศัตรูพืชดวยวิธีเขตกรรม ใชวิธีกล และใชสารกําจัดศัตรูพืชจาก
ธรรมชาติ มีการเจริญเติบโตและผลผลิต ไมแตกตางหรือใกลเคียงกับการปลูกโดยใหปุยเคมีและใช
สารเคมีในการปองกันกําจัดศัตรูพืช 
 2. เกษตรกรผูผลิตผักรับประทานดอกวงศกะหล่ํา ไดแก บรอคโคลีและกะหล่ําดอก ในเขต
พื้นที่ ตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ยอมรับการใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรียใน
การผลิตผักรับประทานดอกวงศกะหล่ํา  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1. สภาพการผลิต หมายถึง ลักษณะการปลูกผักรับประทานดอกวงศกะหล่ํา ไดแก พื้นที่ปลูก 
สภาพการปลูก วิธีการผลิต การใชปุยเคมี การปองกันกําจัดศัตรูพืช การเสื่อมสภาพของดิน สารพิษ
ตกคาง การถูกทําลายของแมลงศัตรูธรรมชาติ พิษสะสมในตัวเกษตรกร และปญหาการตลาด 
 2. การใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย หมายถึง วิทยาการ กระบวนการผลิต และวิธีการ
ปฏิบัติในการผลิตผักรับประทานดอกวงศกะหล่ําโดยใชปุยอินทรีย ไดแก ปุยมูลไกเนื้อ ปุยน้ํา
ชีวภาพ ปุยมูลไกเนื้อรวมกับปุยน้ําชีวภาพ ปุยมูลคางคาวชนิดเม็ด และการปองกันกําจัดศัตรูพืชดวย
วิธีเขตกรรม ใชวิธีกล และใชสารกําจัดศัตรูพืชจากธรรมชาติ  
 3. เกษตรอินทรีย หมายถึง ระบบการผลิตหรือแปรรูปทางการเกษตรที่หลีกเลี่ยงการใช
สารเคมีทุกชนิดไมวาจะเปนปุยเคมี สารเคมีปองกันกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช สารปองกันกําจัด
วัชพืชและสารฮอรโมนสังเคราะหตางๆ โดยเนนการปรับปรุงบํารุงดินดวยอินทรียวัตถุ การใชปุยคอก 
ปุยพืชสดและการใชปุยน้ําชีวภาพ 
 4.  ปุยอินทรีย หมายถึง ปุยที่มีสวนประกอบเปนสารอินทรียที่ไดมาจากสิ่งมีชีวิต เชน ปุยคอก 
ปุยหมัก ปุยพืชสด ซากพืชหรือสัตวที่ไถกลบลงดิน รวมถึงพวก อินทรียสารที่เปนของเหลือท้ิงจาก
โรงงานอุตสาหกรรมเกษตร 
 5. ปุยมูลไก หมายถึง ปุยที่ไดจากอุจจาระของไก ซ่ึงเปนสวนของอาหารที่ผานกระบวนการ
ยอยสลายจากระบบยอยอาหารของไก นําไปใชเพื่อเปนตัวปลดปลอยธาตุอาหารใหแกดินและพืช 
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 6.  ปุยมูลคางคาว หมายถึง ปุยที่ไดจากอุจจาระของคางคาว ซ่ึงเปนสวนของอาหารที่ผาน
กระบวนการยอยสลายจากระบบยอยอาหารของคางคาว นําไปใชเพื่อเปนตัวปลดปลอยธาตุอาหาร
ใหแกดินและพืช 
 7. ปุยน้ําชีวภาพ หมายถึง สารละลายที่ไดจากการนําเอาจุลินทรียที่มีประโยชนตอดินและ
พืชมาเพาะเลี้ยงจํานวนมาก แลวนํามาทําเปนปุยใสลงไปในดินที่เพาะปลูกพืชเพื่อใหจุลินทรียทํา
หนาที่สรางสิ่งที่เปนประโยชนตอดินและพืช 
 8. สารกําจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมี สารพวกอนินทรียสาร และ พวกอินทรียสาร ที่ใช
กําจัด ทําลาย หรือปองกันศัตรูพืชโดยตรง 
 9. วิธีเขตกรรม หมายถึง การจัดระบบนิเวศนของสถานที่เพาะปลูก การกําหนดขอบเขต
ของที่เพาะปลูก การคัดเลือกพันธุที่ใชเพาะปลูก การปลูกพืชหมุนเวียน รวมถึงการดัดแปลงวิธีการ
เพาะปลูก เพื่อสนับสนุนขบวนการทางธรรมชาติ ตามระบบนิเวศนที่ทําใหไมเอื้ออํานวยตอการ
ระบาดของศัตรูพืช  
 10.  ผักรับประทานดอกวงศกะหล่ํา หมายถึง ผักวงศกะหล่ําที่ใชรับประทานสวนดอกเปน
อาหาร ในที่นี้หมายถึง บรอคโคลี และกะหล่ําดอก 
 11.  เกษตรกร หมายถึง เกษตรกรที่ปลูกผักรับประทานดอกวงศกะหลํ่า และ ไมปลูกผัก
รับประทานดอกวงศกะหล่ํา ในตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
 12.  การยอมรับเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย หมายถึง การที่เกษตรกรไดตัดสินใจรับเอา
วิทยาการใหมในการปลูกผักรับประทานดอกวงศกะหล่ํา โดยการนําเอาปุยอินทรียมาประยุกตใชใน
การผลิตแทนการใชสารเคมี และปองกันกําจัดศัตรูพืชดวยวิธีเขตกรรม ใชวิธีกล และใชสารกําจดั
ศัตรูพืชจากพืช  
 

 
 
 
 
 
 
 
 


