
 

 

บทที่ 2 
การตรวจเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การศึกษาสภาพการผลิตและการใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรียเพื่อผลิตผักรับประทานดอก
วงศกะหล่ําในจังหวัดสงขลา ไดศึกษาเอกสาร รวมทั้งแนวคิดทฤษฎีและผลงานที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
 1. สภาพการผลิต 
 2. การใชเทคโนโลยี 
 3. เกษตรอินทรยี 
 4. ผักรับประทานดอกวงศกะหลํ่า 
 5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

1. สภาพการผลิต 
 

สภาพการผลิตในการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาถึงองคประกอบที่เกี่ยวของกับสภาพการผลิต
ไดแก พื้นที่ปลูก สภาพการปลูกและการดูแลรักษา ผลกระทบจากการใชสารเคมี 

 
1.1  พื้นท่ีปลูก 
 ในเขตพื้นที่ภาคใตตอนลาง จังหวัดสงขลาเปนแหลงการเพาะปลูกพืชผักที่สําคัญ

จังหวัดหนึ่ง สํานักงานเกษตรจังหวัดสงขลาไดดําเนินการสงเสริมใหเกษตรกรในจังหวัดปลูกผัก
เพื่อสรางรายไดแกครัวเรือน ซ่ึงผักที่ปลูกมีหลายชนิดสวนใหญเปนพืชผักเพื่อรับประทานดอกและใบ 
ไดแก พืชผักวงศกะหล่ํา เชน ผักกาด บรอคโคลี และผักกินใบตาง ๆ (สํานักสงเสริมและพัฒนาการ
เกษตรเขตที่ 5 จังหวัดสงขลา, 2546: 12) นอกจากนั้นเปนผักเพื่อรับประทานผล ไดแก พืชผักวงศพริก 
มะเขือ และวงศแตง ซ่ึงไดดําเนินการปลูกตลอดป จากการสํารวจของ ปาริชาติ วิสุทธิสมาจาร และคณะ 
(2548: 106-120) ตําบลบางเหรียง เปนตําบลหนึ่งของอําเภอควนเนียง จงัหวัดสงขลา มีลักษณะทาง
ภูมิศาสตร เปนที่ราบลุมชายฝงทะเลสาบเนินเขาเตี้ยราบ อยูหางจากที่วาการอําเภอควนเนียง
ประมาณ 10 กิโลเมตร มีเนื้อที่ทั้งหมด 46,527 ไร หรือ 74 ตารางกิโลเมตร โดยมีอาณาเขตติดตอ คือ 
ทิศเหนือ จรด ตําบลรัตภูมิ ทิศใต จรด อําเภอบางกล่ํา ทิศตะวันออก จรด ทะเลสาบสงขลา และทิศ
ตะวันตก จรด อําเภอรัตภูมิ สภาพภูมิประเทศของตําบลบางเหรียง เปนที่ราบ รอยละ 60.00 เปนที่
ราบเนินเขาเตี้ย รอยละ 30.00 เปนที่ราบสูง รอยละ 5.00 ที่ราบลุม รอยละ 4.00 ที่ราบลุมชายฝง
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ทะเลสาบ รอยละ 1.00 ของพื้นที่ทั้งหมด พื้นที่ปาไม มีเนื้อที่ประมาณ 750 ไร อยูในสภาพที่โลงเตียน 
และอยูในรูปของสวนยางพารา ไมผล ทุงหญา ในหมูบานซึ่งเริ่มมีการปรับปรุงสรางสวนปาตอไป 
อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 32 องศาเซลเซียส ในชวงเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนกันยายน และอุณหภูมิต่ําสุด
เฉลี่ย 22 องศาเซลเซียส ในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม มีความชื้นสัมพัทธสูงสุดในเดือน
ธันวาคม เทากับ รอยละ 26.00 และต่ําสุดในเดือนเมษายน เทากับรอยละ 12.00 และมีความชื้นสัมพัทธ
โดยเฉลี่ยตลอดป รอยละ 19.00 มีปริมาณน้ําฝนจากสถิติปริมาณน้ําฝนในรอบ 5 ปชวงเดือนที่มีฝนตกชุก
ที่สุด คือระหวางเดือนตุลาคม ถึงเดือนธันวาคม และชวงที่มีฝนตกนอยที่สุดคือเดือนเมษายนถึง
เดือนกรกฏาคม ดานแหลงน้ํามีแหลงน้ํา 4 แหลง และลําคลองสงน้ํา 3 สาย และอ่ืนๆ ไดแก 

 1) หนองแมอาง ขนาดกวาง 28 เมตร ลึก 3 เมตร ยาว 320 เมตร ใชประโยชนในการ
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว พื้นที่ 17,920 ลูกบาศกเมตร 

 2) หนองแมกง ขนาดกวาง 30 เมตร ลึก 2 เมตร ยาว 200 เมตร ใชประโยชนในการ
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว พื้นที่ 15,000 ลูกบาศกเมตร 

 3) หนองมายนิล ขนาดกวาง 20 เมตร ลึก 2 เมตร ยาว 300 เมตร ใชประโยชนในการ
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว พื้นที่ 12,000 ลูกบาศกเมตร 

 4) สระบางทีง ขนาดกวาง 30 เมตร ลึก 2 เมตร ยาว 80 เมตร ใชประโยชนในการ 
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว พื้นที่ 4,800 ลูกบาศกเมตร 

 5) ลําคลองภูมิ ขนาดกวาง 40 เมตร ลึก 10 เมตร ยาว 10,000 เมตร ใชประโยชนใน
การเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวพื้นที่ 500 ไร 

 6) ลําคลองบางเหรียง ขนาดกวาง 30 เมตร ลึก 3 เมตร ยาว 500 เมตร ใชประโยชน
ในการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวพื้นที ่100 ไร 

 7) ลําคลองแพรกสุวรรณ ขนาดกวาง 40 เมตร ลึก 3 เมตร ยาว 3,000 เมตร ใช
ประโยชนในการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวพื้นที่ 250 ไร 

 8) บอน้ําบาดาล จํานวน 903 บอ 
 9) บอน้ําตื้น จํานวน 1,200 บอ 
 10) ระบบชลประทาน ไมมีแหลงน้ํา เพียงแตกั้นน้ําเปนชวง ๆ เทานั้น 
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ภาพ 1  อาณาเขตและทําเลที่ตั้งของพื้นที่ศึกษาตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
ท่ีมา: กรมแผนที่ทหาร (2550: 27) 
 



 

 

10

 สําหรับพื้นที่ปลูกผักในตําบลบางเหรียงแบงเปน 3 สวน ซ่ึงในแตละสวนจะมีระบบ
การปลูกผักที่แตกตางกันขึ้นอยูกับพื้นเพของเกษตรกร กลาวคือ 

 1)  พื้นที่ปลูกผักของเกษตรกรที่อยูในพื้นที่ดั้งเดิม พื้นที่ปลูกผักบริเวณบาน ซ่ึงเปน
พื้นที่ของตนเองและมีการปลกูผักบริเวณบานหรือไมหางไกลจากบริเวณบานตนเองไดแก พื้นที่ใน
หมูที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6 ,8 เปนหมูบานที่อยูใกลทะเลสาบ 

 2)  พื้นที่ปลูกผักเชิงธุรกิจ หรือพื้นที่ปลูกผักของเกษตรกรที่มาจากตางถิ่นเชน 
จังหวัดอุทัยธานี นครสวรรค กาญจนบุรี เพชรบูรณ เปนตน โดยเชาพื้นที่ปลูกหรือ ใชการบุกเบิก
พื้นที่ปาละเมาะใหเจาของพื้นที่ปลูกยางโดยเปนผูบุกเบิกใชพื้นที่ปลูกผักประมาณ 3 ปไดแกพื้นที่ 
หมูที่ 10 และ 11 ที่หางไกลทะเลสาบออกมา 

 3)  พื้นที่ปลูกผักนอยหรือไมปลูกผัก ไดแก หมู 7, 9, 12, 13  
 

 1.2  สภาพการปลกูและการดแูลรักษา 
  ระบบการปลูกผักในพื้นที่ทั้งสองมีความแตกตางกัน ทั้งชนิดของพืชผักและการดูแล

รักษา ดังนี้ 
  1)  ระบบการปลูกผักในหมูบานดั้งเดิม 

 จากการสํารวจของ ปาริชาติ วิสุทธิสมาจาร และคณะ (2548: 106-120) เกษตรกร
ที่ปลูกผักในพื้นที่หมูที่ 1, 2 ,3, 4, 5, 6 และ 8 มีการปลูกผักบริเวณใกลบานโดยใชพ้ืนที่ปลูกผัก
ประมาณครึ่งไรถึง 2 ไร ปจจุบันชนิดของผักที่นิยมปลูกมากไดแก หอมแบง ผักกาดเขียวกวางตุง 
คะนา ผักกาดหอม ผักชี โหระพา ผักบุง กะหล่ําดอก บรอคโคลี แตเนื่องจากกะหล่ําดอก บรอคโคลี 
เปนพืชอายุยาวและตองเสียคาใชจายบํารุงรักษาดูแลสูงจึงมีการปลูกนอยลงในปจจุบัน นอกจากนี้
ยังมีการปลูกพืชอายุยาว เชน พริกขี้หนู พริกชี้ฟา เปนตน การปลูกผักโดยทั่วไปมีการปลูกสลับหรือ
หมุนเวียนในแปลงเดียวกัน 3 – 5 รอบ ในชวง 1 ป ขึ้นอยูกับอายุพืชผักในแตละชวง และยังขึ้นอยู
กับความถนัดในการปลูกพืชแตละชนิดของเกษตรกรเองดวย 

 การดูแลรักษา 
 โดยทั่วไปเกษตรกรจะเริ่มเตรียมพื้นที่เพาะปลูกโดยมีการกําจัดวัชพืชหลังฤดูฝน 

คือ ในราวเดือนธันวาคม และเริ่มปลูกผักรอบแรกในเดือนมกราคม ผักที่เหมาะสมในสภาพอากาศ
ชวงนี้ ไดแก กะหล่ําดอก บรอคโคลี และพืชผักอายุส้ันที่ไดราคาดี เชน หอมแบง คะนา ผักกาดเขียว 
กวางตุง ผักชี เปนตน ในการเตรียมพื้นที่ เกษตรกรโดยทั่วไปจะใชปุยคอก ซ่ึงสวนใหญเปนปุยมูล
ไก ปริมาณโดยเฉลี่ย 450- 900 กิโลกรัมตอไร ใชปุยยูเรีย (46-0-0) ในแปลงเพาะกลาพืชจําพวก
กะหล่ํา อัตราที่ใชโดยประมาณ 25-30 กิโลกรัมตอไร ใหน้ําโดยใชสายยางปมน้ําออกจากบอตื้น 
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หรือบอบาดาลรดผักประมาณวันละ 2 คร้ังชวงไมมีฝนตก มีการใชปุยเปนระยะๆ เมื่อผักมีอายุ 7 วัน
หลังจากการยายกลา หรือประมาณ 30 วัน หลังการปลูก นิยมใชปุยสูตร15-15-15 ในอัตราประมาณ 
30 กิโลกรัมตอไร สําหรับกะหล่ําดอก บรอคโคลี จะมีการใหปุยคร้ังที่ 2 และ 3 ในชวงผักมีอายุได
ประมาณ 20 วันกอนออกดอก หรือประมาณ 55 วัน หลังการปลูก โดยใชปุย 15-15-15 ในอัตรา 50 
กิโลกรัมตอไร การใชสารเคมีภาคเกษตรกรรม นอกจากจะควบคุมวัชพืชในชวงตนฤดูปลูกแลวยังมี
การใชสารเคมีควบคุมแมลงอีกดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งการปลูกผักรุนที่ 2 และรุนที่ 3 สวนมาก
เกษตรกรจะมีการใชสารเคมีควบคุมแมลง โดยจะฉีดเมื่อพบการระบาดของแมลงที่เกิดขึ้นแลวแต
ชนิดและปริมาณของสารเคมีที่ใชกับผักชนิดตางๆ 
  2)  การปลูกผักของเกษตรกรตางถิ่น 

 เกษตรกรกลุมนี้เปนเกษตรกรที่มีประสบการณการปลูกผักจากภาคกลางและภาคเหนือ
มากอนโดยมีเปาหมายในการทําการเกษตรหวังผลทางธุรกิจ มีการใชพื้นที่กวางและปฏิบัตดิูแลรักษา
อยางเขมขนและมีลักษณะการทํางานเปนกลุม พื้นที่เพาะปลูกสวนใหญเปนพื้นที่เชามีขนาดตั้งแต 2 ไรขึ้นไป
จนถึงมากกวา 10 ไร พืชผักที่นิยมปลูกจะเปนพืชผักอายุการเก็บเกี่ยวส้ัน 25 -30 วัน ทําใหปลูกไดหลายรุน
ในรอบป ไดแก ผักกาดเขียวกวางตุง คะนา ผักกาดขาว ผักบุงจีน ผักกาดหอม ซ่ึงปลูกพืชชนิดไหน
กอนหลังขึ้นอยูกับราคาในทองตลาดเปนหลัก ในแตละแหงสามารถปลูกได 3-4 รุนในหนึ่งป 

 การดูแลรักษา 
 โดยทั่วไปเกษตรกรจะทําการเตรียมพื้นที่ปลูกดวยการไถ ยกรองและตากดินใช

เวลาประมาณ 7 -15 วัน คลุกเคลาปุยคอกซึ่งสวนใหญจะเปนมูลไกกับดินแปลงปลูกใหสม่ําเสมอ
กอนปลูกพืช หลังการปลูกแลวจะมีการใหน้ําดวยระบบสปริงเกอรประมาณ 2 ครั้งตอวันในกรณีที่
ฝนไมตก มีการใสปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 75 กิโลกรัมตอไร เมื่ออายุผักประมาณ 20-22 วันหลัง
การปลูก ใชสารเคมีกําจัดแมลงประมาณ 3-7 วันตอเนื่องจนถึงวันเก็บเกี่ยวและฉีดสารเคมีกําจัดวัชพืช
ทุกครั้งหลังการเก็บเกี่ยวในแตละรุน จึงทําใหเห็นวาระบบการปลูกผักของเกษตรกรกลุมนี้มีการใช
สารเคมีคอนขางมาก การผลิตผักของเกษตรกรกลุมนี้มีเปาหมายทางธุรกิจเปนหลัก ดังนั้น จึงมีการลงทุน
ในการใชการผลิตไมวาจะเปนสารปองกันกําจัดศัตรูพืช ปุยเคมี ปุยคอก สารเรงการเจริญเติบโตเพื่อให
ไดผลผลิตสูงและคุณภาพดีขายไดราคามีผลกําไรสูงเปนหลัก ดังนั้นจึงมีการใชสารเคมีภาคเกษตรกรรม
คอนขางสูงเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมแรก ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นอันตรายจากสารพิษที่อยูในสารเคมี
เกษตรทุกชนิดจึงมีสูงกวาโดยสารเคมีภาคเกษตรกรรมสวนใหญจะอยูในกลุมออรแกโนฟอสเฟต 
เกษตรสามารถหาซื้อไดจากรานขายในอําเภอควนเนียง ตลอดจนพื้นที่รอบนอก เชน อําเภอหาดใหญ 
อําเภอบางกล่ํา เปนตนโดยคาใชจายในการซื้อสารเคมีโดยเฉลี่ยประมาณเดือนละ 5,000-10,000 บาท
ตอครัวเรือน 
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 1.3  ผลกระทบจากการใชสารเคมี 
  จากความตองการผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มขึ้นใหเพียงพอตอการบริโภคและการสงออก

ของประเทศ ดวยวิธีการผลิตที่ใชปุยเคมี และสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช สงผลใหมีการนําเขา
ปุยเคมีและสารเคมีเปนจํานวนมาก เชน ป พ.ศ. 2547 มีการนําเขาปุยเคมี สารเคมีปองกนักําจัดแมลง 
โรคพืช และวัชพืชมูลคา 33,245 2,835 1,719 และ 6,080 ลานบาท ตามลําดับ (กรมสงเสริม
การเกษตร, 2549: 21) การใชสารเคมีตอเนื่องกันเปนเวลานาน และใชไมถูกตองตามคําแนะนํา 
สงผลใหเกิดการสะสมของสารพิษในดิน กอใหเกิดอันตรายตอส่ิงแวดลอมและชีวิตมนุษย 
โดยเฉพาะสารเคมีปองกันกําจัดแมลงและโรคพืชที่มีโอกาสปนเปอนในดิน และแหลงน้ํา สงผล
กระทบตอระบบนิเวศ (อัจฉรา สุขสมบูรณ, 2545: 2-4; ดีพรอม ไชยวงศเกียรติ, 254: 7-12) และสุขภาพ
ของเกษตรกร โดยในป พ.ศ. 2541 มีผูปวยที่ไดรับพิษจากสารเคมีปองกันกําจัดแมลงและวัชพืช
จํานวน 4,398 ราย คิดเปนอัตราปวย 7.16 ตอประชากรแสนคน สูงกวาอัตราปวยป พ.ศ.2538 -2540 
เทากับ 5.71 5.28 และ 5.42 ตอประชากรแสนคน ตามลําดับ โดยในปพ.ศ. 2535-2541 มีผูไดรับพิษ
จากสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชถึงขั้นมีระดับเอนไซมผิดปกติ รอยละ16.00 ถึงรอยละ21.00 ยังไม
มีแนวโนมลดลง ซ่ึงชนิดของสารเคมีปองกันกําจัดแมลงที่เปนสาเหตุของการปวย ไดแก สารกลุม 
Organophosphate, Carbamate, Chlorinated hydrocarbon รอยละ 56.98 12.01 14.14 ตามลําดับ และ
สารกําจัดวัชพืช รอยละ 13.31 (ศักดา ศรีนิเวศ, 2545: 12-15) นอกจากนี้การใชปุยเคมีใน
กระบวนการผลิตทางการเกษตรยังทําใหดินเกิดความเสื่อมโทรม โดยทําใหดินเปนกรดและมีคา pH 
ต่ําลง และสภาพโครงสรางดินแนนขึ้น (อภิญญา นันทะโสภา, 2547: 217-223) 

จากการศึกษาและสํารวจสามารถสรุปไดวาในเขตพื้นที่ตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง 
จังหวัดสงขลา เปนพื้นที่ที่มีการปลูกผักที่สําคัญของภาคใต โดยมีการปลูกผักหลากหลายชนิดทั้งผัก
กินใบ ผักกินผล และพืชผักอื่นๆ โดยมีสภาพภูมิประเทศ และสภาพภูมิอากาศที่เอ้ือตอการผลิตผัก 
รวมท้ังมีแหลงน้ําที่เพียงพอสามารถทําการผลิตผักไดตลอดทั้งป เกษตรกรมีการดูแลรักษาผัก
แบงแยกตามปริมาณการปลูกและวัตถุประสงคของการปลูก โดยเกษตรกรที่ปลูกในปริมาณนอย
เพื่อการบริโภคจะดูแลรักษาผักแบบงายๆ ไมพิถีพิถันมาก สวนเกษตรกรรายใหญที่ปลูกเพื่อการคา
จะใสใจและพิถีพิถันกับการปลูกมากกวา เกษตรกรสวนใหญใชปุยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใน
การผลิต จึงเปนสาเหตุของการปนเปอนของสารเคมีในสภาพแวดลอม และพิษตกคางในตัวผูผลิต
และผูบริโภค  
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2. การใชเทคโนโลยี 
 

เทคโนโลยีมีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาประเทศในดานตางๆ  ไมวาจะเปนดาน
อุตสาหกรรม การแพทย และการเกษตร ประเทศไทยเปนอีกประเทศหนึ่งที่ยังตองการเทคโนโลยีที่
เหมาะสมเขามาพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานเกษตรกรรมซึ่งเปนอาชีพของประชาชน
สวนใหญ เนื่องจากผลผลิตจากภาคการเกษตรเดิมซึ่งเปนแบบปราศจากเทคโนโลยีนั้นมีปริมาณ
และคุณภาพต่ํา ไมตรงกับความตองการของตลาด ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดตรวจสอบ
เอกสารการใชเทคโนโลยีประกอบดวย ความหมายของเทคโนโลยี องคประกอบและประเภทของ
เทคโนโลยี ระดับเทคโนโลยี เทคโนโลยีที่เหมาะสม เทคโนโลยีการเกษตร 
 

2.1  ความหมายของเทคโนโลย ี
 วิจิตร ศรีสะอาน สวัสดิ์ บุษปาคม และสนั่น อินทรประเสริฐ (2520) อางโดย ณรงค 

พลบูรณศรี (2547: 12-16) ใหความหมายของเทคโนโลยีวา หมายถึง การประยุกตเอาเทคนิควิธี 
แนวคิด อุปกรณ และเครื่องมือใหมๆ มาชวยแกปญหาในการขยายปริมาณและปรับปรุง 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2525: 408) ไดใหความหมายของเทคโนโลยีไวดังนี้คือ วิทยาการ
ที่เกี่ยวกับศิลปะในการนําเอาวิทยาศาสตรประยุกตมาใชใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติและ
อุตสาหกรรม 

 ปญญา หิรัญรัศมี (2537: 157) ไดใหความหมายของเทคโนโลยีไววา เปนการนําความรู
ทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชในการคิดคน หรือดําเนินการในกิจกรรมตางๆ ดวยวิธีการใหมๆ 
เพื่อใหกิจกรรมนั้น ดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   ธรรมนูญ โรจนะบุรานนท (2531: 25-32) รายงานวา เทคโนโลยี คือ ความรูวิชาการ
รวมกับวิธีการและความชํานาญที่สามารถนําไปปฏิบัติภารกิจใหมีประสิทธิภาพสูง โดยปกติ
เทคโนโลยีนั้นมีความรูทางวิทยาศาสตรรวมอยูดวย นั่นคือวิทยาศาสตรเปนความรู เทคโนโลยีเปน
การนําความรูไปใช ในทางปฏิบัติจึงมักนิยมใชคําสองคําควบกัน คือ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เพื่อใหเขาใจวาทั้งสองอยางนี้จะตองควบคูกันไป จึงมีประสิทธิภาพสูง  
   จากความหมายทั้งหมดพอจะสรุปไดวา เทคโนโลยี หมายถึง การนําเอาองคความรู
ทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชในการพัฒนา ปรับปรุง แกไข เปลี่ยนแปลงในกิจกรรมเดิมใหดีข้ึน
กวาที่ เปนอยู เพื่อสนองความตองการของมนุษยในการพัฒนางานใหมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล โดยคํานึงถึงความเหมาะสมในการใชประกอบควบคูกันไปดวย 
 



 

 

14

 2.2 หลักการเลือกใชเทคโนโลย ี
  เกษม จันทรแกว (2542: 112-120) ไดรายงานถึงหลักในการเลือกใชเทคโนโลยีพอ

สรุปไดดังนี้  
   1)  ตองเขาใจระบบทรัพยากรและระบบสิ่งแวดลอมที่จะไปจัดการยุงเกี่ยวดวย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งรูปแบบของโครงสราง องคประกอบ และการทํางานของระบบที่สัมพันธตอ
สมรรถนะความยั่งยืน (sustainability) 
  2)  แบบการใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในระบบ ตองมีการวางแผนใหสอดคลอง
กับลักษณะธรรมชาติของทรัพยากรหรือเปนไปตามศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
   3)  กําหนดขั้นตอนการใชและการผลิตใหชัดเจนและมีขั้นตอน 
   4)  เลือกกําหนดเทคโนโลยีที่ตองใชทรัพยากรทุกขั้นตอน ตองใหมีความเหมาะสม
ทั้งศักยภาพ ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล อันจะนําไปสูการใชที่ยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมตลอดไปได 
  5)  ตองประเมินของเสียและมลพิษของสิ่งแวดลอม จากการนําเทคโนโลยีมาใชกับ
ทรัพยากรทุกขั้นตอน ทั้งนี้เพื่อมิใหเกิดความไมสมดุลและมีการปนเปอนของสารพิษไปทําลาย
ส่ิงแวดลอมที่ตองเก็บรักษาไว  
   6)  ตองมีการประเมินประสิทธิภาพ ศักยภาพ และประสิทธิผลของเทคโนโลยี และ
ความสอดคลองกับแผนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมนั้นๆ 
   จากหลักการทั้ง 6 ขอ ในการเลือกใชเทคโนโลยีนั้น ชี้ใหเห็นวา ในการใชเทคโนโลยี 
ตองมีความเหมาะสมกับประเภท และชนิดของทรัพยากร นอกจากนั้นยังตองใชใหเหมาะสมกับ
ศักยภาพของพื้นที่ดวย จึงจะกอใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการทํางาน 
  

2.3  เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
   จากแนวคิดของ ดิเรก ฤกษหราย (2528: 39-40) และบุญธรรม จิตตอนันต (2536: 257-261) 
สรุปไดวา เทคโนโลยีที่เหมาะสม (appropriate technology) หมายถึง ความรู เทคนิค วิธีการ 
ตลอดจนเครื่องมืออุปกรณตางๆที่ไมเพียงแตทันสมัยและใชงายเทานั้น ยังตองใชไดกับสภาพที่เปนจริง
ในทองถ่ินหรือชุมชนนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ คุณภาพและเกิดประโยชนแกทองถ่ินนั้นมากที่สุด 
หากคิดแตเพียงวาเทคโนโลยีที่เหมาะสมนั้นตองทันสมัยตามสมัยนิยมยอมเปนความคิดที่ไมตรงกับ
สภาพความเปนจริง ดังนั้นจึงตองทําการพิจารณาการนําเทคโนโลยีมาใชอยางรัดกุม ซ่ึงเทคโนโลยี
ที่เหมาะสมนั้นมีหลักในการพิจารณา ดังนี้ 
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   1) มีความเหมาะสมกับสภาพแวดลอม และวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณใีนทองถ่ิน 
2) มีความเหมาะสมกับวัตถุประสงคที่นําไปใช 
3) ลงทุนนอยหาซื้องาย และบางอยางสามารถผลิตไดเองจากวัสดุอุปกรณในทองถ่ิน 
4) วิธีการไมยุงยากจนเกินไป 

 
 2.4 เทคโนโลยีการเกษตร 

 ดิเรก ฤกษหราย (2527: 57-62) ไดรายงานวาเทคโนโลยีการเกษตรนั้นแบงออกเปน 2 
ประเภท คือ เทคโนโลยีใหม (new technology) และเทคโนโลยีแบบดั้งเดิม (traditional technology) 
เทคโนโลยีใหม หมายถึง กลุมของปจจัยในการผลิต ซ่ึงแตกตางจากกลุมของปจจัยในการผลิตที่มี
รูปแบบดั้งเดิม สวนเทคโนโลยีแบบดั้งเดิม หมายถึง ปจจัยการผลิต เชน ที่ดิน แรงงาน เมล็ดพันธุ
พืช เครื่องทุนแรงที่ใชมือ วัว ควาย ปุยเคมี และน้ําที่มีการรวมกันและใชในทองที่ใดทองที่หนึ่งใน
ชวงเวลาหนึ่ง ๆ มาแลว 

 ชไมพร สมจิตรานุกิจ (2540: 20) ไดใหความหมายของเทคโนโลยีทางการเกษตรวา 
หมายถึง แนวคิด วิธีการ วัสดุอุปกรณแบบใหมที่นํามาใชในการเกษตร เชน พันธุพืชใหม เครื่องทุน
แรงทางการเกษตร ตลอดจนวิธีการปลูก การดูแลรักษาและการเก็บเกี่ยวแบบใหม รวมทั้งความคิด
ใหมที่เกี่ยวของกับงานดานการเกษตรที่ยังไมเคยใชหรือเคยทํามากอนในอดีต 

 สรุปไดวา เทคโนโลยีการเกษตร หมายถึง แนวความคิด วิธีการ ตลอดจนวัสดุอุปกรณ
ตางๆ ที่เกษตรกรไดนําไปใชในการจัดการฟารมในดานตางๆ ไมวาจะเปนเรื่องของการเพาะปลูก 
การเตรียมพื้นที่ การเก็บเกี่ยว การขนสง การตลาดของผลผลิตที่ไดจากฟารม  

 
2.5  การยอมรับเทคโนโลยี 

  2.5.1  ความหมายของการยอมรับ 
    การยอมรับเปนขั้นตอนสุดทายของกระบวนการนวัตกรรมอันเปนปลายทางซึ่งจะ
บงบอกวานวัตกรรมนั้นประสบผลสําเร็จเพราะผูยอมรับและนําไปใช หรือลมเหลวเพราะนวัตกรรมนั้น
ไดรับการปฏิเสธจนตองลมเลิกในที่สุด 
    บุญสม วราเอกศิริ (2535: 27) ไดรายงานวาการยอมรับของเกษตรกรเปนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหลังจากไดเรียนรูแนวความคิด ความรู ความชํานาญ ประสบการณ และ
นําไปยึดถือปฏิบัติตาม ซ่ึงมี 2 ลักษณะ คือ  

  1)  การยอมรับแลวนําไปปฏิบัติตามตลอดไป 
  2) บางครั้งยอมรับแลวปฏิบัติตามไปไดระยะหนึ่งแลวหยุดทํา 
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  2.5.2  กระบวนการยอมรับ 
    ดิเรก ฤกษหราย (2524: 101) ไดใหความหมายของกระบวนการยอมรับวาเปน
กระบวนการทางจิตใจของบุคคลแตละคนที่เริ่มตั้งแตการรับรูขาวสาร เกี่ยวกับนวัตกรรมหรือ
เทคโนโลยีหนึ่งๆ ไปจนถึงการยอมรับเทคโนโลยีนั้นอยางเปดเผย ซ่ึงประกอบดวย 5 ขั้นตอน พอสรุป
ไดดังนี้ 

  1)  ขั้นรับทราบ (awareness stage) เปนขั้นแรกที่บุคคลรับทราบแนวความคิด
ใหมของนวัตกรรม โดยยังไมทราบรายละเอียด ถือวาเปนการกระตุนใหมีการตื่นตัวในการรับขอมูล
ขาวสาร 
      2)  ขั้นสนใจ (interest stage) เปนขั้นที่บุคคลเกิดความสนใจในนวัตกรรมใหม
จึงเสาะแสวงหารายละเอียดเพิ่มเติมที่ตนเองสนใจ 

  3)  ขั้นประเมินผล (evaluation stage) เปนขั้นที่บุคคลยอมรับนวัตกรรมใหมได
ทดลองความรูใหมมาใชเกิดผลอยางไร มีประโยชนมากนอยเพียงไร 

  4)  ขั้นทดลองขนาดเล็ก (trail stage) เปนขั้นที่บุคคลจะทําการทดลองในขนาด
จํากัดวาจะเปนไปตามที่คาดหวังหรือไม แตในบางครั้งอาจถูกขามไปขั้นตอนที่ 5 เลยก็ได 

  5)  ขั้นยอมรับ (adoption stage) เปนขั้นที่บุคคลไดผานการทดลองปฏิบัติและ
ประสบความสําเร็จทําใหเกิดการรับนวัตกรรมใหมไปปฏิบัติอยางสมบูรณ 

  เกรียงศักดิ์ ปทมเรขา (2533: 111-112) รายงานวาขั้นตอนของกระบวนการ
ยอมรับมีความสัมพันธกับการใชชองทางในการติดตอส่ือสาร ซ่ึงพบอยูเสมอวาในระยะตื่นตัวและ
การใหความสนใจนั้น โสตทัศนูปกรณมีบทบาทสําคัญ แตพอถึงขั้นตอนการประเมินผลและการทดลอง 
เพื่อน เพื่อนบาน และเจาหนาที่ของรัฐจะมีบทบาทสําคัญที่จะสรางความมั่นใจในการยอมรับในขั้นตอน
สุดทายคือการปฏิบัติ ประสบการณในตัวบุคคลจะเปนส่ิงสําคัญที่สุด สําหรับเพื่อน เพื่อนบาน และ
เจาหนาที่สงเสริมจะเขามามีบทบาทเกื้อหนุนที่สําคัญ 

   ยุพินพรรณ ศิริวัธนนุกูล (2540: 8) ไดรายงานถึงกระบวนการตัดสินใจโดยแบง
ออกเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

  1)  ขั้นใหความรู (knowledge) เมื่อเกษตรกรไดรับความรูจากนวัตกรรมใหม 
แลวมีการพิจารณาวาเกี่ยวของกับตนเองอยางไร และการไดรับประโยชนจากนวัตกรรมนั้น 

  2) ขั้นจูงใจ  (persuation) ขั้นตอนนี้ เกี่ยวของกับจิตวิทยาในการจูงใจให
เกษตรกรมีทัศนคติที่ดีตอนวัตกรรมตอความสามารถของตนเองและตระหนักถึงผลเสียและประโยชน
ของนวัตกรรมเพื่อเกษตรกรจะไดเกิดการตัดสินใจ  
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  3)  ขั้นตัดสินใจ (decision) ในการตัดสินใจมีอยู 2 ทางเลือก คือ การยอมรับ
หรือไมยอมรับนวัตกรรม ซ่ึงอาจจะมีการปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ เกษตรกรอาจใชการใครครวญและ
ตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง 

  4)  ขั้นยืนยัน (confirmation) เปนการยืนยันของเกษตรกรวาจะยอมรับหรือไมยอมรับ
นวัตกรรมใหมที่ไดรับรูมา โดยท่ีเกษตรกรที่ยอมรับหรือไมยอมรับนวัตกรรมใหมนั้นยังตองการ
ขอมูลเกี่ยวกับนวัตกรรมใหมเพิ่มเติมเพื่อกอใหเกิดความแนใจในการยอมรับนวัตกรรมใหมนั้น 
  2.5.3  ทัศนคติ 

   ราชบัณฑิตสถาน (2525: 389) ไดใหความหมายไววา ทัศนคติเปนคําสมาส
ระหวาง “ทัศนะ” กับ “คติ” ซึ่งทัศนะ หมายถึง ความคิดเห็น สวนคติ หมายถึง แบบอยางหรือ
ลักษณะ ดังนั้นคําวาทัศนคติจึงหมายถึง ลักษณะของความเห็น หรือความรูสึกสวนบุคคลที่เห็นดวย 
ไมเห็นดวยตอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
      Thurstone (1976: 39 อางถึงใน ยุพินพรรณ ศิริวัธนนุกูล, ยุทธนา วัธนนุกูล, 
ปกรณ เอกปณิธานพงศ และธีรนนท พลยุทธ, 2543: 18) รายงานวา ทัศนคติเปนระดับของความ
มากนอยของทัศนคติในดานบวก และลบที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เชน บุคคล บทความ ความคิด เปนตน 
ความรูสึกเหลานี้ ผูรูสึกสามารถบอกความแตกตางไดวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวย 

   บุญวดี เพชรรัตน (2527: 20) รายงานวา ทัศนคติ คือ สภาวะความพรอมทาง
จิตใจ ซ่ึงเกิดจากประสบการณ สภาวะความพรอมนี้จะเปนแรงที่จะกําหนดทิศทางการปฏิบัติของ
บุคคลที่มีตอบุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณที่เกี่ยวของ การเกิดและการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของ
บุคคลเกิดขึ้นได โดยวิธีการตอไปนี้ 

   1)  การเรียนรูถึงวัฒนธรรมตางๆของสังคม แลวนําเอาสิ่งที่ไดเรียนรูนั้นเปน
รากฐานของทัศนคติ 

   2)  การแบงแยกความรูที่ไดมาจากประสบการณของตน เชน เด็กที่ถูกอบรม
เล้ียงดูมาดีมักจะมองโลกในแงดี 

   3)  ประสบการณที่ไดรับแตในอดีตรุนแรงในดานดีหรือไมดี 
   4)  การเลียนแบบ จนในที่สุดบุคคลก็รับเอาทัศนคติของผูถูกเลียนแบบนั้นไป

เปนทัศนคติของตัวเอง เชน บุตรมักจะเลียนแบบบิดามารดา เปนตน 
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 กมลรัตน หลาสุวงษ (2527: 172) ใหความหมายของทัศนคติไววา ทัศคติ คือ 
ความรูสึกของบุคคลที่ไดจากการเรียนรู และประสบการณ แลวแสดงสภาวะรางกายและจิตใจใน
ดานความพรอมที่จะตอบสนองตอบุคคล หรือส่ิงตางๆในลักษณะใด ลักษณะหนึ่ง คือแสดงความ
พรอมที่จะไปหา เมื่อเกิดความรูสึกชอบ เรียกวาทัศนคติที่ดี หรือทางบวก หรือแสดงความพรอมที่
จะหลีกหนีเมื่อเกิดความรูสึกไมชอบ เรียกวา ทัศนคติไมดีหรือทางลบ 

 จากความหมายโดยสรุปแลว ทัศนคติ คือ ส่ิงที่บุคคลไดรับมาจากประสบการณ
และการเรียนรูในสังคม สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามอิทธิพลของสภาวะแวดลอม และเปนสวน
สําคัญที่มีอิทธิพลตอการแสดงออกของพฤติกรรมบุคคล ในดานความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็น และ
ทาทีที่จะสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง และมีแนวโนมที่จะเขาไปหาเมื่อเกิดความรูสึกชอบ หรือมีแนวโนม
ที่จะหลีกหนีเมื่อเกิดความรูสึกไมชอบ 

 

3. เกษตรอินทรีย  
 

3.1 ความหมายของเกษตรอินทรยี 
    ชนวน รัตนวราหะ (2542: 3) อธิบายไววาจากกระแสพัฒนาการเกษตรใหเกิดความ
ยั่งยืนในหลายรูปแบบ อาทิ เกษตรผสมผสาน วนเกษตร เกษตรธรรมชาติ และเกษตรอินทรีย เพื่อ
มุงหาทางออกที่เกิดขึ้นกับปญหาที่เกิดขึ้นจากการทําเกษตร แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรอินทรียไดเกิดขึ้น
ตั้งแตเร่ิมแรกที่มนุษยมีการเพาะปลูกหรือเล้ียงสัตว ในสมัยนั้นยังไมมีการใชสารเคมี อาศัยความ
สมดุลตามธรรมชาติ ตอมาไดมีการพัฒนาดานการเกษตร โดยใชเครื่องจักรกล คิดคนสารเคมีที่ทํา
ใหผลผลิตมากขึ้นและปองกันศัตรูพืช จึงเกิดเปนปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช แตมนุษยมีการใช
อยางไมระมัดระวังและละเลยผลกระทบที่ธรรมชาติไดรับอันเกิดจากการใชสารเคมีดังกลาว 
ตลอดจนผลกระทบตอส่ิงแวดลอม จึงเกิดการนําความรูทางการเกษตรอินทรียแบบดั้งเดิม 
ผสมผสานกับความรูทางการเกษตรที่มีมาเปนเกษตรอินทรียในปจจุบัน โดยเกษตรอินทรียเปน
ระบบการเกษตรที่ใชพื้นฐานของหลักการทางนิเวศวิทยามาประยุกตเพื่อการเกษตร โดยมีเปาหมาย
ที่จะไดระบบการเกษตรที่ยั่งยืน ในปจจุบันเปนที่เชื่อกันวาโดยวิธีการเกษตรอินทรียจะเนนการใช
วิทยาการ ซ่ึงสวนใหญไดมาจากภูมิปญญาทองถ่ินที่เกิดขึ้นจากประสบการณของความสําเร็จที่
ประชาชนในแตละทองถ่ินไดสะสมและถายทอดสืบตอกันมาหลายชั่วอายุคน 
   นวลศรี ทยาพัชร (2547: 20) อธิบายวา เกษตรธรรมชาติหรือเกษตรอินทรีย เปนการทํา 
การเกษตรที่หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีการเกษตรทุกชนิด เชน สารปองกันกําจัดศัตรูพืช ปุยเคมี รวมทั้ง
สารเคมีที่ใชในการปศุสัตวดวย ซ่ึงในการทําเกษตรอนิทรียไดมีการดําเนินงานอยางเปนระบบ 
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   ดําริ ถาวรมาศ (2547: 22-26) ใหอธิบายความหมายของเกษตรอินทรีย ซ่ึงสอดคลองกับ 
Lampkin and Padel (1994: 3-8) รายงานวา เกษตรอินทรีย หมายถึง ระบบการผลิตที่คํานึงถึง
สภาพแวดลอมรักษาสมดุลของธรรมชาติและความหลากหลายของทางชีวภาพโดยมีระบบการ
จัดการนิเวศวิทยาที่คลายคลึงกับธรรมชาติและหลีกเล่ียงการใชสารสังเคราะหไมวาจะเปน ปุยเคมี 
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และฮอรโมนตาง ๆ ตลอดจนไมใชพืชหรือสัตวที่เกิดจากการตัดตอทางพันธุกรรม
ที่อาจเกิดมลพิษในสภาพแวดลอม เนนการใชอินทรียวัตถุ เชน ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด และปุยชีวภาพ
ในการปรับปรุงบํารุงดินใหมีความอุดมสมบรูณ เพื่อใหตนพืชมีความแข็งแรงสามารถตานทานโรคและ
แมลงดวยตนเอง รวมถึงการนําเอาภูมิปญญาชาวบานมาใชประโยชนดวย ผลผลิตที่ไดจะปลอดภัย
จากสารพิษตกคางทําใหปลอดภัยทั้งผูผลิตและผูบริโภคและไมทําใหสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมอีกดวย  
   จากความหมายทั้งหมดพอจะสรุปไดวา เกษตรอินทรีย คือ การทําการเกษตรโดย
หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีในทุกขั้นตอนของการผลิต ตั้งแต การเตรียมพื้นที่ วัสดุอุปกรณ การปลูก
และการจัดการดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว การเก็บรักษา ตลอดถึงกระบวนการขนสง โดยคํานึงถึง
สุขอนามัยของผูผลิต ผูบริโภค และความปลอดภัยตอสภาพแวดลอมเปนหลัก 
 

 3.2   สถานการณเกษตรอินทรีย  
    การผลิตแบบเกษตรอินทรียเกือบทุกประเทศทั่วโลก มีการพัฒนาและขยายตัวทางดาน
ตลาดเพิ่มขึ้นแตละป รอยละ 20.00 ถึง รอยละ 25.00 โดยในป ค.ศ. 2002 มีพื้นที่เกษตรอินทรียผาน
การรับรองแลว 17.8 ลานเฮกแตร ประกอบดวย ประเทศออสเตรเลีย ประเทศในทวีปยโุรป ลาตินอเมริกา 
อเมริกาเหนือ เอเชีย และอัฟริกา 7.7 4.2 3.7 1.3 0.21 และ 0.15 ลานเฮกแตร ตามลําดับ (Nadia and 
Caroline, 2002: 65-70) สําหรับในประเทศไทย เกษตรอินทรียยังคงอยูในระยะเริ่มตน มีกลุมผูผลิต
และผูประกอบการเพียงจํานวนหนึ่งเทานั้น การพัฒนาและการขยายตัวของพื้นที่เกษตรอินทรียยังมี
อยูนอย โดยในป พ.ศ. 2544 มีพื้นที่ทําเกษตรอินทรีย 14,910 ไร เพิ่มเปน 55,992 ไร ในป พ.ศ.2545 
ซ่ึงคิดเปน รอยละ 0.043 ของพื้นที่เกษตรกรรมทั้งหมดของประเทศ โดยเปนพื้นที่ผลิตขาวและพืชไร 
32,841 ไร ผัก ผลไม และพืชสมุนไพร 20,167 ไร (วิฑูรย ปญญากุล, 2544: 38-41; 2545: 42-45) 
 

 3.3   การจัดการเกษตรอินทรีย 
   จากความหมายของเกษตรอินทรีย จะเห็นไดวาวิธีการในการจัดการผลิตเพื่อใหเปน
เกษตรอินทรียนั้นประกอบดวยหลายรูปแบบ ดังนี้ 
   3.3.1  การควบคุมกําจัดศัตรูพืช 
     การควบคุมวัชพืชและศัตรูพืชโดยวิธีกล ไดแก วิธีการคลุมดินดวยวัสดุคลุมดิน 
เชน ฟางขาว หญาแหง เปนตน  
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     วิธีการอื่นๆ เชน การใชกับดัก การใชกับดักแสงไฟจากแสงไฟหลอดฟลูออร
เรสเซนต การใชสารสกัดจากพืช การใชถาดเหลืองดักแมลง การควบคุมโดยใชวิธีการจับทําลาย 
เชน หนอนกะหล่ํา ที่เกิดจากผีเส้ือปกขาว หรืออาจใชสวิงจับผีเส้ือปกขาว ที่อยูในแปลง หรือพบ
โรคในพืชผักใหทําลายทันที วิธีการดังกลาวสามารถที่จะควบคุมการระบาดของแมลงศัตรูพืชไดใน
ระดับหนึ่ง  
      การควบคุมวัชพืชและศัตรูพืชโดยวิธีการเขตกรรม ไดแก การปลูกหมุนเวียน
กับพืชตระกูลอ่ืนเพื่อใหเกิดความหลากหลายของผัก และเพื่อตัดวงจรอาหารของแมลงศัตรูพืชและ
โรคบางชนิด ทําใหการระบาดของโรคและแมลงมีปริมาณต่ําลง การตัดทําลายวัชพืชที่เปนที่อยู
อาศัยของแมลงศัตรูพืช การใชปูนขาวปรับสภาพดินที่มีความเปนกรดเปนดางสูงใหมีสภาพเปน
กลางและเพื่อชวยควบคุมการระบาดของเชื้อโรคบางชนิดในดิน การไถพลิกหนาดินหรือการขุด
พลิกดินตากแดดประมาณ 3-7 วัน กอนการปลูกผักเพื่อฆาเชื้อโรค ทําลายไขแมลง ตัวออนแมลงบางชนิด
ที่อยูในดิน การรักษาความสะอาดของเครื่องมือที่ใชปฏิบัติงานในแปลงผัก ปองกันการระบาดของโรค 
พันธุผัก ตองเปนเมล็ดพันธุที่ดี ใหผลผลิตสูง และเมล็ดพันธุนั้นตองปราศจากเชื้อโรค แมลงหรือ 
ส่ิงปลอมปนตาง  ๆการจัดการระบบการใหน้ํา การใหน้ําโดยสปริงเกอรจะชวยลดการระบาดของเพลี้ยออน 
เพล้ียไฟ และทําใหเกิดความชุมชื้นในบริเวณแปลงปลูกพืชในชวงฤดูแลงชวยใหศัตรูธรรมชาติมี
ชีวิตอยูและขยายพันธุได การเก็บเกี่ยวพืชผักกอนการระบาดของโรคแมลงที่คาดวาจะระบาดรุนแรง 
และการปลูกผักในโรงเรือนซึ่งเปนการปองกนัการเขาทําลายของโรคและเมลงไดดีอีกวิธีหนึ่ง  
     การควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธีเปนการใชประโยชนจากศัตรูธรรมชาติ ซ่ึง
ประกอบดวย ตัวห้ํา ตัวเบียน และเชื้อโรค ในการควบคุมศัตรูพืช ไมวาจะเปนแมลงศัตรูพืช โรคพืชหรือ
วัชพืชทางการเกษตร และแมลงพาหะนําโรคทางการแพทยและสาธารณะสุข การควบคุมศัตรูพืช
โดยชีววิธีเปนปรากฏการณทางธรรมชาติอยางหนึ่งในการควบคุมปริมาณพืช แมลง สัตว และเชื้อโรค 
โดยศัตรูของพืช แมลง สัตว และเชื้อโรคที่มีอยูตามธรรมชาติเพื่อรักษาระดับส่ิงมีชีวิตตางๆ ใหอยู
ในสภาพสมดุล การบริหารศัตรูพืชแบบผสมผสาน คือการปรับสภาพแวดลอมในแปลงผักให
เหมาะสมกับการเปนที่อยูอาศัยและขยายพันธุของศัตรูธรรมชาติ เชน การขุดรองน้ําลอมรอบบริเวณ
แปลงผัก เพื่อเปนแหลงอาศัยและขยายพันธุของศัตรูธรรมชาติบางชนิด เชน กบ เขียด คางคก 
แมลงปอ เปนตน หรือการปลูกพืชดอกที่ใหน้ําหวานเปนอาหารของแมลงตัวเบยีนในบริเวณแปลงผัก 
เชน แพงพวย เทียนนา ขาเขียด และบานไมรูโรยปา ฯลฯ 
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    3.3.2  ปุยอินทรีย 
  ปุยเปนปจจัยสําคัญชนิดหนึ่งในการผลิตพืช พืชที่มีการเจริญเติบโตสมบูรณดี 

มีผลผลิตสูงและคุณภาพดีตามความตองการ ดินที่เพาะปลูกพืชตองมีความอุดมสมบูรณเหมาะสม
ทั้งสามดานคือ สมบัติทางเคมี สมบัติทางกายภาพ และสมบัติทางชีวภาพ การใชปุยอินทรียทดแทน
ปุยเคมีในสัดสวนที่เหมาะสมกับดินและพืชเปนแนวทางที่ดีที่สุด เพื่อการผลิตทางการเกษตรใน
ระบบเกษตรยั่งยืน และลดตนทุนในการผลิตทางการเกษตรปจจุบันเกิดภาวะวิกฤตเกี่ยวกับปุยเคมี 
ทั้งมีราคาจําหนายแพงสูงเปนสองเทาในทองตลาด และมีแนวโนมอาจเกิดขาดแคลนในฤดูกาล
เพาะปลูก (กลุมวิจัยปฐพีวิทยา, 2551: 4-7) 
     ในทางปฏิบัติจริงนั้นถึงแมวาการใชปุยเคมีจะชวยเพิ่มผลผลิตไดมาก แตถาใช
ในระยะยาวแลวไมชวยใหสภาพของดินดีขึ้น ทั้งยังเปนการเติมเกลือจากปุยแกดินอีกดวย ในขณะที่
การเพิ่มอินทรียวัตถุลงไปในดินจะทําใหลักษณะทางกายภาพของดินโดยทั่ว ๆไป เหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของพืชที่ปลูก ทําใหผลผลิตพืชสูงขึ้นได  
     ปุยอินทรีย (organic fertilizer) หมายถึง ปุยที่มีสวนประกอบเปนสารอินทรียที่
ไดมา จากสิ่งมีชีวิต เชน ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด ซากพืช หรือสัตวที่ไถกลบลงดิน รวมถึงพวก 
อินทรียสารที่เปนของเหลือทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมเกษตร เชน กากตะกอนออย (filter cake) 
ทะลายปาลม เปนตน หนาที่หลักของปุยอินทรีย คือ การปรับปรุงสมบัติทางกายภาพ ไดแก การทําให
ดินโปรง รวนซุย ใหธาตุอาหารพืชคอนขางครบถวนและสมดุลดี ทั้งธาตุอาหารหลักและจุลธาตุ
หรือธาตุอาหารเสริม (จําลอง กกรัมย, 2538: 77-79) แตสวนใหญจะมีธาตุอาหารหลักอยูในปริมาณต่ํา 
เกษตรกรจําเปน ตองใชในประมาณคอนขางสูงมาก เมื่อใชแตปุยอินทรียเพียงชนิดเดียว โดยไมมี
การใสรวมกับปุย เคมี และหนาที่ที่สําคัญมากอีกประการหนึ่ง ก็คือทําใหดินมีอินทรียวัตถุเพิ่มมากขึ้น 
(มุกดา สุขสวัสดิ์, 2543: 1-3) ปุยอินทรียที่สลายตัวไดที่ดีแลว เปนวัสดุที่คอนขางทนทานตอการยอย
สลายพอสมควร ดังนั้น เมื่อใสลงไปในดิน ปุยอินทรีย จึงสลายตัวไดชา ไมรวดเร็ว เหมือนกับการ
ไถกลบเศษพืช โดยตรง ซ่ึงก็นับวาเปนลักษณะที่ดีอยางหนึ่งของปุยอินทรีย เพราะทําใหปุยอินทรีย
สามารถ ปรับปรุงดินใหอยูในสภาพที่เหมาะสมตอ การเจริญเติบโตของพืชไดเปนระยะเวลานานๆ 
ปุยอินทรียบางสวนจะคงทนอยูในดินไดนานเปนป แตก็มีบางสวนที่ ถูกยอยสลายไป ในการยอย
สลาย นี้จะมีแรธาตุอาหารพืชถูกปลดปลอยออกมาจากปุยอินทรียใหพืชไดใชอยูเร่ือยๆ แมวาจะเปน 
ปริมาณที่ไมมากนัก แตก็ถูกปลดปลอยออกมาตลอดเวลาและสม่ําเสมอ ปุยอินทรีย เปนวัสดุที่มี
คุณสมบัติในการปรับปรุงสภาพหรือลักษณะของดินให เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพชื เชน 
ถาดินนั้นเปนดินเนื้อละเอียดอัดตัวกันแนน เชน ดินเหนียว ปุยอินทรียก็จะชวยทําใหดินนั้นมีสภาพ
รวนซุยมากขึ้น ไมอัดตัวกันแนนทึบ ทําใหดินมี สภาพการระบายน้ํา ระบายอากาศดีขึ้น ทั้งยังชวย
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ใหดินมีความสามารถในการอุมน้ํา หรือดูดซับน้ํา ที่จะเปนประโยชนตอพืชไวไดมากขึ้น คุณสมบัติ
ในขอนี้เปนคุณสมบัติที่สําคัญมากของปุยอินทรีย เพราะที่ดินที่มีลักษณะรวนซุย ระบายน้ํา ระบายอากาศ
ไดดีนั้น จะทําใหรากพืชเจริญเติบโตได รวดเร็ว แข็งแรง แตกแขนงไดมาก มีระบบรากท่ีสมบูรณ 
จึงดูดซับแรธาตุอาหารหรือน้ําไดอยางมีประสิทธิภาพ (กลุมวิจัยปฐพีวิทยา, 2551: 4-7; สรสิทธิ์ วัชโรทยาน, 
2548: 18-22) 
      เบญจวรรณ ฤกษเกษม (2548: 15-16) รายงานไววา ปุยพืชสด คือ พืชท่ีถูกไถกลบ
หรือคลุกลงไปในดินเมื่อยังสดหรือในทันที พืชนั้นเตบิโตเต็มที่เพื่อชวยปรับปรุงดินใหดีขึ้น หรือ
เปนปุยที่ไดจากการไถพืชที่ยังสดและสีเขียว กลบลงไปในดิน ซ่ึงถาหากวาดินมีสภาพที่เหมาะสม
และไดรับการจัดการดีก็จะชวยรักษา และเพิ่มความสามารถในการใหผลผลิตแกพืชที่ปลูกตามมาสูงขึ้น 
ประโยชนที่ไดจากการใชปุยพืชสด คือ การเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุและปริมาณธาตุอาหารในดิน 
โดยเฉพาะในรูปสารประกอบไนโตรเจน ซ่ึงปกติละลายยากในชวงที่มีความชื้นสูง ทําใหการละลาย
ธาตุอาหารในดินเปนไปไดงายขึ้น ทําใหโครงสรางดินดีขึ้น เหมาะสมตอการอุมน้ําและถายเทอากาศ 
การชอนไชของรากพืชงายขึ้น ควบคุมการชะลางของดินในฤดูฝน และยับยั้งผลอันเนื่องจากสารพิษ
และศัตรูพืชจากปฏิกิริยาทางชีววิทยาตางๆ เนื่องจากปุยพืชสดทําใหการชะลางเกิดขึ้นไดยากนี้เอง 
จึงนิยมใชกันมากในเขตรอนและกึ่งรอนที่มีฝนชุก ปุยพืชสดแตละชนิดมีธาตุอาหารแตกตางกัน 
หลักในการพิจารณาเลือกชนิดของปุยพืชสด คือ เมล็ดพันธุหาไดงายในทองถ่ิน ทนตอสภาพแหงแลง
ไดดี ดูแลรักษาเพียงเล็กนอย มีน้ําหนักตนสดตอพ้ืนที่สูง เปนพืชที่เจริญเติบโตเร็ว สามารถแขงขัน
กับวัชพืชได มีระบบรากลึก กวาง ทนตอความแหงแลง ตานทานโรคและแมลงไดดี สามารถไถกลบ
ไดงาย ลําตนเปราะ และเนาเปอยสลายตัวไดรวดเร็วและมีธาตุอาหารสูง  
     ปุยคอก ไดแก ปุยอินทรียที่ไดจากมูลสัตวตาง ๆ ที่อยูในรูปของของเหลวและ
ของแข็งสวนใหญจะเปนมูลสัตวเล้ียง เชน มูลวัว ไก เปด และสุกร เปนตน มูลสัตวเหลานี้จะ
ประกอบดวยอุจจาระและปสสาวะของสัตว ซ่ึงเปนสวนของซากพืชและสัตวจากอาหารสัตวที่ผาน
กระบวนการยอยสลายจากระบบยอยอาหารของสัตว ปสสาวะก็จะเปนสวนประกอบของเกลือและ
สารอินทรียที่ละลายน้ําได ซ่ึงเปนแหลงธาตุอาหารพืช ธาตอุาหารพืชจากปุยคอกจะมีปริมาณนอย
และอยูในรูปที่เปนประโยชนตอพืชแตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ ปุยคอกเปนผลพลอยได
จากการเลี้ยงสัตวที่มีการนํามาใชทางดานการเกษตรเปนเวลานานมาแลว ปุยคอกไมเพียงแตจะให
อินทรียวัตถุและธาตุอาหารพืชแกดนิเทานั้น ยังชวยปองกันและรักษาดิน ตลอดจนชวยปรับปรุงดิน
ใหเหมาะสมตอการปลูกพืชโดยปุยคอกแตละชนิดมีปริมาณธาตุอาหารที่ปลดปลอยใหแกพืชใน
สัดสวนแตกตางกัน  
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     ฉวีวรรณ เหลืองวุฒิวิโรจน (2551: 42-50) อธิบายไววา ปุยหมัก (compost) คือ
ปุยทีไ่ดจากการหมกัสารอนิทรียใหสลายตวัผุพังตามธรรมชาติ โดยนาํสิ่งเหลานั้นมากองรวมกนัรดน้ํา
ใหชื้นแลวปลอยทิ้งไวใหเกดิการสลายตัว โดยกิจกรรมของ จุลินทรีย จงึนําไปใชปรับปรุงดิน  
     ปุยชีวภาพ หมายถึง การที่นําเอาจุลินทรียมาทําการเพาะเลี้ยงใหไดปริมาณ
มากๆ แลวนําเอาไปใสในดินที่เราจะเพาะปลูก จุลินทรียจะไปเพิ่มปริมาณในดินเปนจํานวนมาก 
เพื่อยอยอินทรียวัตถุในดิน และปลดปลอยธาตุอาหารที่เปนประโยชนตอพืชออกมา ตลอดจน
สามารถปรับปรุงดินทั้งทางดานกายภาพ เคมีและชีวะเพื่อทําใหดินมีความอุดมสมบูรณเหมาะ
สําหรับปลูกพืช จุลินทรียที่สามารถตรึงไนโตรเจนได แบงออกเปนไดดังตอไปนี้ จุลินทรียที่ตรึง
ไนโตรเจนไดจากอากาศ ซ่ึงอาศัยอยูกับพืชไดแก ไรโซเบียม สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน จุลินทรียที่
ตรึงไนโตรเจนไดเองจากอากาศไมตองอาศัยอยูกับพืช ไดแก อะโซโตแบคเตอร จุลินทรียที่สามารถ
ดูดธาตุฟอสฟอรัสใหแกพืชไดแก ไมโคไรซา ซ่ึงพันอยูกับรากพืชเพื่อ ชวยดูดซับธาตุฟอสฟอรัส
และปองกันไมใหฟอสฟอรัสที่ละลายออกมาถูกตรึงโดยปฏกิิริยาเคมีของดินและจุลินทรียที่สามารถ
ยอยสลายอินทรียสารใหกลายเปนธาตุโปตัสเซียมในรูปที่พืชนําไปใชประโยชนได  
     สรุปไดวาการจัดการเกษตรอินทรียคือการจัดการการผลิตโดยหลีกเล่ียงการใช
สารเคมีในการผลิตทุกขั้นตอน ไมวาจะเปนการจัดการการเตรียมพื้นที่ วัสดุอุปกรณ การปลูก การใชปุย 
การจัดการดูแลรักษา การปองกันกําจัดศัตรูพืช การเก็บเกี่ยว การเก็บรักษา ตลอดถึงกระบวนการ
ขนสง ตองคํานึงถึงความปลอดภัยของผูผลิต ผูบริโภค และความปลอดภัยตอสภาพแวดลอม 
 

4. ผักรับประทานดอกวงศกะหล่ํา 
 

  ผักรับประทานดอกวงศกะหลํ่าในที่นี้หมายถึง บรอคโคลี (broccoli) ที่มีช่ือวิทยาศาสตรวา 
Brassica oleracea var. italica L. เปนพืชอยูในวงศกะหล่ํา (Cruciferae) (Dennis, 2000: 190) เปน
พืชทนหนาวมีแหลงกําเนิดดั้งเดิมอยูในฝงตะวันออกของเมดิเตอรเรเนียนแถบประเทศอิตาลี เร่ิมเปนที่
รูจักในแถบตะวันตกของทวีปยุโรปในศตวรรษที่ 18 และทวีปอเมริกาเหนือในศตวรรษที่ 20 ตอมา
เร่ิมมีการพัฒนาสายพันธุบรอคโคลีในประเทศสหรัฐอเมริกา ญี่ปุนและเนเธอรแลนดในระหวาง 
ป ค.ศ.1970 และมีการผลิตบรอคโคลีออกมาในป ค.ศ.1980 และ ค.ศ.1990 (Swaider and Ware, 
2002: 281) บรอคโคลีมีจํานวนโครโมโซม 2n = 18 ลักษณะใบกวาง มีสีเขียวเขมออกเทา ริมขอบ
ใบหยัก เปนมัน เนื้อใบหนา ทรงพุมใหญ ระบบรากคอนขางตื้น รากแกวมีขนาดเล็ก ดอกอยูรวมกัน
เปนกลุมชอหนาแนน อยูบริเวณสวนยอดของลําตนและกิ่งแขนง บรอคโคลีมีลําตนอวบและใหญ  
มีสีของดอกมีตั้งแตสีขาวไปจนถึงเขียวเขมขึ้นอยูกับพันธุ และกะหล่ําดอก (cauliflower) ที่มีชื่อ
วิทยาศาสตรวา Brassica oleracea var. botrytis L. มีสีของดอกตั้งแตขาวถึงเหลือง ดอกมีขนาดใหญ
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เสนผาศูนยกลางประมาณ 16 เซนติเมตร โดยทั่วไปนิยมรับประทานตรงสวนที่เปนดอก สวนของลํา
ตนนิยมรับประทานรองลงมา (มณีฉัตร นิกรพันธุ, 2545: 4; Salunkhe and Kadam, 1998: 323)  

บรอคโคลีและกะหล่ําดอกเปนผักที่ตองการสภาพอากาศในการเจริญเติบโตใกลเคียงกัน 
แตบรอคโคลีจะถูกกระทบกระเทือนจากสภาพแวดลอมไดงายกวากะหล่ําดอก บรอคโคลีและ
กะหล่ําดอกเจริญเติบโตไดดีในดินแทบทุกประเภท แตชอบดินรวนที่มีความอุดมสมบูรณสูง ความเปน
กรดดางของดินอยูที่ประมาณ 6.0 - 6.5 ความชื้นในดินสูง ชอบแสงแดดตลอดวัน อุณหภูมิที่เหมาะสม
สําหรับการเจริญเติบโตอยูที่ระหวาง 18 - 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉลี่ย 24 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิสูงกวา 30 องศาเซลเซียส และต่ํากวา 10 องศาเซลเซียส จะทําใหอัตราการเจริญเติบโตต่ํา
หรือชะงักการเจริญเติบโตไมทนทานตอน้ําคางแข็ง โดยเฉพาะชวงใกลเก็บเกี่ยวผลผลิต อุณหภูมิสูง
จะกระตุนใหเกิดการเจริญเติบโตทางลําตน ใบ และชะลอการเจริญของดอก สวนอุณหภูมิต่ําจะชักนํา
ใหเกิดการเจริญของดอก อุณหภูมิที่เหมาะสมสําหรับการเจริญของดอกอยูระหวาง 13-20 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิเฉลี่ยสูงกวา 25 องศาเซลเซียส คุณภาพของดอกจะต่ํา ดอกจะบานเร็ว มีใบแซมดอก ทําให
กลุมดอกไมแนน นอกจากสายพันธุที่ทนรอนที่ดอกอาจจะเจริญไดในอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส 
(ไฉน ยอดเพชร, 2542: 52-76; อราม คุมทรัพย, 2543: 6-20) 

 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

5.1  การปลูกบรอคโคลีและกะหล่ําดอก :วันปลูก,ระยะปลูก 
   การศึกษาการปลูกบรอคโคลีและกะหล่ําดอกในประเทศไทย เชน ขวัญจิตร สันติประชา 
(2535: บทคัดยอ) ศึกษาวันปลูกของบรอคโคลีพันธุเบาในฤดูแลงในจังหวัดสงขลา ในชวงเดือน
มกราคมถึงมิถุนายน โดยใชพันธุบรอคโคลีพันธุเบา 3 พันธุคือ โตโร ทอปกรีนและสามฤดู พบวา
พันธุโตโรและ 3 ฤดู ใหผลผลิตสดไมตางกันคือ 1,012 และ 1,006 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ แต
แตกตางกับพันธุทอปกรีนที่ใหผลผลิตเพียง 868 กิโลกรัมตอไร โดยเฉพาะเมื่อปลูกในเดือนกุมภาพันธ
และเดือนมกราคม บรอคโคลีใหผลผลิตสูงสุด 1,543-1,600 กิโลกรัมตอไร สวนในเดือนมิถุนายน
เปนวันปลูกที่นาสนใจ ถึงแมวาบรอคโคลีจะใหผลผลิตต่ํากวา คือ ในระดับ 1,044 กิโลกรัมตอไร แตเปน
ระยะที่บรอคโคลีมีราคาดีที่สุด Pornsuriya, Pornsuriya and Teeraskulchon (1997: 81-85) ทดสอบ
ปลูกบรอคโคลี 3 พันธุ ในฤดูหนาวในจังหวัดชลบุรี พบวาพันธุ ทอปกรีน มีอายุการเก็บเกี่ยวส้ันกวา
พันธุกรีนคิงและพันธุตราชางเบอร 30 (49.67 53.00 53.17 วัน ตามลําดับ) และพันธุตราชางเบอร 30 
มีความสูงของลําตนสูงสุด ตามดวยพันธุทอปกรีนและกรีนคิง ตามลําดับ (28.90 28.11 28.11 27.34 เซนติเมตร 
ตามลําดับ) วราวุธ ชูธรรมธัช, ปฐม มณีนิตย, จารุ ไชยแขวง และวิทยวัฒน กุญชร ณ อยุธยา (2543: 31-44) 
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ทําการทดสอบปลูกบรอคโคลีและกะหล่ําปลีเปนผักอนามัยปลอดสารพิษในฤดูฝนในจังหวัด
สงขลา จากการทดสอบพบวาการปลูกบรอคโคลีในโรงเรือนชวงฤดูฝนไดรับผลผลิตเฉลี่ยสูงกวา
การปลูกนอกโรงเรือน และชวงที่เหมาะสมสําหรับการปลูกอยูในระหวางชวงฤดูฝน ดังนั้นในแถบ
จังหวัดสงขลาการปลูกบรอคโคลีควรปลูกใหเสร็จภายในเดือนกรกฎาคมและเก็บเกี่ยวในเดือน
กันยายน เพื่อลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคเนาและจะทําใหไดผลผลิตสูงขึ้น  
   สําหรับระยะปลูกที่เหมาะสมสําหรับการปลูกบรอคโคลีนั้นปราโมทย พรสุริยา และ
พรทิพย พรสุริยา (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของระยะปลูกตอผลผลิตบรอคโคลีพันธุ Mascot ใน
ฤดูหนาว ที่แปลงทดลองพืชผัก ภาควิชาพืชศาสตร คณะเกษตรศาสตรบางพระ สถาบันเทคโนโลยี
ราชมงคลชลบุรี พบวาการปลกูที่ระยะปลูก 40 × 60 และ 50 × 60 เซนติเมตร ใหผลผลิตตอตน (423 และ 
438 กรัม ตามลําดับ) และขนาดเสนผาศูนยกลางชอดอก (11.40 และ 11.31 เซนติเมตร ตามลําดับ) 
ไมแตกตางกัน แตสูงกวาที่ระยะปลูก 30 × 60 เซนติเมตร (381 กรัมและ 10.44 เซนติเมตร ตามลําดับ) 
ไฉน ยอดเพชร (2542:56) รายงานวาการปลูกบรอคโคลีในประเทศไทย ทัว่ไปใชระยะปลกู 45 × 60 เซนติเมตร
หรือ 50 × 60 เซนติเมตร ซ่ึงขึ้นอยูกับพนัธุ และความอดุมสมบูรณของดิน โดยในดินที่มีความอุดม
สมบูรณเทากนั ขนาดของดอกขึ้นอยูกับระยะปลูก โดยการปลูกในระยะชิด จะทําใหดอกมีขนาดเล็ก
กวาการปลูกในระยะหาง Rahman, Iqbal, Jilani and Waseem (2007: 4531-4534) ศกึษาการปลูกกะหล่าํ
ดอกโดยจัดระยะหางระหวางตนแตกตางกนัคือ 30, 35, 40, 45, 50 และ 55 เซนติเมตร พบวากะหล่ําดอกที่
ปลูกโดยใชระยะหางระหวางตน 45 เซนติเมตรใหผลผลิต ความสูงตน และขนาดดอกสูงที่สุด  
 

  5.2  การผลิตบรอคโคลีและกะหล่ําดอกภายใตระบบเกษตรอินทรีย 
   การผลิตภายใตการจัดการระบบเกษตรอินทรียเปนการปลูกบรอคโคลีและกะหล่ํา

ดอกใหปลอดภัยจากสารพิษ ผลผลิตที่ไดไมมีสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและโรคพืชตกคาง โดยการนํา
วิธีการปองกันและกําจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกตใชรวมกันเพื่อทดแทนหรือลดปริมาณการใช
สารเคมีใหนอยลง โดยมีการจัดการที่ขั้นตอนตางๆ ดังนี้  
   5.2.1  การควบคุมวัชพืชและศัตรูพชื 
     Diaz-Perez, Phatak, Ruberson, Silvoy and Morse (2008: 243-247) ศึกษาการใช
ฟางขาวสาลี ตาขายพลาสติกดําคลุมดินเปรียบเทียบกับการไมคลุมดินในการปลูกบรอคโคลี พบวา
แปลงที่มีการคลุมดินดวยตาขายพลาสติกดําสามารถควบคุมวัชพืชในแปลงและใหตนบรอคโคลีที่มี
มวลชีวภาพสงูกวาแปลงที่ไมมีการคลุมดิน ขณะที่การคลุมดินดวยฟางขาวสาลีใหผลผลิตบรอคโคลี
สูงกวาการคลุมดินดวยตาขายพลาสติกดํา และไมมีการคลุมดิน ตามลําดับ โดยการคลุมดินดวย 
ตาขายพลาสติกสีดํา ฟางขาวสาลี และไมคลุมดินสามารถควบคุมวัชพืชได รอยละ 94, 89 และ 51 
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ตามลําดับ และใหมวลชีวภาพตอตน 130 120 และ 107 กรัม ตามลําดับ และการคลุมดินดวยฟางขาวสาลี
ใหผลผลิตบรอคโคลี 749.44 กิโลกรัมตอไร ขณะที่การคลุมดินดวยตาขายสีดําใหผลผลิตบรอคโคลี 
645.76 กิโลกรัมตอไร  และการไมคลุมดินใหผลผลิต  บรอคโคลี  499.68 กิโลกรัมตอไร 
Moniruzzaman et.al. (2007: 338-343) ศึกษาการคลุมดินดวยวัสดุคลุมดินตางชนิดกันไดแก ถุงดํา 
ซังขาว หญาแหง ใบมะมวง และไมคลุมดินตอผลผลิตกะหล่ําดอก พบวากะหล่ําดอกที่คลุมดินดวย
ถุงดําใหผลผลิตสูงที่สุด 
       วราวุธ ชูธรรมธัช และคณะ (2543: 31-34) ทดสอบปลูกบรอคโคลเีปนผัก
อนามัยปลอดสารพิษในชวงฤดูฝนในจังหวัดสงขลาโดยปลูกในโรงเรือนตาขาย พบวาบรอคโคลีที่
ปลูกในโรงเรือนตาขายใหผลผลิตเฉลี่ย 1,602 กิโลกรัมตอไร ซ่ึงสูงกวาบรอคโคลีที่ปลูกนอก
โรงเรือนตาขายซึ่งใหผลผลิตเฉลี่ยเพียง 1,192 กิโลกรัมตอไร และการปลูกในโรงเรือนมีการสูญเสียจาก
ดอกเนาที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย รอยละ 14.00 ซ่ึงนอยกวาการปลูกนอกโรงเรือนที่มีการสูญเสียจาก
ดอกเนาสูงถึง รอยละ 41.00 วิรัตน ภูวิวัฒน (2543: 291-300) ศึกษาการเจริญเติบโตและผลผลิตของ
กะหลํ่าดอกที่ปลูกภายในโรงเรือนตาขายภายใตการพรางแสง 3 ระดับ พบวากะหล่ําดอกที่ปลูกภายใต
การพรางแสง รอยละ 58.09 มีขนาดเสนผาศูนยกลางดอก น้ําหนักสด และน้ําหนักแหงมากที่สุด 
  5.2.2  การใชปุยอินทรียทดแทนปุยเคมี 
     บรอคโคลีและกะหล่ําดอกเปนพืชผักที่ใหผลตอบแทนสูง แตในปจจุบัน
ผลผลิตบรอคโคลีและกะหล่ําดอกที่มีขายในทองตลาดมีสารพิษหรือสารตกคางจากการใชสารเคมี
กํ า จั ดศั ต รูพื ชและวั ชพื ช ในการ เพาะปลู กจํ านวนมากจน เป นอั นตรายต อผู บ ริ โภค 
(กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2542: ยอหนาที่ 9) เพื่อเปนการแกปญหานี้จึงมีการรณรงคให
เกษตรกรหันมาสนใจการปลูกบรอคโคลีปลอดภัยจากสารพิษใหมากขึ้น เพื่อไดบรอคโคลีที่มี
คุณภาพ เกิดความปลอดภัยแกผูผลิต และผูบริโภค และยังเปนการลดตนทุนการผลิตของเกษตรกร
ในการซื้อสารเคมีในการปองกันกําจัดศัตรูพืช และเปนการลดมลพิษของสิ่งแวดลอมดวย (พงศปยะ 
ปยสรานนท, 2551: 5-10) 
     พรรณี หงสนอย, สุจินต นิลประดับแกว และสมศรี อรุณินท (2540: 8-21) 
ศึกษาการใชปุยพืชสด 3 ชนิด สับกลบปรับปรุงดินเค็มภาคกลางเพื่อปลูกบรอคโคลี ไดแก โสนอัฟริกัน 
ปอเทือง และถ่ัวพุม โดยใชเมล็ด 2 อัตรา คือ 5 และ 10 กิโลกรัมตอไร พบวา การใชปุยพืชสดสงผลให
ผลผลิตบรอคโคลีสูงกวาการไมใชปุยพืชสดโดยการใชโสนอัฟริกันเปนปุยพืชสดใหผลผลิตสูงกวา
การใชปอเทืองและถ่ัวพุม นอกจากนี้ยังพบวา การใชโสนอัฟริกัน อัตรา 5 และ 10 กิโลกรัมตอไร 
ไมทําใหผลผลิตของบรอคโคลีแตกตางกัน กลาวคือ การใชโสนอัฟริกันอัตรา 10 กิโลกรัมตอไร ให
ผลผลิตของบรอคโคลี่สูงสุด 1,330.17 กิโลกรัมตอไร อยางไรก็ตามไมมีความแตกตางกับการใช
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โสนอัฟริกันอัตรา 5 กิโลกรัมตอไร และการใชปอเทืองอัตรา 10 กิโลกรัมตอไร ซ่ึงใหผลผลิต 
1,266.18 และ 1,182.19 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ แตใหผลผลิตสูงกวาการใชปอเทือง 5 กิโลกรัมตอไร 
การใชถ่ัวพุม และไมใชปุยพืชสด ตามลําดับ  
     ประสาร อินตะขันท ธีรสิทธิ์ แซผาน และสือ แซยาง (2548: บทคัดยอ) ศึกษา
เปรียบเทียบผลผลิตบรอคโคลีที่ใชปุยมูลวัว ปุยมูลววัหมักจุลินทรียEM (Effective Microorganism) 
และปุยมูลวัวหมักจุลินทรยีIMO (Indigenous Microorganism) พบวา บรอคโคลีที่ไดรับปุยมูลวัว
หมักจุลินทรีย EM ใหผลผลิตสูงกวาบรอคโคลีที่ไดรับปุยมูลวัวหมักจุลินทรยี IMO และปุยมูลวัว ตามลําดับ  
      Abou El-Magd, El-Bassiony and Fawzy (2006: 791-798) ศึกษาผลของปุยอินทรีย
ตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของบรอคโคลีในป ค.ศ. 2003-2004 และ ค.ศ. 2004-2005 พบวาการ
ใชปุยอินทรียทําให บรอคโคลีที่มีความสูงของลําตน จํานวนใบ ขนาดดอก ความยาวกานดอก 
น้ําหนักแหงใบ และผลผลิตสูงกวาการใชปุยเคมีเพียงอยางเดียว ทั้ง 2 ชวงปที่ทําการทดลอง โดย
การใชปุยมูลไกใหผลผลิตสูงที่สุดทั้ง 2 ปการทดลอง คือ ในปทดลอง ค.ศ. 2003-2004 ใหผลผลิต 
1,737.60 กิโลกรัมตอไร ซ่ึงสูงกวาการใหปุยเคมีที่มีผลผลิต 1,137.60 กิโลกรัมตอไร การใหปุยมูลวัว 
รอยละ 100.00 ใหผลผลิต 1,131.20 กิโลกรัมตอไร และการปุยมูลวัว รอยละ 50.00 ที่ใหผลผลิต 
764.80 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ และในปทดลอง ค.ศ. 2004-2005 บรอคโคลีที่ไดรับปุยมูลไกให
ผลผลิต 1,540.80 กิโลกรัมตอไร ซ่ึงสูงกวาบรอคโคลีที่ไดรับปุยมูลวัว รอยละ 100.00 ที่มีผลผลิต 
1,147.20 กิโลกรัมตอไร และบรอคโคลีที่ไดรับปุยมูลวัว รอยละ 50.00 ที่มีผลผลิต 1,076.80 
กิโลกรัมตอไร และบรอคโคลีที่ใหปุยเคมีที่มีผลผลิต 1,057 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับเชนเดียวกับ 
Sanwal, Laxminarayana, Yadav, Rai and Yadav (2006: 13-26) ซ่ึงศึกษาการเจริญเติบโตและ
ผลผลิตของบรอคโคลีที่ใหปุยอินทรียชนิดตางๆ ไดแก มูลวัว มูลไก มูลหมู มูลกระตาย มูลวัว
รวมกับปุยผสมสูตร1 (เตรียมโดยผสมมูลวัวสด 1 กิโลกรัม, ปสสาวะวัว 1 ลิตร และผงน้ําตาลปาลม 
250 กรัมในน้ํา 10 ลิตร หมักเก็บไวประมาณ 5 วัน) มูลวัวรวมกับปุยผสมสูตร2 (เตรียมโดยการปน
มูลวัวสด 5 กิโลกรรม กับเนยกึ่งเหลว 500 มิลลิลิตร และคนวันละ 2 คร้ัง ประมาณ 4 วัน และผสม
กับปสสาวะวัว 5 ลิตร นมขนหวาน 2 ลิตร นมสด 2 ลิตร น้ําตาลปาลม 1 กิโลกรัม น้ํามะพราวหาว 1 ลิตร 
กลวยสุก 12 ผล และน้ํา 5 ลิตร ปดและเปดคนวันละ 2 ครั้ง ประมาณ 15 วัน) มูลไกรวมกับปุยผสม
สูตร 1 มูลไกรวมกับปุยผสมสูตร2 เปรียบเทียบกับปุยเคมี พบวาบรอคโคลีที่ไดรับปุยอินทรียมีการ
เจริญเติบโตดีกวา และใหผลผลิตสูงกวาการปลูกบรอคโคลีที่ไดรับปุยเคมี โดย บรอคโคลีที่ไดรับ
ปุยมูลไกมีการเจริญเติบโตและใหผลผลิตสูงที่สุด คือใหผลผลิต 3,056.0 กิโลกรัมตอไร ซ่ึงสูงกวา 
บรอคโคลีที่ใหปุยเคมีที่มีผลผลิต 1,934.4 กิโลกรัมตอไร ยกเวนในสวนของน้ําหนักใบและน้ําหนัก
ทั้งตนที่การใหปุยมูลไกรวมกับปุยผสมมีคาสูงที่สุด 
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 5.3 ผลกระทบจากการใชสารเคมี 
  จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว รวมถึงปุยเคมีเปนจํานวนมาก และขาดความเขาใจ

ในการใชอยางถูกตองเหมาะสม จึงหลีกเล่ียงไมไดที่จะเกิดปญหาตอสุขภาพอนามัยของเกษตรกร 
ซ่ึงสารเคมีเหลานี้ สามารถเขาสูรางกายได 3 ทาง ไดแก ทางการหายใจ ทางผิวหนัง และทางปาก 
เกษตรกรผูใชสารจึงมีโอกาสสูงที่จะไดรับเขาสูรางกายโดยทางผิวหนังและทางการหายใจ ทั้งนี้
เพราะวาในการฉีดพน นอกจากสารจะตกลงสูเปาหมายแลว ละอองของสารจะปลิว ปะปนไปในอากาศ 
สัมผัสกับรางกายผูฉีดพน และตกลงบนดินและน้ําได (กรมวิชาการเกษตร, 2547: 52-69) และจะ
สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมภายในชุมชนตอไป ซ่ึงปญหาขางตนนี้ มีแตจะขยายตัวและทวีความรุนแรง
มากยิ่งขึ้น และสําหรับในภาคใตนั้น ก็ประสบปญหาจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตวไม
แตกตางไปจากภูมิภาคอื่นๆของประเทศ ซ่ึงสามารถสรุปออกเปนประเด็นปญหา ไดดังตอไปนี้ 
  5.3.1  การขาดความรูความเขาใจของเกษตรกร 

  ปญหาเรื่องการขาดความรูความเขาใจตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว
ของเกษตรกร เปนรากเหงาของปญหาทั้งหมดก็วาได จากที่รายงานมาในเบื้องตนวาเกษตรกรมักจะ
เลือกวิธีการใชสารเคมีในการเพิ่มผลผลิต โดยไมไดคํานึงถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น ทําใหกลวิธีและชีว
วิธีทั้งหลายที่ไดนําเสนอใหเกษตรกรเลือกใชในการควบคุมศัตรูพืช หรือเพิ่มผลผลิตนั้น ไมประสบ
ความสําเร็จเทาที่ควร จากการศึกษาของ ผ้ึงไพร ไชยมุติ (2545: 80-85) ที่ศึกษาถึงความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรของเกษตรกรผูปลูกผัก ตําบล
บางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา กลับพบวา เกษตรกรยังมีความรูนอยเกี่ยวกับ วิธีการปลูกผัก
โดยการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช และจากการสัมภาษณผูปลูกผักรายใหญ พบวา 
ไมไดใหความสนใจเกี่ยวกับการใชชีววิธีในการปลูกผัก แตจะใหความสําคัญกับการใชสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืชมากกวา ซ่ึงตรงขามกับกลุมเกษตรกรรายยอย ที่มักจะใชชีววิธีรวมกับการใช
สารเคมี และปญหาที่สําคัญที่ผูวิจัยพบคือวา เกษตรกรใชสารเคมีในปริมาณที่มากและมีความเปน
พิษสูงในการปลูกผัก ซ่ึงอาจนํามาสูปญหาสุขภาพอนามัยของเกษตรกร และผูบริโภคไดซ่ึงเมื่อ
พิจารณาถึงผลการศึกษาของพัชรี รัตนจินดา (2546: 65-80) ซ่ึงศึกษาการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
และสัตวของเกษตรกรในตําบลบางเหรียง โดยวิธีการสัมภาษณและสังเกตการทํางาน กลับพบวา
เกษตรกรมีความรูและความเขาใจผิดเกี่ยวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตวเปนจํานวนมาก 
โดยเกษตรกรมักจะผสมสารเคมีหลายชนิดในการฉีดพนคราวเดียวกัน ขาดการระวังปองกันตนเอง
จากสารเคมีที่ฉีดพน ใชอุปกรณที่ไมเหมาะสม และไมมีประสิทธิภาพในการปองกนัอันตรายจาก
สารเคมี และใชสารเคมีในปริมาณที่สูงกวาที่กําหนดไว รวมถึงมีการฉีดพนบอยครั้งจึงทําใหไดรับ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตวเขาสูรางกายอยางมากซึ่งสามารถสรุปผลการการศึกษาในเรื่องของ
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ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรในภาคใตนี้ไดวา เกษตรกรยังขาด
ความรูและความเขาใจถึงการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกตอง ทําใหมีทัศนคติและพฤติกรรม
การใชสารเคมีอยางไมปลอดภัย ซ่ึงจะสงผลเสียตอสุขภาพอนามัยของประชากร และ
สภาพแวดลอมในชุมชนอยางมาก ซ่ึงสาเหตุตางๆที่ทําใหการเพาะปลูกดวยวิธีการผสมผสาน ซ่ึง
กรมวิชาการเกษตร และหนวยงานที่เกี่ยวของพยายามนํามาฝกอบรมใหกับเกษตรกรนั้น ไมถูกนํามา
ปฏิบัติใชอยางตอเนื่อง เปนเพราะเกษตรกรขาดการฝกอบรมในวิธีการที่เหมาะสมและทันสมัย ขาด
โอกาสในการเรียนรูเทคโนโลยีใหมๆ ความรูพื้นฐานที่มีอยูในระดับต่ําและขาดงบประมาณ
สนับสนุนอยางเพียงพอจากรัฐบาลนั่นเอง  
  5.3.2  การปนเปอนและแพรกระจายของสารเคมีในดิน และแหลงน้ํา 

  นอกจากดินที่เปนปจจัยสําคัญในการเพาะปลูกแลว ดินยังทําหนาที่เปนที่
รองรับสารเคมีที่ใชในการเกษตรโดยตรง ไมวาจะเปนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว หรือปุยเคมี 
สารเคมีภาคเกษตรกรรมบางชนิดอาจสลายตัวไดงายเมื่ออยูในดิน แตบางชนิดที่ยอยสลายยาก  
มีความคงทนสูงก็อาจตกคางและสะสมอยูภายในดินไดเชนกัน สารเคมีเหลานี้หากไมมีการสลายตัว
ในพื้นดิน ก็จะถูกกระแสน้ํา พัดพาลงสูแหลงน้ําธรรมชาติ ทั้งน้ําผิวดินและน้ําใตดิน และเกิดเปน
ปญหามลพิษทางน้ําตอไป สารกําจัดแมลงกลุมออรแกโนคลอรีนเปนตัวอยางที่ดียิ่ง เพราะเปนสาร
ที่สลายตัวยากและสะสมอยูในสิ่งแวดลอมไดยาวนาน จนมีการตกคางอยูในดิน และในแหลงน้ําธรรมชาติ 
จนอาจทําใหเกิดอันตรายตอส่ิงมีชีวิตตางๆ อยางมากสําหรับในพื้นที่ภาคใตนั้น บุญเสริม เสงลาย 
(2540: 82-85) ไดศึกษาสารปองกันและกําจัดศัตรูพืชและสัตวกลุมออรแกโนคลอรีนที่ตกคางในน้ํา
และตะกอนดิน บริเวณทะเลสาบสงขลาตอนนอก โดยทําการเก็บตัวอยางน้ําและตะกอนดิน จาก 13 
บริเวณทั่วทะเลสาบสงขลาตอนนอก ในระหวางเดือนพฤศจิกายน 2538 – เมษายน 2539 ซ่ึงพบวามี
การตกคางในน้ําอยูระหวาง 8.38 – 14.98 นาโนกรัมตอลิตร และในตะกอนดนิระหวาง 3.73 – 82.01 
ไมโครกรัมตอกิโลกรัมดิน และพบวาสารกลุมออรแกโนคลอรีนที่ตกคางในตะกอนดินในฤดูแลง 
(มีนาคมถึงเมษายน) จะสูงกวาในฤดูฝน(พฤศจิกายนถึงธันวาคม) และปริมาณการตกคางในตะกอนดิน 
จะสูงกวาในน้ําที่มาจากแหลงเดียวกัน ถึง 488 และ 1,839 เทา ตามลําดับสําหรับการตกคางของสาร
กําจัดศัตรพูืชและสัตวในดินนั้น นงรัตน กลับรอด (2544: 62-80) ไดศึกษาถึงสารปองกันกําจัดศัตรูพืช
และสัตวที่ตกคางในดิน ในพื้นที่การเกษตรจังหวัดสงขลา ซ่ึงโดยปกติแลวสารออรกาโนฟอสฟอรัสที่
ตกคางในดิน มักจะสลายตัวไดภายในระยะเวลาประมาณ 7 – 10 วัน แตการตกคางในดินทราย อาจ
คงอยูนานถึง 16 ปได ขึ้นอยูกับชนิดและสมบัติของสารเคมี ชนิดของดิน ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 
แตจากการศึกษานี้พบวา สารออรกาโนฟอสฟอรัสดังกลาวมีการตกคางในดินคอนขางมาก อยู
ระหวาง 0.28 – 134.4 ไมโครกรัมตอกิโลกรัม ที่ระดับความลึกตั้งแต 0 – 100 เซนติเมตร โดยพบ
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การตกคางที่แปลงปลูกผัก มากที่สุดจะเห็นไดวาในพื้นที่เกษตรกรรมจะมีการตกคางของสารเคมีที่
ใชในการกําจัดศัตรูพืชและสัตวอยูในระดับสูง และแพรกระจายลงสูแหลงน้ํา โดยเฉพาะทะเลสาบ
สงขลา ซ่ึงถึงเปนแหลงทรัพยากรที่สําคัญที่สุดแหงหนึ่งของภาคใต จนทําใหเกิดปญหาและ
ผลกระทบอื่นๆ ตามมาเชน การตกคางของสารเคมีในปลา หรือสัตวน้ําที่เพาะเลี้ยงในทะเลสาบ
สงขลา เปนตน ซ่ึงทั้งนี้ยังไมเคยมีการศึกษาถึงการตกคางของปุยเคมี ที่อาจสะสมอยูในดิน หรือ
แหลงน้ําธรรมชาติ และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากปุยเคมีตางๆเลย จึงทําใหยังไมสามารถระบุถึง
ปญหาขางตนไดอยางชัดเจน 
  5.3.3  การตกคางของสารเคมีในผลผลิตทางการเกษตร 

  ปญหาการตกคางของสารเคมีในผลผลิตทางการเกษตรนั้น จากการศึกษาของ
พัชรี รัตนจินดา (2546: 65-80) ซ่ึงทําการสัมภาษณและสังเกตการทํางานของเกษตรกร ในตําบลบางเหรียง 
ซ่ึงพบวามีสาเหตุที่สําคัญอยู 2 ประการ กลาวคือ การขาดความรูความเขาใจถึงวิธีการใชสารเคมี
อยางถูกตองของเกษตรกร ซ่ึงไดแก เกษตรกรมักจะใชความรูดั้งเดิมที่มีอยูมาใชในประมาณจํานวน
สารเคมีที่ใชในการฉีดพน มากกวาการอานจากคูมือที่แนะนําไว เกษตรกรก็จะใชวิธีการตวงอยางหยาบ  ๆ
ทําใหปริมาณสารเคมีที่ใช มักจะมากกวาที่กําหนดไว และมักจะผสมสารเคมมีากกวา 2 ชนิดใน 
การฉีดพนยา และที่สําคัญคือ มีการฉีดพนยาบอยครั้งกวาที่กําหนดไวเกษตรกรจะเก็บเกี่ยวผลผลิต
กอนถึงกําหนดเวลาที่เหมาะสมตามคําแนะนําในคูมือการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว ความตองการ
ของตลาดหรือผูบริโภค เปนปจจัยสําคัญที่กําหนดใหเกษตรกรตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว 
ในปริมาณมากขึ้น หรือทําการเก็บเกี่ยวผลิตผลกอนระยะเก็บเกี่ยวที่ปลอดภัย เพื่อใหไดผลผลิตที่มี
คุณภาพสูง ไมมีตําหนิจากการทําลายของแมลงศัตรูพืช ใบผักตองสวยไมมีรอยกัดแทะของหนอน
แมลงตาง  ๆเปนตน ดังนั้น ผลผลิตสวนใหญจึงมีการตกคางของสารเคมี ทั้งจากการฉีดพนสาร หรือดูดซึม
สารพิษที่มีอยูในดิน เขาไปสะสมในสวนตางๆของพืช และสงผลเสียตอสุขภาพอนามัยของ
ผูบริโภคโดยตรง 
  5.3.4  ผลกระทบตอสุขภาพอนามยัของเกษตรกร 

  ในดานการศึกษาถึงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของเกษตรกรจากการไดรับ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตวนั้น ดานหนึ่งเปนความรับผิดชอบของสถานีอนามัยประจําตําบล ซ่ึงจะ
ทําการเจาะตัวอยางเลือดและประเมินการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตวที่ตกคางในรางกายของ
เกษตรกร โดยทําการตรวจวัดไดเฉพาะการตกคางของสารกลุมออรแกโนฟอสเฟตและกลุมคารบาเมท
เทานั้น ซ่ึงผลการตรวจเลือดของเกษตรกรและประชาชนในตําบลบางเหรียงจังหวัดสงขลา ในป 2545 
ที่ผานมานั้น พบวา มีประชาชนที่มีผลการตรวจเลือดอยูในระดับที่เส่ียงตอความเปนพิษจากการไดรับ
สารกลุมออรแกโนฟอสเฟต และ คารบาเมท กวารอยละ 12.5 จากการตรวจประชากรจํานวน 144 คน 
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ซ่ึงสามารถสรุปไดวา ประชากรในพื้นที่บางเหรียงนั้น ไดสัมผัสกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว
กลุมออรแกโนฟอสเฟตและคารบาเมท ทั้งทางตรงและทางออม สําหรับการศึกษาลงในรายละเอียด
ถึงผลกระทบและประเมินความเสี่ยงจากการรับสัมผัสจากสารกลุมออรแกโนฟอสเฟต และคารบาเมท
ในเกษตรกรปลูกผัก ในพื้นที่ตําบลบางเหรียงนั้น พัชรี รัตนจินดา (2546:65-80) พบวา เกษตรกรเพศหญิง
ที่ใชวิธีการผสมสานในการควบคุมศัตรูพืชและสัตว มีความเสี่ยงจากการไดรับสารกําจัดศัตรูพืชและ
สัตวกลุมออรแกโนฟอสเฟตในระดับต่ํา และไมแตกตางกับกลุมควบคุมซึ่งไมไดประกอบอาชีพ
เกษตรกร และเมื่อทําการประเมินการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชและสัตว กลุมออรแกโนฟอสเฟตของ
เกษตรกรในตําบลบางเหรียง ในเกษตรกรที่ใชวิธีการดั้งเดิมและวิธีการผสมผสาน ดวยวิธีการ
ประเมินดวยแบบสัมภาษณและสังเกตการทํางาน รวมกับการตรวจวัดความเขมขนของสารใน
อากาศขณะที่ฉีดพน และเกษตรกรที่ใชวิธีการดั้งเดิมนั้น มีการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชและสัตว 
มากกวาเกษตรกรที่ใชวิธีการผสมผสาน  

  จากงานวิจัยที่เกี่ยวของพอสรุปไดดังนี้ การปลูกผักรับประทานดอกวงศกะหล่ํา
ไดแก บรอคโคลีและกะหล่ําดอก ในจังหวัดสงขลานั้นมีวันปลูกที่เหมาะสมคือชวงเดือนมกราคม
และเดือนกุมภาพันธ จะใหผลผลิตสูงสุด โดยใชระยะปลูกที่เหมาะสมคือ 45 × 60 เซนติเมตร แหลงที่ปลูก
สวนใหญอยูในตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง แตเกษตรกรผูปลูกยังขาดความรูความเขาใจถึงการใช
สารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชอยางถูกตอง จึงทําใหผลผลิตผักรับประทานดอกวงศกะหล่ําที่มีขายใน
ทองตลาดมีสารพิษหรือสารตกคางอยู เพื่อแกไขปญหานี้จึงควรสงเสริมใหเกษตรกรหันมาสนใจ
การปลูกผักรับประทานดอกวงศกะหล่ําภายใตการจัดการของระบบเกษตรอินทรียเพื่อใหไดผลผลิต
ผักรับประทานดอกวงศกะหล่ําที่ปลอดภัยตอผูผลิต ผูบริโภค และลดมลพิษตอส่ิงแวดลอมไดอีกดวย 


