
 

 

บทที่ 2 
การตรวจเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การศึกษาสภาพการผลิตและการใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรียเพื่อผลิตผักรับประทานดอก
วงศกะหล่ําในจังหวัดสงขลา ไดศึกษาเอกสาร รวมทั้งแนวคิดทฤษฎีและผลงานที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
 1. สภาพการผลิต 
 2. การใชเทคโนโลยี 
 3. เกษตรอินทรยี 
 4. ผักรับประทานดอกวงศกะหลํ่า 
 5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

1. สภาพการผลิต 
 

สภาพการผลิตในการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาถึงองคประกอบที่เกี่ยวของกับสภาพการผลิต
ไดแก พื้นที่ปลูก สภาพการปลูกและการดูแลรักษา ผลกระทบจากการใชสารเคมี 

 
1.1  พื้นท่ีปลูก 
 ในเขตพื้นที่ภาคใตตอนลาง จังหวัดสงขลาเปนแหลงการเพาะปลูกพืชผักที่สําคัญ

จังหวัดหนึ่ง สํานักงานเกษตรจังหวัดสงขลาไดดําเนินการสงเสริมใหเกษตรกรในจังหวัดปลูกผัก
เพื่อสรางรายไดแกครัวเรือน ซ่ึงผักที่ปลูกมีหลายชนิดสวนใหญเปนพืชผักเพื่อรับประทานดอกและใบ 
ไดแก พืชผักวงศกะหล่ํา เชน ผักกาด บรอคโคลี และผักกินใบตาง ๆ (สํานักสงเสริมและพัฒนาการ
เกษตรเขตที่ 5 จังหวัดสงขลา, 2546: 12) นอกจากนั้นเปนผักเพื่อรับประทานผล ไดแก พืชผักวงศพริก 
มะเขือ และวงศแตง ซ่ึงไดดําเนินการปลูกตลอดป จากการสํารวจของ ปาริชาติ วิสุทธิสมาจาร และคณะ 
(2548: 106-120) ตําบลบางเหรียง เปนตําบลหนึ่งของอําเภอควนเนียง จงัหวัดสงขลา มีลักษณะทาง
ภูมิศาสตร เปนที่ราบลุมชายฝงทะเลสาบเนินเขาเตี้ยราบ อยูหางจากที่วาการอําเภอควนเนียง
ประมาณ 10 กิโลเมตร มีเนื้อที่ทั้งหมด 46,527 ไร หรือ 74 ตารางกิโลเมตร โดยมีอาณาเขตติดตอ คือ 
ทิศเหนือ จรด ตําบลรัตภูมิ ทิศใต จรด อําเภอบางกล่ํา ทิศตะวันออก จรด ทะเลสาบสงขลา และทิศ
ตะวันตก จรด อําเภอรัตภูมิ สภาพภูมิประเทศของตําบลบางเหรียง เปนที่ราบ รอยละ 60.00 เปนที่
ราบเนินเขาเตี้ย รอยละ 30.00 เปนที่ราบสูง รอยละ 5.00 ที่ราบลุม รอยละ 4.00 ที่ราบลุมชายฝง
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ทะเลสาบ รอยละ 1.00 ของพื้นที่ทั้งหมด พื้นที่ปาไม มีเนื้อที่ประมาณ 750 ไร อยูในสภาพที่โลงเตียน 
และอยูในรูปของสวนยางพารา ไมผล ทุงหญา ในหมูบานซึ่งเริ่มมีการปรับปรุงสรางสวนปาตอไป 
อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 32 องศาเซลเซียส ในชวงเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนกันยายน และอุณหภูมิต่ําสุด
เฉลี่ย 22 องศาเซลเซียส ในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม มีความชื้นสัมพัทธสูงสุดในเดือน
ธันวาคม เทากับ รอยละ 26.00 และต่ําสุดในเดือนเมษายน เทากับรอยละ 12.00 และมีความชื้นสัมพัทธ
โดยเฉลี่ยตลอดป รอยละ 19.00 มีปริมาณน้ําฝนจากสถิติปริมาณน้ําฝนในรอบ 5 ปชวงเดือนที่มีฝนตกชุก
ที่สุด คือระหวางเดือนตุลาคม ถึงเดือนธันวาคม และชวงที่มีฝนตกนอยที่สุดคือเดือนเมษายนถึง
เดือนกรกฏาคม ดานแหลงน้ํามีแหลงน้ํา 4 แหลง และลําคลองสงน้ํา 3 สาย และอ่ืนๆ ไดแก 

 1) หนองแมอาง ขนาดกวาง 28 เมตร ลึก 3 เมตร ยาว 320 เมตร ใชประโยชนในการ
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว พื้นที่ 17,920 ลูกบาศกเมตร 

 2) หนองแมกง ขนาดกวาง 30 เมตร ลึก 2 เมตร ยาว 200 เมตร ใชประโยชนในการ
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว พื้นที่ 15,000 ลูกบาศกเมตร 

 3) หนองมายนิล ขนาดกวาง 20 เมตร ลึก 2 เมตร ยาว 300 เมตร ใชประโยชนในการ
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว พื้นที่ 12,000 ลูกบาศกเมตร 

 4) สระบางทีง ขนาดกวาง 30 เมตร ลึก 2 เมตร ยาว 80 เมตร ใชประโยชนในการ 
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว พื้นที่ 4,800 ลูกบาศกเมตร 

 5) ลําคลองภูมิ ขนาดกวาง 40 เมตร ลึก 10 เมตร ยาว 10,000 เมตร ใชประโยชนใน
การเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวพื้นที่ 500 ไร 

 6) ลําคลองบางเหรียง ขนาดกวาง 30 เมตร ลึก 3 เมตร ยาว 500 เมตร ใชประโยชน
ในการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวพื้นที ่100 ไร 

 7) ลําคลองแพรกสุวรรณ ขนาดกวาง 40 เมตร ลึก 3 เมตร ยาว 3,000 เมตร ใช
ประโยชนในการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวพื้นที่ 250 ไร 

 8) บอน้ําบาดาล จํานวน 903 บอ 
 9) บอน้ําตื้น จํานวน 1,200 บอ 
 10) ระบบชลประทาน ไมมีแหลงน้ํา เพียงแตกั้นน้ําเปนชวง ๆ เทานั้น 
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ภาพ 1  อาณาเขตและทําเลที่ตั้งของพื้นที่ศึกษาตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
ท่ีมา: กรมแผนที่ทหาร (2550: 27) 
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 สําหรับพื้นที่ปลูกผักในตําบลบางเหรียงแบงเปน 3 สวน ซ่ึงในแตละสวนจะมีระบบ
การปลูกผักที่แตกตางกันขึ้นอยูกับพื้นเพของเกษตรกร กลาวคือ 

 1)  พื้นที่ปลูกผักของเกษตรกรที่อยูในพื้นที่ดั้งเดิม พื้นที่ปลูกผักบริเวณบาน ซ่ึงเปน
พื้นที่ของตนเองและมีการปลกูผักบริเวณบานหรือไมหางไกลจากบริเวณบานตนเองไดแก พื้นที่ใน
หมูที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6 ,8 เปนหมูบานที่อยูใกลทะเลสาบ 

 2)  พื้นที่ปลูกผักเชิงธุรกิจ หรือพื้นที่ปลูกผักของเกษตรกรที่มาจากตางถิ่นเชน 
จังหวัดอุทัยธานี นครสวรรค กาญจนบุรี เพชรบูรณ เปนตน โดยเชาพื้นที่ปลูกหรือ ใชการบุกเบิก
พื้นที่ปาละเมาะใหเจาของพื้นที่ปลูกยางโดยเปนผูบุกเบิกใชพื้นที่ปลูกผักประมาณ 3 ปไดแกพื้นที่ 
หมูที่ 10 และ 11 ที่หางไกลทะเลสาบออกมา 

 3)  พื้นที่ปลูกผักนอยหรือไมปลูกผัก ไดแก หมู 7, 9, 12, 13  
 

 1.2  สภาพการปลกูและการดแูลรักษา 
  ระบบการปลูกผักในพื้นที่ทั้งสองมีความแตกตางกัน ทั้งชนิดของพืชผักและการดูแล

รักษา ดังนี้ 
  1)  ระบบการปลูกผักในหมูบานดั้งเดิม 

 จากการสํารวจของ ปาริชาติ วิสุทธิสมาจาร และคณะ (2548: 106-120) เกษตรกร
ที่ปลูกผักในพื้นที่หมูที่ 1, 2 ,3, 4, 5, 6 และ 8 มีการปลูกผักบริเวณใกลบานโดยใชพ้ืนที่ปลูกผัก
ประมาณครึ่งไรถึง 2 ไร ปจจุบันชนิดของผักที่นิยมปลูกมากไดแก หอมแบง ผักกาดเขียวกวางตุง 
คะนา ผักกาดหอม ผักชี โหระพา ผักบุง กะหล่ําดอก บรอคโคลี แตเนื่องจากกะหล่ําดอก บรอคโคลี 
เปนพืชอายุยาวและตองเสียคาใชจายบํารุงรักษาดูแลสูงจึงมีการปลูกนอยลงในปจจุบัน นอกจากนี้
ยังมีการปลูกพืชอายุยาว เชน พริกขี้หนู พริกชี้ฟา เปนตน การปลูกผักโดยทั่วไปมีการปลูกสลับหรือ
หมุนเวียนในแปลงเดียวกัน 3 – 5 รอบ ในชวง 1 ป ขึ้นอยูกับอายุพืชผักในแตละชวง และยังขึ้นอยู
กับความถนัดในการปลูกพืชแตละชนิดของเกษตรกรเองดวย 

 การดูแลรักษา 
 โดยทั่วไปเกษตรกรจะเริ่มเตรียมพื้นที่เพาะปลูกโดยมีการกําจัดวัชพืชหลังฤดูฝน 

คือ ในราวเดือนธันวาคม และเริ่มปลูกผักรอบแรกในเดือนมกราคม ผักที่เหมาะสมในสภาพอากาศ
ชวงนี้ ไดแก กะหล่ําดอก บรอคโคลี และพืชผักอายุส้ันที่ไดราคาดี เชน หอมแบง คะนา ผักกาดเขียว 
กวางตุง ผักชี เปนตน ในการเตรียมพื้นที่ เกษตรกรโดยทั่วไปจะใชปุยคอก ซ่ึงสวนใหญเปนปุยมูล
ไก ปริมาณโดยเฉลี่ย 450- 900 กิโลกรัมตอไร ใชปุยยูเรีย (46-0-0) ในแปลงเพาะกลาพืชจําพวก
กะหล่ํา อัตราที่ใชโดยประมาณ 25-30 กิโลกรัมตอไร ใหน้ําโดยใชสายยางปมน้ําออกจากบอตื้น 
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หรือบอบาดาลรดผักประมาณวันละ 2 คร้ังชวงไมมีฝนตก มีการใชปุยเปนระยะๆ เมื่อผักมีอายุ 7 วัน
หลังจากการยายกลา หรือประมาณ 30 วัน หลังการปลูก นิยมใชปุยสูตร15-15-15 ในอัตราประมาณ 
30 กิโลกรัมตอไร สําหรับกะหล่ําดอก บรอคโคลี จะมีการใหปุยคร้ังที่ 2 และ 3 ในชวงผักมีอายุได
ประมาณ 20 วันกอนออกดอก หรือประมาณ 55 วัน หลังการปลูก โดยใชปุย 15-15-15 ในอัตรา 50 
กิโลกรัมตอไร การใชสารเคมีภาคเกษตรกรรม นอกจากจะควบคุมวัชพืชในชวงตนฤดูปลูกแลวยังมี
การใชสารเคมีควบคุมแมลงอีกดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งการปลูกผักรุนที่ 2 และรุนที่ 3 สวนมาก
เกษตรกรจะมีการใชสารเคมีควบคุมแมลง โดยจะฉีดเมื่อพบการระบาดของแมลงที่เกิดขึ้นแลวแต
ชนิดและปริมาณของสารเคมีที่ใชกับผักชนิดตางๆ 
  2)  การปลูกผักของเกษตรกรตางถิ่น 

 เกษตรกรกลุมนี้เปนเกษตรกรที่มีประสบการณการปลูกผักจากภาคกลางและภาคเหนือ
มากอนโดยมีเปาหมายในการทําการเกษตรหวังผลทางธุรกิจ มีการใชพื้นที่กวางและปฏิบัตดิูแลรักษา
อยางเขมขนและมีลักษณะการทํางานเปนกลุม พื้นที่เพาะปลูกสวนใหญเปนพื้นที่เชามีขนาดตั้งแต 2 ไรขึ้นไป
จนถึงมากกวา 10 ไร พืชผักที่นิยมปลูกจะเปนพืชผักอายุการเก็บเกี่ยวส้ัน 25 -30 วัน ทําใหปลูกไดหลายรุน
ในรอบป ไดแก ผักกาดเขียวกวางตุง คะนา ผักกาดขาว ผักบุงจีน ผักกาดหอม ซ่ึงปลูกพืชชนิดไหน
กอนหลังขึ้นอยูกับราคาในทองตลาดเปนหลัก ในแตละแหงสามารถปลูกได 3-4 รุนในหนึ่งป 

 การดูแลรักษา 
 โดยทั่วไปเกษตรกรจะทําการเตรียมพื้นที่ปลูกดวยการไถ ยกรองและตากดินใช

เวลาประมาณ 7 -15 วัน คลุกเคลาปุยคอกซึ่งสวนใหญจะเปนมูลไกกับดินแปลงปลูกใหสม่ําเสมอ
กอนปลูกพืช หลังการปลูกแลวจะมีการใหน้ําดวยระบบสปริงเกอรประมาณ 2 ครั้งตอวันในกรณีที่
ฝนไมตก มีการใสปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 75 กิโลกรัมตอไร เมื่ออายุผักประมาณ 20-22 วันหลัง
การปลูก ใชสารเคมีกําจัดแมลงประมาณ 3-7 วันตอเนื่องจนถึงวันเก็บเกี่ยวและฉีดสารเคมีกําจัดวัชพืช
ทุกครั้งหลังการเก็บเกี่ยวในแตละรุน จึงทําใหเห็นวาระบบการปลูกผักของเกษตรกรกลุมนี้มีการใช
สารเคมีคอนขางมาก การผลิตผักของเกษตรกรกลุมนี้มีเปาหมายทางธุรกิจเปนหลัก ดังนั้น จึงมีการลงทุน
ในการใชการผลิตไมวาจะเปนสารปองกันกําจัดศัตรูพืช ปุยเคมี ปุยคอก สารเรงการเจริญเติบโตเพื่อให
ไดผลผลิตสูงและคุณภาพดีขายไดราคามีผลกําไรสูงเปนหลัก ดังนั้นจึงมีการใชสารเคมีภาคเกษตรกรรม
คอนขางสูงเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมแรก ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นอันตรายจากสารพิษที่อยูในสารเคมี
เกษตรทุกชนิดจึงมีสูงกวาโดยสารเคมีภาคเกษตรกรรมสวนใหญจะอยูในกลุมออรแกโนฟอสเฟต 
เกษตรสามารถหาซื้อไดจากรานขายในอําเภอควนเนียง ตลอดจนพื้นที่รอบนอก เชน อําเภอหาดใหญ 
อําเภอบางกล่ํา เปนตนโดยคาใชจายในการซื้อสารเคมีโดยเฉลี่ยประมาณเดือนละ 5,000-10,000 บาท
ตอครัวเรือน 
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 1.3  ผลกระทบจากการใชสารเคมี 
  จากความตองการผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มขึ้นใหเพียงพอตอการบริโภคและการสงออก

ของประเทศ ดวยวิธีการผลิตที่ใชปุยเคมี และสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช สงผลใหมีการนําเขา
ปุยเคมีและสารเคมีเปนจํานวนมาก เชน ป พ.ศ. 2547 มีการนําเขาปุยเคมี สารเคมีปองกนักําจัดแมลง 
โรคพืช และวัชพืชมูลคา 33,245 2,835 1,719 และ 6,080 ลานบาท ตามลําดับ (กรมสงเสริม
การเกษตร, 2549: 21) การใชสารเคมีตอเนื่องกันเปนเวลานาน และใชไมถูกตองตามคําแนะนํา 
สงผลใหเกิดการสะสมของสารพิษในดิน กอใหเกิดอันตรายตอส่ิงแวดลอมและชีวิตมนุษย 
โดยเฉพาะสารเคมีปองกันกําจัดแมลงและโรคพืชที่มีโอกาสปนเปอนในดิน และแหลงน้ํา สงผล
กระทบตอระบบนิเวศ (อัจฉรา สุขสมบูรณ, 2545: 2-4; ดีพรอม ไชยวงศเกียรติ, 254: 7-12) และสุขภาพ
ของเกษตรกร โดยในป พ.ศ. 2541 มีผูปวยที่ไดรับพิษจากสารเคมีปองกันกําจัดแมลงและวัชพืช
จํานวน 4,398 ราย คิดเปนอัตราปวย 7.16 ตอประชากรแสนคน สูงกวาอัตราปวยป พ.ศ.2538 -2540 
เทากับ 5.71 5.28 และ 5.42 ตอประชากรแสนคน ตามลําดับ โดยในปพ.ศ. 2535-2541 มีผูไดรับพิษ
จากสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชถึงขั้นมีระดับเอนไซมผิดปกติ รอยละ16.00 ถึงรอยละ21.00 ยังไม
มีแนวโนมลดลง ซ่ึงชนิดของสารเคมีปองกันกําจัดแมลงที่เปนสาเหตุของการปวย ไดแก สารกลุม 
Organophosphate, Carbamate, Chlorinated hydrocarbon รอยละ 56.98 12.01 14.14 ตามลําดับ และ
สารกําจัดวัชพืช รอยละ 13.31 (ศักดา ศรีนิเวศ, 2545: 12-15) นอกจากนี้การใชปุยเคมีใน
กระบวนการผลิตทางการเกษตรยังทําใหดินเกิดความเสื่อมโทรม โดยทําใหดินเปนกรดและมีคา pH 
ต่ําลง และสภาพโครงสรางดินแนนขึ้น (อภิญญา นันทะโสภา, 2547: 217-223) 

จากการศึกษาและสํารวจสามารถสรุปไดวาในเขตพื้นที่ตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง 
จังหวัดสงขลา เปนพื้นที่ที่มีการปลูกผักที่สําคัญของภาคใต โดยมีการปลูกผักหลากหลายชนิดทั้งผัก
กินใบ ผักกินผล และพืชผักอื่นๆ โดยมีสภาพภูมิประเทศ และสภาพภูมิอากาศที่เอ้ือตอการผลิตผัก 
รวมท้ังมีแหลงน้ําที่เพียงพอสามารถทําการผลิตผักไดตลอดทั้งป เกษตรกรมีการดูแลรักษาผัก
แบงแยกตามปริมาณการปลูกและวัตถุประสงคของการปลูก โดยเกษตรกรที่ปลูกในปริมาณนอย
เพื่อการบริโภคจะดูแลรักษาผักแบบงายๆ ไมพิถีพิถันมาก สวนเกษตรกรรายใหญที่ปลูกเพื่อการคา
จะใสใจและพิถีพิถันกับการปลูกมากกวา เกษตรกรสวนใหญใชปุยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใน
การผลิต จึงเปนสาเหตุของการปนเปอนของสารเคมีในสภาพแวดลอม และพิษตกคางในตัวผูผลิต
และผูบริโภค  
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2. การใชเทคโนโลยี 
 

เทคโนโลยีมีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาประเทศในดานตางๆ  ไมวาจะเปนดาน
อุตสาหกรรม การแพทย และการเกษตร ประเทศไทยเปนอีกประเทศหนึ่งที่ยังตองการเทคโนโลยีที่
เหมาะสมเขามาพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานเกษตรกรรมซึ่งเปนอาชีพของประชาชน
สวนใหญ เนื่องจากผลผลิตจากภาคการเกษตรเดิมซึ่งเปนแบบปราศจากเทคโนโลยีนั้นมีปริมาณ
และคุณภาพต่ํา ไมตรงกับความตองการของตลาด ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดตรวจสอบ
เอกสารการใชเทคโนโลยีประกอบดวย ความหมายของเทคโนโลยี องคประกอบและประเภทของ
เทคโนโลยี ระดับเทคโนโลยี เทคโนโลยีที่เหมาะสม เทคโนโลยีการเกษตร 
 

2.1  ความหมายของเทคโนโลย ี
 วิจิตร ศรีสะอาน สวัสดิ์ บุษปาคม และสนั่น อินทรประเสริฐ (2520) อางโดย ณรงค 

พลบูรณศรี (2547: 12-16) ใหความหมายของเทคโนโลยีวา หมายถึง การประยุกตเอาเทคนิควิธี 
แนวคิด อุปกรณ และเครื่องมือใหมๆ มาชวยแกปญหาในการขยายปริมาณและปรับปรุง 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2525: 408) ไดใหความหมายของเทคโนโลยีไวดังนี้คือ วิทยาการ
ที่เกี่ยวกับศิลปะในการนําเอาวิทยาศาสตรประยุกตมาใชใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติและ
อุตสาหกรรม 

 ปญญา หิรัญรัศมี (2537: 157) ไดใหความหมายของเทคโนโลยีไววา เปนการนําความรู
ทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชในการคิดคน หรือดําเนินการในกิจกรรมตางๆ ดวยวิธีการใหมๆ 
เพื่อใหกิจกรรมนั้น ดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   ธรรมนูญ โรจนะบุรานนท (2531: 25-32) รายงานวา เทคโนโลยี คือ ความรูวิชาการ
รวมกับวิธีการและความชํานาญที่สามารถนําไปปฏิบัติภารกิจใหมีประสิทธิภาพสูง โดยปกติ
เทคโนโลยีนั้นมีความรูทางวิทยาศาสตรรวมอยูดวย นั่นคือวิทยาศาสตรเปนความรู เทคโนโลยีเปน
การนําความรูไปใช ในทางปฏิบัติจึงมักนิยมใชคําสองคําควบกัน คือ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เพื่อใหเขาใจวาทั้งสองอยางนี้จะตองควบคูกันไป จึงมีประสิทธิภาพสูง  
   จากความหมายทั้งหมดพอจะสรุปไดวา เทคโนโลยี หมายถึง การนําเอาองคความรู
ทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชในการพัฒนา ปรับปรุง แกไข เปลี่ยนแปลงในกิจกรรมเดิมใหดีข้ึน
กวาที่ เปนอยู เพื่อสนองความตองการของมนุษยในการพัฒนางานใหมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล โดยคํานึงถึงความเหมาะสมในการใชประกอบควบคูกันไปดวย 
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 2.2 หลักการเลือกใชเทคโนโลย ี
  เกษม จันทรแกว (2542: 112-120) ไดรายงานถึงหลักในการเลือกใชเทคโนโลยีพอ

สรุปไดดังนี้  
   1)  ตองเขาใจระบบทรัพยากรและระบบสิ่งแวดลอมที่จะไปจัดการยุงเกี่ยวดวย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งรูปแบบของโครงสราง องคประกอบ และการทํางานของระบบที่สัมพันธตอ
สมรรถนะความยั่งยืน (sustainability) 
  2)  แบบการใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในระบบ ตองมีการวางแผนใหสอดคลอง
กับลักษณะธรรมชาติของทรัพยากรหรือเปนไปตามศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
   3)  กําหนดขั้นตอนการใชและการผลิตใหชัดเจนและมีขั้นตอน 
   4)  เลือกกําหนดเทคโนโลยีที่ตองใชทรัพยากรทุกขั้นตอน ตองใหมีความเหมาะสม
ทั้งศักยภาพ ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล อันจะนําไปสูการใชที่ยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมตลอดไปได 
  5)  ตองประเมินของเสียและมลพิษของสิ่งแวดลอม จากการนําเทคโนโลยีมาใชกับ
ทรัพยากรทุกขั้นตอน ทั้งนี้เพื่อมิใหเกิดความไมสมดุลและมีการปนเปอนของสารพิษไปทําลาย
ส่ิงแวดลอมที่ตองเก็บรักษาไว  
   6)  ตองมีการประเมินประสิทธิภาพ ศักยภาพ และประสิทธิผลของเทคโนโลยี และ
ความสอดคลองกับแผนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมนั้นๆ 
   จากหลักการทั้ง 6 ขอ ในการเลือกใชเทคโนโลยีนั้น ชี้ใหเห็นวา ในการใชเทคโนโลยี 
ตองมีความเหมาะสมกับประเภท และชนิดของทรัพยากร นอกจากนั้นยังตองใชใหเหมาะสมกับ
ศักยภาพของพื้นที่ดวย จึงจะกอใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการทํางาน 
  

2.3  เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
   จากแนวคิดของ ดิเรก ฤกษหราย (2528: 39-40) และบุญธรรม จิตตอนันต (2536: 257-261) 
สรุปไดวา เทคโนโลยีที่เหมาะสม (appropriate technology) หมายถึง ความรู เทคนิค วิธีการ 
ตลอดจนเครื่องมืออุปกรณตางๆที่ไมเพียงแตทันสมัยและใชงายเทานั้น ยังตองใชไดกับสภาพที่เปนจริง
ในทองถ่ินหรือชุมชนนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ คุณภาพและเกิดประโยชนแกทองถ่ินนั้นมากที่สุด 
หากคิดแตเพียงวาเทคโนโลยีที่เหมาะสมนั้นตองทันสมัยตามสมัยนิยมยอมเปนความคิดที่ไมตรงกับ
สภาพความเปนจริง ดังนั้นจึงตองทําการพิจารณาการนําเทคโนโลยีมาใชอยางรัดกุม ซ่ึงเทคโนโลยี
ที่เหมาะสมนั้นมีหลักในการพิจารณา ดังนี้ 
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   1) มีความเหมาะสมกับสภาพแวดลอม และวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณใีนทองถ่ิน 
2) มีความเหมาะสมกับวัตถุประสงคที่นําไปใช 
3) ลงทุนนอยหาซื้องาย และบางอยางสามารถผลิตไดเองจากวัสดุอุปกรณในทองถ่ิน 
4) วิธีการไมยุงยากจนเกินไป 

 
 2.4 เทคโนโลยีการเกษตร 

 ดิเรก ฤกษหราย (2527: 57-62) ไดรายงานวาเทคโนโลยีการเกษตรนั้นแบงออกเปน 2 
ประเภท คือ เทคโนโลยีใหม (new technology) และเทคโนโลยีแบบดั้งเดิม (traditional technology) 
เทคโนโลยีใหม หมายถึง กลุมของปจจัยในการผลิต ซ่ึงแตกตางจากกลุมของปจจัยในการผลิตที่มี
รูปแบบดั้งเดิม สวนเทคโนโลยีแบบดั้งเดิม หมายถึง ปจจัยการผลิต เชน ที่ดิน แรงงาน เมล็ดพันธุ
พืช เครื่องทุนแรงที่ใชมือ วัว ควาย ปุยเคมี และน้ําที่มีการรวมกันและใชในทองที่ใดทองที่หนึ่งใน
ชวงเวลาหนึ่ง ๆ มาแลว 

 ชไมพร สมจิตรานุกิจ (2540: 20) ไดใหความหมายของเทคโนโลยีทางการเกษตรวา 
หมายถึง แนวคิด วิธีการ วัสดุอุปกรณแบบใหมที่นํามาใชในการเกษตร เชน พันธุพืชใหม เครื่องทุน
แรงทางการเกษตร ตลอดจนวิธีการปลูก การดูแลรักษาและการเก็บเกี่ยวแบบใหม รวมทั้งความคิด
ใหมที่เกี่ยวของกับงานดานการเกษตรที่ยังไมเคยใชหรือเคยทํามากอนในอดีต 

 สรุปไดวา เทคโนโลยีการเกษตร หมายถึง แนวความคิด วิธีการ ตลอดจนวัสดุอุปกรณ
ตางๆ ที่เกษตรกรไดนําไปใชในการจัดการฟารมในดานตางๆ ไมวาจะเปนเรื่องของการเพาะปลูก 
การเตรียมพื้นที่ การเก็บเกี่ยว การขนสง การตลาดของผลผลิตที่ไดจากฟารม  

 
2.5  การยอมรับเทคโนโลยี 

  2.5.1  ความหมายของการยอมรับ 
    การยอมรับเปนขั้นตอนสุดทายของกระบวนการนวัตกรรมอันเปนปลายทางซึ่งจะ
บงบอกวานวัตกรรมนั้นประสบผลสําเร็จเพราะผูยอมรับและนําไปใช หรือลมเหลวเพราะนวัตกรรมนั้น
ไดรับการปฏิเสธจนตองลมเลิกในที่สุด 
    บุญสม วราเอกศิริ (2535: 27) ไดรายงานวาการยอมรับของเกษตรกรเปนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหลังจากไดเรียนรูแนวความคิด ความรู ความชํานาญ ประสบการณ และ
นําไปยึดถือปฏิบัติตาม ซ่ึงมี 2 ลักษณะ คือ  

  1)  การยอมรับแลวนําไปปฏิบัติตามตลอดไป 
  2) บางครั้งยอมรับแลวปฏิบัติตามไปไดระยะหนึ่งแลวหยุดทํา 
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  2.5.2  กระบวนการยอมรับ 
    ดิเรก ฤกษหราย (2524: 101) ไดใหความหมายของกระบวนการยอมรับวาเปน
กระบวนการทางจิตใจของบุคคลแตละคนที่เริ่มตั้งแตการรับรูขาวสาร เกี่ยวกับนวัตกรรมหรือ
เทคโนโลยีหนึ่งๆ ไปจนถึงการยอมรับเทคโนโลยีนั้นอยางเปดเผย ซ่ึงประกอบดวย 5 ขั้นตอน พอสรุป
ไดดังนี้ 

  1)  ขั้นรับทราบ (awareness stage) เปนขั้นแรกที่บุคคลรับทราบแนวความคิด
ใหมของนวัตกรรม โดยยังไมทราบรายละเอียด ถือวาเปนการกระตุนใหมีการตื่นตัวในการรับขอมูล
ขาวสาร 
      2)  ขั้นสนใจ (interest stage) เปนขั้นที่บุคคลเกิดความสนใจในนวัตกรรมใหม
จึงเสาะแสวงหารายละเอียดเพิ่มเติมที่ตนเองสนใจ 

  3)  ขั้นประเมินผล (evaluation stage) เปนขั้นที่บุคคลยอมรับนวัตกรรมใหมได
ทดลองความรูใหมมาใชเกิดผลอยางไร มีประโยชนมากนอยเพียงไร 

  4)  ขั้นทดลองขนาดเล็ก (trail stage) เปนขั้นที่บุคคลจะทําการทดลองในขนาด
จํากัดวาจะเปนไปตามที่คาดหวังหรือไม แตในบางครั้งอาจถูกขามไปขั้นตอนที่ 5 เลยก็ได 

  5)  ขั้นยอมรับ (adoption stage) เปนขั้นที่บุคคลไดผานการทดลองปฏิบัติและ
ประสบความสําเร็จทําใหเกิดการรับนวัตกรรมใหมไปปฏิบัติอยางสมบูรณ 

  เกรียงศักดิ์ ปทมเรขา (2533: 111-112) รายงานวาขั้นตอนของกระบวนการ
ยอมรับมีความสัมพันธกับการใชชองทางในการติดตอส่ือสาร ซ่ึงพบอยูเสมอวาในระยะตื่นตัวและ
การใหความสนใจนั้น โสตทัศนูปกรณมีบทบาทสําคัญ แตพอถึงขั้นตอนการประเมินผลและการทดลอง 
เพื่อน เพื่อนบาน และเจาหนาที่ของรัฐจะมีบทบาทสําคัญที่จะสรางความมั่นใจในการยอมรับในขั้นตอน
สุดทายคือการปฏิบัติ ประสบการณในตัวบุคคลจะเปนส่ิงสําคัญที่สุด สําหรับเพื่อน เพื่อนบาน และ
เจาหนาที่สงเสริมจะเขามามีบทบาทเกื้อหนุนที่สําคัญ 

   ยุพินพรรณ ศิริวัธนนุกูล (2540: 8) ไดรายงานถึงกระบวนการตัดสินใจโดยแบง
ออกเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

  1)  ขั้นใหความรู (knowledge) เมื่อเกษตรกรไดรับความรูจากนวัตกรรมใหม 
แลวมีการพิจารณาวาเกี่ยวของกับตนเองอยางไร และการไดรับประโยชนจากนวัตกรรมนั้น 

  2) ขั้นจูงใจ  (persuation) ขั้นตอนนี้ เกี่ยวของกับจิตวิทยาในการจูงใจให
เกษตรกรมีทัศนคติที่ดีตอนวัตกรรมตอความสามารถของตนเองและตระหนักถึงผลเสียและประโยชน
ของนวัตกรรมเพื่อเกษตรกรจะไดเกิดการตัดสินใจ  



 

 

17

  3)  ขั้นตัดสินใจ (decision) ในการตัดสินใจมีอยู 2 ทางเลือก คือ การยอมรับ
หรือไมยอมรับนวัตกรรม ซ่ึงอาจจะมีการปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ เกษตรกรอาจใชการใครครวญและ
ตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง 

  4)  ขั้นยืนยัน (confirmation) เปนการยืนยันของเกษตรกรวาจะยอมรับหรือไมยอมรับ
นวัตกรรมใหมที่ไดรับรูมา โดยท่ีเกษตรกรที่ยอมรับหรือไมยอมรับนวัตกรรมใหมนั้นยังตองการ
ขอมูลเกี่ยวกับนวัตกรรมใหมเพิ่มเติมเพื่อกอใหเกิดความแนใจในการยอมรับนวัตกรรมใหมนั้น 
  2.5.3  ทัศนคติ 

   ราชบัณฑิตสถาน (2525: 389) ไดใหความหมายไววา ทัศนคติเปนคําสมาส
ระหวาง “ทัศนะ” กับ “คติ” ซึ่งทัศนะ หมายถึง ความคิดเห็น สวนคติ หมายถึง แบบอยางหรือ
ลักษณะ ดังนั้นคําวาทัศนคติจึงหมายถึง ลักษณะของความเห็น หรือความรูสึกสวนบุคคลที่เห็นดวย 
ไมเห็นดวยตอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
      Thurstone (1976: 39 อางถึงใน ยุพินพรรณ ศิริวัธนนุกูล, ยุทธนา วัธนนุกูล, 
ปกรณ เอกปณิธานพงศ และธีรนนท พลยุทธ, 2543: 18) รายงานวา ทัศนคติเปนระดับของความ
มากนอยของทัศนคติในดานบวก และลบที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เชน บุคคล บทความ ความคิด เปนตน 
ความรูสึกเหลานี้ ผูรูสึกสามารถบอกความแตกตางไดวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวย 

   บุญวดี เพชรรัตน (2527: 20) รายงานวา ทัศนคติ คือ สภาวะความพรอมทาง
จิตใจ ซ่ึงเกิดจากประสบการณ สภาวะความพรอมนี้จะเปนแรงที่จะกําหนดทิศทางการปฏิบัติของ
บุคคลที่มีตอบุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณที่เกี่ยวของ การเกิดและการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของ
บุคคลเกิดขึ้นได โดยวิธีการตอไปนี้ 

   1)  การเรียนรูถึงวัฒนธรรมตางๆของสังคม แลวนําเอาสิ่งที่ไดเรียนรูนั้นเปน
รากฐานของทัศนคติ 

   2)  การแบงแยกความรูที่ไดมาจากประสบการณของตน เชน เด็กที่ถูกอบรม
เล้ียงดูมาดีมักจะมองโลกในแงดี 

   3)  ประสบการณที่ไดรับแตในอดีตรุนแรงในดานดีหรือไมดี 
   4)  การเลียนแบบ จนในที่สุดบุคคลก็รับเอาทัศนคติของผูถูกเลียนแบบนั้นไป

เปนทัศนคติของตัวเอง เชน บุตรมักจะเลียนแบบบิดามารดา เปนตน 
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 กมลรัตน หลาสุวงษ (2527: 172) ใหความหมายของทัศนคติไววา ทัศคติ คือ 
ความรูสึกของบุคคลที่ไดจากการเรียนรู และประสบการณ แลวแสดงสภาวะรางกายและจิตใจใน
ดานความพรอมที่จะตอบสนองตอบุคคล หรือส่ิงตางๆในลักษณะใด ลักษณะหนึ่ง คือแสดงความ
พรอมที่จะไปหา เมื่อเกิดความรูสึกชอบ เรียกวาทัศนคติที่ดี หรือทางบวก หรือแสดงความพรอมที่
จะหลีกหนีเมื่อเกิดความรูสึกไมชอบ เรียกวา ทัศนคติไมดีหรือทางลบ 

 จากความหมายโดยสรุปแลว ทัศนคติ คือ ส่ิงที่บุคคลไดรับมาจากประสบการณ
และการเรียนรูในสังคม สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามอิทธิพลของสภาวะแวดลอม และเปนสวน
สําคัญที่มีอิทธิพลตอการแสดงออกของพฤติกรรมบุคคล ในดานความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็น และ
ทาทีที่จะสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง และมีแนวโนมที่จะเขาไปหาเมื่อเกิดความรูสึกชอบ หรือมีแนวโนม
ที่จะหลีกหนีเมื่อเกิดความรูสึกไมชอบ 

 

3. เกษตรอินทรีย  
 

3.1 ความหมายของเกษตรอินทรยี 
    ชนวน รัตนวราหะ (2542: 3) อธิบายไววาจากกระแสพัฒนาการเกษตรใหเกิดความ
ยั่งยืนในหลายรูปแบบ อาทิ เกษตรผสมผสาน วนเกษตร เกษตรธรรมชาติ และเกษตรอินทรีย เพื่อ
มุงหาทางออกที่เกิดขึ้นกับปญหาที่เกิดขึ้นจากการทําเกษตร แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรอินทรียไดเกิดขึ้น
ตั้งแตเร่ิมแรกที่มนุษยมีการเพาะปลูกหรือเล้ียงสัตว ในสมัยนั้นยังไมมีการใชสารเคมี อาศัยความ
สมดุลตามธรรมชาติ ตอมาไดมีการพัฒนาดานการเกษตร โดยใชเครื่องจักรกล คิดคนสารเคมีที่ทํา
ใหผลผลิตมากขึ้นและปองกันศัตรูพืช จึงเกิดเปนปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช แตมนุษยมีการใช
อยางไมระมัดระวังและละเลยผลกระทบที่ธรรมชาติไดรับอันเกิดจากการใชสารเคมีดังกลาว 
ตลอดจนผลกระทบตอส่ิงแวดลอม จึงเกิดการนําความรูทางการเกษตรอินทรียแบบดั้งเดิม 
ผสมผสานกับความรูทางการเกษตรที่มีมาเปนเกษตรอินทรียในปจจุบัน โดยเกษตรอินทรียเปน
ระบบการเกษตรที่ใชพื้นฐานของหลักการทางนิเวศวิทยามาประยุกตเพื่อการเกษตร โดยมีเปาหมาย
ที่จะไดระบบการเกษตรที่ยั่งยืน ในปจจุบันเปนที่เชื่อกันวาโดยวิธีการเกษตรอินทรียจะเนนการใช
วิทยาการ ซ่ึงสวนใหญไดมาจากภูมิปญญาทองถ่ินที่เกิดขึ้นจากประสบการณของความสําเร็จที่
ประชาชนในแตละทองถ่ินไดสะสมและถายทอดสืบตอกันมาหลายชั่วอายุคน 
   นวลศรี ทยาพัชร (2547: 20) อธิบายวา เกษตรธรรมชาติหรือเกษตรอินทรีย เปนการทํา 
การเกษตรที่หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีการเกษตรทุกชนิด เชน สารปองกันกําจัดศัตรูพืช ปุยเคมี รวมทั้ง
สารเคมีที่ใชในการปศุสัตวดวย ซ่ึงในการทําเกษตรอนิทรียไดมีการดําเนินงานอยางเปนระบบ 
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   ดําริ ถาวรมาศ (2547: 22-26) ใหอธิบายความหมายของเกษตรอินทรีย ซ่ึงสอดคลองกับ 
Lampkin and Padel (1994: 3-8) รายงานวา เกษตรอินทรีย หมายถึง ระบบการผลิตที่คํานึงถึง
สภาพแวดลอมรักษาสมดุลของธรรมชาติและความหลากหลายของทางชีวภาพโดยมีระบบการ
จัดการนิเวศวิทยาที่คลายคลึงกับธรรมชาติและหลีกเล่ียงการใชสารสังเคราะหไมวาจะเปน ปุยเคมี 
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และฮอรโมนตาง ๆ ตลอดจนไมใชพืชหรือสัตวที่เกิดจากการตัดตอทางพันธุกรรม
ที่อาจเกิดมลพิษในสภาพแวดลอม เนนการใชอินทรียวัตถุ เชน ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด และปุยชีวภาพ
ในการปรับปรุงบํารุงดินใหมีความอุดมสมบรูณ เพื่อใหตนพืชมีความแข็งแรงสามารถตานทานโรคและ
แมลงดวยตนเอง รวมถึงการนําเอาภูมิปญญาชาวบานมาใชประโยชนดวย ผลผลิตที่ไดจะปลอดภัย
จากสารพิษตกคางทําใหปลอดภัยทั้งผูผลิตและผูบริโภคและไมทําใหสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมอีกดวย  
   จากความหมายทั้งหมดพอจะสรุปไดวา เกษตรอินทรีย คือ การทําการเกษตรโดย
หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีในทุกขั้นตอนของการผลิต ตั้งแต การเตรียมพื้นที่ วัสดุอุปกรณ การปลูก
และการจัดการดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว การเก็บรักษา ตลอดถึงกระบวนการขนสง โดยคํานึงถึง
สุขอนามัยของผูผลิต ผูบริโภค และความปลอดภัยตอสภาพแวดลอมเปนหลัก 
 

 3.2   สถานการณเกษตรอินทรีย  
    การผลิตแบบเกษตรอินทรียเกือบทุกประเทศทั่วโลก มีการพัฒนาและขยายตัวทางดาน
ตลาดเพิ่มขึ้นแตละป รอยละ 20.00 ถึง รอยละ 25.00 โดยในป ค.ศ. 2002 มีพื้นที่เกษตรอินทรียผาน
การรับรองแลว 17.8 ลานเฮกแตร ประกอบดวย ประเทศออสเตรเลีย ประเทศในทวีปยโุรป ลาตินอเมริกา 
อเมริกาเหนือ เอเชีย และอัฟริกา 7.7 4.2 3.7 1.3 0.21 และ 0.15 ลานเฮกแตร ตามลําดับ (Nadia and 
Caroline, 2002: 65-70) สําหรับในประเทศไทย เกษตรอินทรียยังคงอยูในระยะเริ่มตน มีกลุมผูผลิต
และผูประกอบการเพียงจํานวนหนึ่งเทานั้น การพัฒนาและการขยายตัวของพื้นที่เกษตรอินทรียยังมี
อยูนอย โดยในป พ.ศ. 2544 มีพื้นที่ทําเกษตรอินทรีย 14,910 ไร เพิ่มเปน 55,992 ไร ในป พ.ศ.2545 
ซ่ึงคิดเปน รอยละ 0.043 ของพื้นที่เกษตรกรรมทั้งหมดของประเทศ โดยเปนพื้นที่ผลิตขาวและพืชไร 
32,841 ไร ผัก ผลไม และพืชสมุนไพร 20,167 ไร (วิฑูรย ปญญากุล, 2544: 38-41; 2545: 42-45) 
 

 3.3   การจัดการเกษตรอินทรีย 
   จากความหมายของเกษตรอินทรีย จะเห็นไดวาวิธีการในการจัดการผลิตเพื่อใหเปน
เกษตรอินทรียนั้นประกอบดวยหลายรูปแบบ ดังนี้ 
   3.3.1  การควบคุมกําจัดศัตรูพืช 
     การควบคุมวัชพืชและศัตรูพืชโดยวิธีกล ไดแก วิธีการคลุมดินดวยวัสดุคลุมดิน 
เชน ฟางขาว หญาแหง เปนตน  
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     วิธีการอื่นๆ เชน การใชกับดัก การใชกับดักแสงไฟจากแสงไฟหลอดฟลูออร
เรสเซนต การใชสารสกัดจากพืช การใชถาดเหลืองดักแมลง การควบคุมโดยใชวิธีการจับทําลาย 
เชน หนอนกะหล่ํา ที่เกิดจากผีเส้ือปกขาว หรืออาจใชสวิงจับผีเส้ือปกขาว ที่อยูในแปลง หรือพบ
โรคในพืชผักใหทําลายทันที วิธีการดังกลาวสามารถที่จะควบคุมการระบาดของแมลงศัตรูพืชไดใน
ระดับหนึ่ง  
      การควบคุมวัชพืชและศัตรูพืชโดยวิธีการเขตกรรม ไดแก การปลูกหมุนเวียน
กับพืชตระกูลอ่ืนเพื่อใหเกิดความหลากหลายของผัก และเพื่อตัดวงจรอาหารของแมลงศัตรูพืชและ
โรคบางชนิด ทําใหการระบาดของโรคและแมลงมีปริมาณต่ําลง การตัดทําลายวัชพืชที่เปนที่อยู
อาศัยของแมลงศัตรูพืช การใชปูนขาวปรับสภาพดินที่มีความเปนกรดเปนดางสูงใหมีสภาพเปน
กลางและเพื่อชวยควบคุมการระบาดของเชื้อโรคบางชนิดในดิน การไถพลิกหนาดินหรือการขุด
พลิกดินตากแดดประมาณ 3-7 วัน กอนการปลูกผักเพื่อฆาเชื้อโรค ทําลายไขแมลง ตัวออนแมลงบางชนิด
ที่อยูในดิน การรักษาความสะอาดของเครื่องมือที่ใชปฏิบัติงานในแปลงผัก ปองกันการระบาดของโรค 
พันธุผัก ตองเปนเมล็ดพันธุที่ดี ใหผลผลิตสูง และเมล็ดพันธุนั้นตองปราศจากเชื้อโรค แมลงหรือ 
ส่ิงปลอมปนตาง  ๆการจัดการระบบการใหน้ํา การใหน้ําโดยสปริงเกอรจะชวยลดการระบาดของเพลี้ยออน 
เพล้ียไฟ และทําใหเกิดความชุมชื้นในบริเวณแปลงปลูกพืชในชวงฤดูแลงชวยใหศัตรูธรรมชาติมี
ชีวิตอยูและขยายพันธุได การเก็บเกี่ยวพืชผักกอนการระบาดของโรคแมลงที่คาดวาจะระบาดรุนแรง 
และการปลูกผักในโรงเรือนซึ่งเปนการปองกนัการเขาทําลายของโรคและเมลงไดดีอีกวิธีหนึ่ง  
     การควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธีเปนการใชประโยชนจากศัตรูธรรมชาติ ซ่ึง
ประกอบดวย ตัวห้ํา ตัวเบียน และเชื้อโรค ในการควบคุมศัตรูพืช ไมวาจะเปนแมลงศัตรูพืช โรคพืชหรือ
วัชพืชทางการเกษตร และแมลงพาหะนําโรคทางการแพทยและสาธารณะสุข การควบคุมศัตรูพืช
โดยชีววิธีเปนปรากฏการณทางธรรมชาติอยางหนึ่งในการควบคุมปริมาณพืช แมลง สัตว และเชื้อโรค 
โดยศัตรูของพืช แมลง สัตว และเชื้อโรคที่มีอยูตามธรรมชาติเพื่อรักษาระดับส่ิงมีชีวิตตางๆ ใหอยู
ในสภาพสมดุล การบริหารศัตรูพืชแบบผสมผสาน คือการปรับสภาพแวดลอมในแปลงผักให
เหมาะสมกับการเปนที่อยูอาศัยและขยายพันธุของศัตรูธรรมชาติ เชน การขุดรองน้ําลอมรอบบริเวณ
แปลงผัก เพื่อเปนแหลงอาศัยและขยายพันธุของศัตรูธรรมชาติบางชนิด เชน กบ เขียด คางคก 
แมลงปอ เปนตน หรือการปลูกพืชดอกที่ใหน้ําหวานเปนอาหารของแมลงตัวเบยีนในบริเวณแปลงผัก 
เชน แพงพวย เทียนนา ขาเขียด และบานไมรูโรยปา ฯลฯ 
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    3.3.2  ปุยอินทรีย 
  ปุยเปนปจจัยสําคัญชนิดหนึ่งในการผลิตพืช พืชที่มีการเจริญเติบโตสมบูรณดี 

มีผลผลิตสูงและคุณภาพดีตามความตองการ ดินที่เพาะปลูกพืชตองมีความอุดมสมบูรณเหมาะสม
ทั้งสามดานคือ สมบัติทางเคมี สมบัติทางกายภาพ และสมบัติทางชีวภาพ การใชปุยอินทรียทดแทน
ปุยเคมีในสัดสวนที่เหมาะสมกับดินและพืชเปนแนวทางที่ดีที่สุด เพื่อการผลิตทางการเกษตรใน
ระบบเกษตรยั่งยืน และลดตนทุนในการผลิตทางการเกษตรปจจุบันเกิดภาวะวิกฤตเกี่ยวกับปุยเคมี 
ทั้งมีราคาจําหนายแพงสูงเปนสองเทาในทองตลาด และมีแนวโนมอาจเกิดขาดแคลนในฤดูกาล
เพาะปลูก (กลุมวิจัยปฐพีวิทยา, 2551: 4-7) 
     ในทางปฏิบัติจริงนั้นถึงแมวาการใชปุยเคมีจะชวยเพิ่มผลผลิตไดมาก แตถาใช
ในระยะยาวแลวไมชวยใหสภาพของดินดีขึ้น ทั้งยังเปนการเติมเกลือจากปุยแกดินอีกดวย ในขณะที่
การเพิ่มอินทรียวัตถุลงไปในดินจะทําใหลักษณะทางกายภาพของดินโดยทั่ว ๆไป เหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของพืชที่ปลูก ทําใหผลผลิตพืชสูงขึ้นได  
     ปุยอินทรีย (organic fertilizer) หมายถึง ปุยที่มีสวนประกอบเปนสารอินทรียที่
ไดมา จากสิ่งมีชีวิต เชน ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด ซากพืช หรือสัตวที่ไถกลบลงดิน รวมถึงพวก 
อินทรียสารที่เปนของเหลือทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมเกษตร เชน กากตะกอนออย (filter cake) 
ทะลายปาลม เปนตน หนาที่หลักของปุยอินทรีย คือ การปรับปรุงสมบัติทางกายภาพ ไดแก การทําให
ดินโปรง รวนซุย ใหธาตุอาหารพืชคอนขางครบถวนและสมดุลดี ทั้งธาตุอาหารหลักและจุลธาตุ
หรือธาตุอาหารเสริม (จําลอง กกรัมย, 2538: 77-79) แตสวนใหญจะมีธาตุอาหารหลักอยูในปริมาณต่ํา 
เกษตรกรจําเปน ตองใชในประมาณคอนขางสูงมาก เมื่อใชแตปุยอินทรียเพียงชนิดเดียว โดยไมมี
การใสรวมกับปุย เคมี และหนาที่ที่สําคัญมากอีกประการหนึ่ง ก็คือทําใหดินมีอินทรียวัตถุเพิ่มมากขึ้น 
(มุกดา สุขสวัสดิ์, 2543: 1-3) ปุยอินทรียที่สลายตัวไดที่ดีแลว เปนวัสดุที่คอนขางทนทานตอการยอย
สลายพอสมควร ดังนั้น เมื่อใสลงไปในดิน ปุยอินทรีย จึงสลายตัวไดชา ไมรวดเร็ว เหมือนกับการ
ไถกลบเศษพืช โดยตรง ซ่ึงก็นับวาเปนลักษณะที่ดีอยางหนึ่งของปุยอินทรีย เพราะทําใหปุยอินทรีย
สามารถ ปรับปรุงดินใหอยูในสภาพที่เหมาะสมตอ การเจริญเติบโตของพืชไดเปนระยะเวลานานๆ 
ปุยอินทรียบางสวนจะคงทนอยูในดินไดนานเปนป แตก็มีบางสวนที่ ถูกยอยสลายไป ในการยอย
สลาย นี้จะมีแรธาตุอาหารพืชถูกปลดปลอยออกมาจากปุยอินทรียใหพืชไดใชอยูเร่ือยๆ แมวาจะเปน 
ปริมาณที่ไมมากนัก แตก็ถูกปลดปลอยออกมาตลอดเวลาและสม่ําเสมอ ปุยอินทรีย เปนวัสดุที่มี
คุณสมบัติในการปรับปรุงสภาพหรือลักษณะของดินให เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพชื เชน 
ถาดินนั้นเปนดินเนื้อละเอียดอัดตัวกันแนน เชน ดินเหนียว ปุยอินทรียก็จะชวยทําใหดินนั้นมีสภาพ
รวนซุยมากขึ้น ไมอัดตัวกันแนนทึบ ทําใหดินมี สภาพการระบายน้ํา ระบายอากาศดีขึ้น ทั้งยังชวย
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ใหดินมีความสามารถในการอุมน้ํา หรือดูดซับน้ํา ที่จะเปนประโยชนตอพืชไวไดมากขึ้น คุณสมบัติ
ในขอนี้เปนคุณสมบัติที่สําคัญมากของปุยอินทรีย เพราะที่ดินที่มีลักษณะรวนซุย ระบายน้ํา ระบายอากาศ
ไดดีนั้น จะทําใหรากพืชเจริญเติบโตได รวดเร็ว แข็งแรง แตกแขนงไดมาก มีระบบรากท่ีสมบูรณ 
จึงดูดซับแรธาตุอาหารหรือน้ําไดอยางมีประสิทธิภาพ (กลุมวิจัยปฐพีวิทยา, 2551: 4-7; สรสิทธิ์ วัชโรทยาน, 
2548: 18-22) 
      เบญจวรรณ ฤกษเกษม (2548: 15-16) รายงานไววา ปุยพืชสด คือ พืชท่ีถูกไถกลบ
หรือคลุกลงไปในดินเมื่อยังสดหรือในทันที พืชนั้นเตบิโตเต็มที่เพื่อชวยปรับปรุงดินใหดีขึ้น หรือ
เปนปุยที่ไดจากการไถพืชที่ยังสดและสีเขียว กลบลงไปในดิน ซ่ึงถาหากวาดินมีสภาพที่เหมาะสม
และไดรับการจัดการดีก็จะชวยรักษา และเพิ่มความสามารถในการใหผลผลิตแกพืชที่ปลูกตามมาสูงขึ้น 
ประโยชนที่ไดจากการใชปุยพืชสด คือ การเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุและปริมาณธาตุอาหารในดิน 
โดยเฉพาะในรูปสารประกอบไนโตรเจน ซ่ึงปกติละลายยากในชวงที่มีความชื้นสูง ทําใหการละลาย
ธาตุอาหารในดินเปนไปไดงายขึ้น ทําใหโครงสรางดินดีขึ้น เหมาะสมตอการอุมน้ําและถายเทอากาศ 
การชอนไชของรากพืชงายขึ้น ควบคุมการชะลางของดินในฤดูฝน และยับยั้งผลอันเนื่องจากสารพิษ
และศัตรูพืชจากปฏิกิริยาทางชีววิทยาตางๆ เนื่องจากปุยพืชสดทําใหการชะลางเกิดขึ้นไดยากนี้เอง 
จึงนิยมใชกันมากในเขตรอนและกึ่งรอนที่มีฝนชุก ปุยพืชสดแตละชนิดมีธาตุอาหารแตกตางกัน 
หลักในการพิจารณาเลือกชนิดของปุยพืชสด คือ เมล็ดพันธุหาไดงายในทองถ่ิน ทนตอสภาพแหงแลง
ไดดี ดูแลรักษาเพียงเล็กนอย มีน้ําหนักตนสดตอพ้ืนที่สูง เปนพืชที่เจริญเติบโตเร็ว สามารถแขงขัน
กับวัชพืชได มีระบบรากลึก กวาง ทนตอความแหงแลง ตานทานโรคและแมลงไดดี สามารถไถกลบ
ไดงาย ลําตนเปราะ และเนาเปอยสลายตัวไดรวดเร็วและมีธาตุอาหารสูง  
     ปุยคอก ไดแก ปุยอินทรียที่ไดจากมูลสัตวตาง ๆ ที่อยูในรูปของของเหลวและ
ของแข็งสวนใหญจะเปนมูลสัตวเล้ียง เชน มูลวัว ไก เปด และสุกร เปนตน มูลสัตวเหลานี้จะ
ประกอบดวยอุจจาระและปสสาวะของสัตว ซ่ึงเปนสวนของซากพืชและสัตวจากอาหารสัตวที่ผาน
กระบวนการยอยสลายจากระบบยอยอาหารของสัตว ปสสาวะก็จะเปนสวนประกอบของเกลือและ
สารอินทรียที่ละลายน้ําได ซ่ึงเปนแหลงธาตุอาหารพืช ธาตอุาหารพืชจากปุยคอกจะมีปริมาณนอย
และอยูในรูปที่เปนประโยชนตอพืชแตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ ปุยคอกเปนผลพลอยได
จากการเลี้ยงสัตวที่มีการนํามาใชทางดานการเกษตรเปนเวลานานมาแลว ปุยคอกไมเพียงแตจะให
อินทรียวัตถุและธาตุอาหารพืชแกดนิเทานั้น ยังชวยปองกันและรักษาดิน ตลอดจนชวยปรับปรุงดิน
ใหเหมาะสมตอการปลูกพืชโดยปุยคอกแตละชนิดมีปริมาณธาตุอาหารที่ปลดปลอยใหแกพืชใน
สัดสวนแตกตางกัน  
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     ฉวีวรรณ เหลืองวุฒิวิโรจน (2551: 42-50) อธิบายไววา ปุยหมัก (compost) คือ
ปุยทีไ่ดจากการหมกัสารอนิทรียใหสลายตวัผุพังตามธรรมชาติ โดยนาํสิ่งเหลานั้นมากองรวมกนัรดน้ํา
ใหชื้นแลวปลอยทิ้งไวใหเกดิการสลายตัว โดยกิจกรรมของ จุลินทรีย จงึนําไปใชปรับปรุงดิน  
     ปุยชีวภาพ หมายถึง การที่นําเอาจุลินทรียมาทําการเพาะเลี้ยงใหไดปริมาณ
มากๆ แลวนําเอาไปใสในดินที่เราจะเพาะปลูก จุลินทรียจะไปเพิ่มปริมาณในดินเปนจํานวนมาก 
เพื่อยอยอินทรียวัตถุในดิน และปลดปลอยธาตุอาหารที่เปนประโยชนตอพืชออกมา ตลอดจน
สามารถปรับปรุงดินทั้งทางดานกายภาพ เคมีและชีวะเพื่อทําใหดินมีความอุดมสมบูรณเหมาะ
สําหรับปลูกพืช จุลินทรียที่สามารถตรึงไนโตรเจนได แบงออกเปนไดดังตอไปนี้ จุลินทรียที่ตรึง
ไนโตรเจนไดจากอากาศ ซ่ึงอาศัยอยูกับพืชไดแก ไรโซเบียม สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน จุลินทรียที่
ตรึงไนโตรเจนไดเองจากอากาศไมตองอาศัยอยูกับพืช ไดแก อะโซโตแบคเตอร จุลินทรียที่สามารถ
ดูดธาตุฟอสฟอรัสใหแกพืชไดแก ไมโคไรซา ซ่ึงพันอยูกับรากพืชเพื่อ ชวยดูดซับธาตุฟอสฟอรัส
และปองกันไมใหฟอสฟอรัสที่ละลายออกมาถูกตรึงโดยปฏกิิริยาเคมีของดินและจุลินทรียที่สามารถ
ยอยสลายอินทรียสารใหกลายเปนธาตุโปตัสเซียมในรูปที่พืชนําไปใชประโยชนได  
     สรุปไดวาการจัดการเกษตรอินทรียคือการจัดการการผลิตโดยหลีกเล่ียงการใช
สารเคมีในการผลิตทุกขั้นตอน ไมวาจะเปนการจัดการการเตรียมพื้นที่ วัสดุอุปกรณ การปลูก การใชปุย 
การจัดการดูแลรักษา การปองกันกําจัดศัตรูพืช การเก็บเกี่ยว การเก็บรักษา ตลอดถึงกระบวนการ
ขนสง ตองคํานึงถึงความปลอดภัยของผูผลิต ผูบริโภค และความปลอดภัยตอสภาพแวดลอม 
 

4. ผักรับประทานดอกวงศกะหล่ํา 
 

  ผักรับประทานดอกวงศกะหลํ่าในที่นี้หมายถึง บรอคโคลี (broccoli) ที่มีช่ือวิทยาศาสตรวา 
Brassica oleracea var. italica L. เปนพืชอยูในวงศกะหล่ํา (Cruciferae) (Dennis, 2000: 190) เปน
พืชทนหนาวมีแหลงกําเนิดดั้งเดิมอยูในฝงตะวันออกของเมดิเตอรเรเนียนแถบประเทศอิตาลี เร่ิมเปนที่
รูจักในแถบตะวันตกของทวีปยุโรปในศตวรรษที่ 18 และทวีปอเมริกาเหนือในศตวรรษที่ 20 ตอมา
เร่ิมมีการพัฒนาสายพันธุบรอคโคลีในประเทศสหรัฐอเมริกา ญี่ปุนและเนเธอรแลนดในระหวาง 
ป ค.ศ.1970 และมีการผลิตบรอคโคลีออกมาในป ค.ศ.1980 และ ค.ศ.1990 (Swaider and Ware, 
2002: 281) บรอคโคลีมีจํานวนโครโมโซม 2n = 18 ลักษณะใบกวาง มีสีเขียวเขมออกเทา ริมขอบ
ใบหยัก เปนมัน เนื้อใบหนา ทรงพุมใหญ ระบบรากคอนขางตื้น รากแกวมีขนาดเล็ก ดอกอยูรวมกัน
เปนกลุมชอหนาแนน อยูบริเวณสวนยอดของลําตนและกิ่งแขนง บรอคโคลีมีลําตนอวบและใหญ  
มีสีของดอกมีตั้งแตสีขาวไปจนถึงเขียวเขมขึ้นอยูกับพันธุ และกะหล่ําดอก (cauliflower) ที่มีชื่อ
วิทยาศาสตรวา Brassica oleracea var. botrytis L. มีสีของดอกตั้งแตขาวถึงเหลือง ดอกมีขนาดใหญ
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เสนผาศูนยกลางประมาณ 16 เซนติเมตร โดยทั่วไปนิยมรับประทานตรงสวนที่เปนดอก สวนของลํา
ตนนิยมรับประทานรองลงมา (มณีฉัตร นิกรพันธุ, 2545: 4; Salunkhe and Kadam, 1998: 323)  

บรอคโคลีและกะหล่ําดอกเปนผักที่ตองการสภาพอากาศในการเจริญเติบโตใกลเคียงกัน 
แตบรอคโคลีจะถูกกระทบกระเทือนจากสภาพแวดลอมไดงายกวากะหล่ําดอก บรอคโคลีและ
กะหล่ําดอกเจริญเติบโตไดดีในดินแทบทุกประเภท แตชอบดินรวนที่มีความอุดมสมบูรณสูง ความเปน
กรดดางของดินอยูที่ประมาณ 6.0 - 6.5 ความชื้นในดินสูง ชอบแสงแดดตลอดวัน อุณหภูมิที่เหมาะสม
สําหรับการเจริญเติบโตอยูที่ระหวาง 18 - 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉลี่ย 24 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิสูงกวา 30 องศาเซลเซียส และต่ํากวา 10 องศาเซลเซียส จะทําใหอัตราการเจริญเติบโตต่ํา
หรือชะงักการเจริญเติบโตไมทนทานตอน้ําคางแข็ง โดยเฉพาะชวงใกลเก็บเกี่ยวผลผลิต อุณหภูมิสูง
จะกระตุนใหเกิดการเจริญเติบโตทางลําตน ใบ และชะลอการเจริญของดอก สวนอุณหภูมิต่ําจะชักนํา
ใหเกิดการเจริญของดอก อุณหภูมิที่เหมาะสมสําหรับการเจริญของดอกอยูระหวาง 13-20 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิเฉลี่ยสูงกวา 25 องศาเซลเซียส คุณภาพของดอกจะต่ํา ดอกจะบานเร็ว มีใบแซมดอก ทําให
กลุมดอกไมแนน นอกจากสายพันธุที่ทนรอนที่ดอกอาจจะเจริญไดในอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส 
(ไฉน ยอดเพชร, 2542: 52-76; อราม คุมทรัพย, 2543: 6-20) 

 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

5.1  การปลูกบรอคโคลีและกะหล่ําดอก :วันปลูก,ระยะปลูก 
   การศึกษาการปลูกบรอคโคลีและกะหล่ําดอกในประเทศไทย เชน ขวัญจิตร สันติประชา 
(2535: บทคัดยอ) ศึกษาวันปลูกของบรอคโคลีพันธุเบาในฤดูแลงในจังหวัดสงขลา ในชวงเดือน
มกราคมถึงมิถุนายน โดยใชพันธุบรอคโคลีพันธุเบา 3 พันธุคือ โตโร ทอปกรีนและสามฤดู พบวา
พันธุโตโรและ 3 ฤดู ใหผลผลิตสดไมตางกันคือ 1,012 และ 1,006 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ แต
แตกตางกับพันธุทอปกรีนที่ใหผลผลิตเพียง 868 กิโลกรัมตอไร โดยเฉพาะเมื่อปลูกในเดือนกุมภาพันธ
และเดือนมกราคม บรอคโคลีใหผลผลิตสูงสุด 1,543-1,600 กิโลกรัมตอไร สวนในเดือนมิถุนายน
เปนวันปลูกที่นาสนใจ ถึงแมวาบรอคโคลีจะใหผลผลิตต่ํากวา คือ ในระดับ 1,044 กิโลกรัมตอไร แตเปน
ระยะที่บรอคโคลีมีราคาดีที่สุด Pornsuriya, Pornsuriya and Teeraskulchon (1997: 81-85) ทดสอบ
ปลูกบรอคโคลี 3 พันธุ ในฤดูหนาวในจังหวัดชลบุรี พบวาพันธุ ทอปกรีน มีอายุการเก็บเกี่ยวส้ันกวา
พันธุกรีนคิงและพันธุตราชางเบอร 30 (49.67 53.00 53.17 วัน ตามลําดับ) และพันธุตราชางเบอร 30 
มีความสูงของลําตนสูงสุด ตามดวยพันธุทอปกรีนและกรีนคิง ตามลําดับ (28.90 28.11 28.11 27.34 เซนติเมตร 
ตามลําดับ) วราวุธ ชูธรรมธัช, ปฐม มณีนิตย, จารุ ไชยแขวง และวิทยวัฒน กุญชร ณ อยุธยา (2543: 31-44) 
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ทําการทดสอบปลูกบรอคโคลีและกะหล่ําปลีเปนผักอนามัยปลอดสารพิษในฤดูฝนในจังหวัด
สงขลา จากการทดสอบพบวาการปลูกบรอคโคลีในโรงเรือนชวงฤดูฝนไดรับผลผลิตเฉลี่ยสูงกวา
การปลูกนอกโรงเรือน และชวงที่เหมาะสมสําหรับการปลูกอยูในระหวางชวงฤดูฝน ดังนั้นในแถบ
จังหวัดสงขลาการปลูกบรอคโคลีควรปลูกใหเสร็จภายในเดือนกรกฎาคมและเก็บเกี่ยวในเดือน
กันยายน เพื่อลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคเนาและจะทําใหไดผลผลิตสูงขึ้น  
   สําหรับระยะปลูกที่เหมาะสมสําหรับการปลูกบรอคโคลีนั้นปราโมทย พรสุริยา และ
พรทิพย พรสุริยา (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของระยะปลูกตอผลผลิตบรอคโคลีพันธุ Mascot ใน
ฤดูหนาว ที่แปลงทดลองพืชผัก ภาควิชาพืชศาสตร คณะเกษตรศาสตรบางพระ สถาบันเทคโนโลยี
ราชมงคลชลบุรี พบวาการปลกูที่ระยะปลูก 40 × 60 และ 50 × 60 เซนติเมตร ใหผลผลิตตอตน (423 และ 
438 กรัม ตามลําดับ) และขนาดเสนผาศูนยกลางชอดอก (11.40 และ 11.31 เซนติเมตร ตามลําดับ) 
ไมแตกตางกัน แตสูงกวาที่ระยะปลูก 30 × 60 เซนติเมตร (381 กรัมและ 10.44 เซนติเมตร ตามลําดับ) 
ไฉน ยอดเพชร (2542:56) รายงานวาการปลูกบรอคโคลีในประเทศไทย ทัว่ไปใชระยะปลกู 45 × 60 เซนติเมตร
หรือ 50 × 60 เซนติเมตร ซ่ึงขึ้นอยูกับพนัธุ และความอดุมสมบูรณของดิน โดยในดินที่มีความอุดม
สมบูรณเทากนั ขนาดของดอกขึ้นอยูกับระยะปลูก โดยการปลูกในระยะชิด จะทําใหดอกมีขนาดเล็ก
กวาการปลูกในระยะหาง Rahman, Iqbal, Jilani and Waseem (2007: 4531-4534) ศกึษาการปลูกกะหล่าํ
ดอกโดยจัดระยะหางระหวางตนแตกตางกนัคือ 30, 35, 40, 45, 50 และ 55 เซนติเมตร พบวากะหล่ําดอกที่
ปลูกโดยใชระยะหางระหวางตน 45 เซนติเมตรใหผลผลิต ความสูงตน และขนาดดอกสูงที่สุด  
 

  5.2  การผลิตบรอคโคลีและกะหล่ําดอกภายใตระบบเกษตรอินทรีย 
   การผลิตภายใตการจัดการระบบเกษตรอินทรียเปนการปลูกบรอคโคลีและกะหล่ํา

ดอกใหปลอดภัยจากสารพิษ ผลผลิตที่ไดไมมีสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและโรคพืชตกคาง โดยการนํา
วิธีการปองกันและกําจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกตใชรวมกันเพื่อทดแทนหรือลดปริมาณการใช
สารเคมีใหนอยลง โดยมีการจัดการที่ขั้นตอนตางๆ ดังนี้  
   5.2.1  การควบคุมวัชพืชและศัตรูพชื 
     Diaz-Perez, Phatak, Ruberson, Silvoy and Morse (2008: 243-247) ศึกษาการใช
ฟางขาวสาลี ตาขายพลาสติกดําคลุมดินเปรียบเทียบกับการไมคลุมดินในการปลูกบรอคโคลี พบวา
แปลงที่มีการคลุมดินดวยตาขายพลาสติกดําสามารถควบคุมวัชพืชในแปลงและใหตนบรอคโคลีที่มี
มวลชีวภาพสงูกวาแปลงที่ไมมีการคลุมดิน ขณะที่การคลุมดินดวยฟางขาวสาลีใหผลผลิตบรอคโคลี
สูงกวาการคลุมดินดวยตาขายพลาสติกดํา และไมมีการคลุมดิน ตามลําดับ โดยการคลุมดินดวย 
ตาขายพลาสติกสีดํา ฟางขาวสาลี และไมคลุมดินสามารถควบคุมวัชพืชได รอยละ 94, 89 และ 51 
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ตามลําดับ และใหมวลชีวภาพตอตน 130 120 และ 107 กรัม ตามลําดับ และการคลุมดินดวยฟางขาวสาลี
ใหผลผลิตบรอคโคลี 749.44 กิโลกรัมตอไร ขณะที่การคลุมดินดวยตาขายสีดําใหผลผลิตบรอคโคลี 
645.76 กิโลกรัมตอไร  และการไมคลุมดินใหผลผลิต  บรอคโคลี  499.68 กิโลกรัมตอไร 
Moniruzzaman et.al. (2007: 338-343) ศึกษาการคลุมดินดวยวัสดุคลุมดินตางชนิดกันไดแก ถุงดํา 
ซังขาว หญาแหง ใบมะมวง และไมคลุมดินตอผลผลิตกะหล่ําดอก พบวากะหล่ําดอกที่คลุมดินดวย
ถุงดําใหผลผลิตสูงที่สุด 
       วราวุธ ชูธรรมธัช และคณะ (2543: 31-34) ทดสอบปลูกบรอคโคลเีปนผัก
อนามัยปลอดสารพิษในชวงฤดูฝนในจังหวัดสงขลาโดยปลูกในโรงเรือนตาขาย พบวาบรอคโคลีที่
ปลูกในโรงเรือนตาขายใหผลผลิตเฉลี่ย 1,602 กิโลกรัมตอไร ซ่ึงสูงกวาบรอคโคลีที่ปลูกนอก
โรงเรือนตาขายซึ่งใหผลผลิตเฉลี่ยเพียง 1,192 กิโลกรัมตอไร และการปลูกในโรงเรือนมีการสูญเสียจาก
ดอกเนาที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย รอยละ 14.00 ซ่ึงนอยกวาการปลูกนอกโรงเรือนที่มีการสูญเสียจาก
ดอกเนาสูงถึง รอยละ 41.00 วิรัตน ภูวิวัฒน (2543: 291-300) ศึกษาการเจริญเติบโตและผลผลิตของ
กะหลํ่าดอกที่ปลูกภายในโรงเรือนตาขายภายใตการพรางแสง 3 ระดับ พบวากะหล่ําดอกที่ปลูกภายใต
การพรางแสง รอยละ 58.09 มีขนาดเสนผาศูนยกลางดอก น้ําหนักสด และน้ําหนักแหงมากที่สุด 
  5.2.2  การใชปุยอินทรียทดแทนปุยเคมี 
     บรอคโคลีและกะหล่ําดอกเปนพืชผักที่ใหผลตอบแทนสูง แตในปจจุบัน
ผลผลิตบรอคโคลีและกะหล่ําดอกที่มีขายในทองตลาดมีสารพิษหรือสารตกคางจากการใชสารเคมี
กํ า จั ดศั ต รูพื ชและวั ชพื ช ในการ เพาะปลู กจํ านวนมากจน เป นอั นตรายต อผู บ ริ โภค 
(กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2542: ยอหนาที่ 9) เพื่อเปนการแกปญหานี้จึงมีการรณรงคให
เกษตรกรหันมาสนใจการปลูกบรอคโคลีปลอดภัยจากสารพิษใหมากขึ้น เพื่อไดบรอคโคลีที่มี
คุณภาพ เกิดความปลอดภัยแกผูผลิต และผูบริโภค และยังเปนการลดตนทุนการผลิตของเกษตรกร
ในการซื้อสารเคมีในการปองกันกําจัดศัตรูพืช และเปนการลดมลพิษของสิ่งแวดลอมดวย (พงศปยะ 
ปยสรานนท, 2551: 5-10) 
     พรรณี หงสนอย, สุจินต นิลประดับแกว และสมศรี อรุณินท (2540: 8-21) 
ศึกษาการใชปุยพืชสด 3 ชนิด สับกลบปรับปรุงดินเค็มภาคกลางเพื่อปลูกบรอคโคลี ไดแก โสนอัฟริกัน 
ปอเทือง และถ่ัวพุม โดยใชเมล็ด 2 อัตรา คือ 5 และ 10 กิโลกรัมตอไร พบวา การใชปุยพืชสดสงผลให
ผลผลิตบรอคโคลีสูงกวาการไมใชปุยพืชสดโดยการใชโสนอัฟริกันเปนปุยพืชสดใหผลผลิตสูงกวา
การใชปอเทืองและถ่ัวพุม นอกจากนี้ยังพบวา การใชโสนอัฟริกัน อัตรา 5 และ 10 กิโลกรัมตอไร 
ไมทําใหผลผลิตของบรอคโคลีแตกตางกัน กลาวคือ การใชโสนอัฟริกันอัตรา 10 กิโลกรัมตอไร ให
ผลผลิตของบรอคโคลี่สูงสุด 1,330.17 กิโลกรัมตอไร อยางไรก็ตามไมมีความแตกตางกับการใช
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โสนอัฟริกันอัตรา 5 กิโลกรัมตอไร และการใชปอเทืองอัตรา 10 กิโลกรัมตอไร ซ่ึงใหผลผลิต 
1,266.18 และ 1,182.19 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ แตใหผลผลิตสูงกวาการใชปอเทือง 5 กิโลกรัมตอไร 
การใชถ่ัวพุม และไมใชปุยพืชสด ตามลําดับ  
     ประสาร อินตะขันท ธีรสิทธิ์ แซผาน และสือ แซยาง (2548: บทคัดยอ) ศึกษา
เปรียบเทียบผลผลิตบรอคโคลีที่ใชปุยมูลวัว ปุยมูลววัหมักจุลินทรียEM (Effective Microorganism) 
และปุยมูลวัวหมักจุลินทรยีIMO (Indigenous Microorganism) พบวา บรอคโคลีที่ไดรับปุยมูลวัว
หมักจุลินทรีย EM ใหผลผลิตสูงกวาบรอคโคลีที่ไดรับปุยมูลวัวหมักจุลินทรยี IMO และปุยมูลวัว ตามลําดับ  
      Abou El-Magd, El-Bassiony and Fawzy (2006: 791-798) ศึกษาผลของปุยอินทรีย
ตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของบรอคโคลีในป ค.ศ. 2003-2004 และ ค.ศ. 2004-2005 พบวาการ
ใชปุยอินทรียทําให บรอคโคลีที่มีความสูงของลําตน จํานวนใบ ขนาดดอก ความยาวกานดอก 
น้ําหนักแหงใบ และผลผลิตสูงกวาการใชปุยเคมีเพียงอยางเดียว ทั้ง 2 ชวงปที่ทําการทดลอง โดย
การใชปุยมูลไกใหผลผลิตสูงที่สุดทั้ง 2 ปการทดลอง คือ ในปทดลอง ค.ศ. 2003-2004 ใหผลผลิต 
1,737.60 กิโลกรัมตอไร ซ่ึงสูงกวาการใหปุยเคมีที่มีผลผลิต 1,137.60 กิโลกรัมตอไร การใหปุยมูลวัว 
รอยละ 100.00 ใหผลผลิต 1,131.20 กิโลกรัมตอไร และการปุยมูลวัว รอยละ 50.00 ที่ใหผลผลิต 
764.80 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ และในปทดลอง ค.ศ. 2004-2005 บรอคโคลีที่ไดรับปุยมูลไกให
ผลผลิต 1,540.80 กิโลกรัมตอไร ซ่ึงสูงกวาบรอคโคลีที่ไดรับปุยมูลวัว รอยละ 100.00 ที่มีผลผลิต 
1,147.20 กิโลกรัมตอไร และบรอคโคลีที่ไดรับปุยมูลวัว รอยละ 50.00 ที่มีผลผลิต 1,076.80 
กิโลกรัมตอไร และบรอคโคลีที่ใหปุยเคมีที่มีผลผลิต 1,057 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับเชนเดียวกับ 
Sanwal, Laxminarayana, Yadav, Rai and Yadav (2006: 13-26) ซ่ึงศึกษาการเจริญเติบโตและ
ผลผลิตของบรอคโคลีที่ใหปุยอินทรียชนิดตางๆ ไดแก มูลวัว มูลไก มูลหมู มูลกระตาย มูลวัว
รวมกับปุยผสมสูตร1 (เตรียมโดยผสมมูลวัวสด 1 กิโลกรัม, ปสสาวะวัว 1 ลิตร และผงน้ําตาลปาลม 
250 กรัมในน้ํา 10 ลิตร หมักเก็บไวประมาณ 5 วัน) มูลวัวรวมกับปุยผสมสูตร2 (เตรียมโดยการปน
มูลวัวสด 5 กิโลกรรม กับเนยกึ่งเหลว 500 มิลลิลิตร และคนวันละ 2 คร้ัง ประมาณ 4 วัน และผสม
กับปสสาวะวัว 5 ลิตร นมขนหวาน 2 ลิตร นมสด 2 ลิตร น้ําตาลปาลม 1 กิโลกรัม น้ํามะพราวหาว 1 ลิตร 
กลวยสุก 12 ผล และน้ํา 5 ลิตร ปดและเปดคนวันละ 2 ครั้ง ประมาณ 15 วัน) มูลไกรวมกับปุยผสม
สูตร 1 มูลไกรวมกับปุยผสมสูตร2 เปรียบเทียบกับปุยเคมี พบวาบรอคโคลีที่ไดรับปุยอินทรียมีการ
เจริญเติบโตดีกวา และใหผลผลิตสูงกวาการปลูกบรอคโคลีที่ไดรับปุยเคมี โดย บรอคโคลีที่ไดรับ
ปุยมูลไกมีการเจริญเติบโตและใหผลผลิตสูงที่สุด คือใหผลผลิต 3,056.0 กิโลกรัมตอไร ซ่ึงสูงกวา 
บรอคโคลีที่ใหปุยเคมีที่มีผลผลิต 1,934.4 กิโลกรัมตอไร ยกเวนในสวนของน้ําหนักใบและน้ําหนัก
ทั้งตนที่การใหปุยมูลไกรวมกับปุยผสมมีคาสูงที่สุด 
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 5.3 ผลกระทบจากการใชสารเคมี 
  จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว รวมถึงปุยเคมีเปนจํานวนมาก และขาดความเขาใจ

ในการใชอยางถูกตองเหมาะสม จึงหลีกเล่ียงไมไดที่จะเกิดปญหาตอสุขภาพอนามัยของเกษตรกร 
ซ่ึงสารเคมีเหลานี้ สามารถเขาสูรางกายได 3 ทาง ไดแก ทางการหายใจ ทางผิวหนัง และทางปาก 
เกษตรกรผูใชสารจึงมีโอกาสสูงที่จะไดรับเขาสูรางกายโดยทางผิวหนังและทางการหายใจ ทั้งนี้
เพราะวาในการฉีดพน นอกจากสารจะตกลงสูเปาหมายแลว ละอองของสารจะปลิว ปะปนไปในอากาศ 
สัมผัสกับรางกายผูฉีดพน และตกลงบนดินและน้ําได (กรมวิชาการเกษตร, 2547: 52-69) และจะ
สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมภายในชุมชนตอไป ซ่ึงปญหาขางตนนี้ มีแตจะขยายตัวและทวีความรุนแรง
มากยิ่งขึ้น และสําหรับในภาคใตนั้น ก็ประสบปญหาจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตวไม
แตกตางไปจากภูมิภาคอื่นๆของประเทศ ซ่ึงสามารถสรุปออกเปนประเด็นปญหา ไดดังตอไปนี้ 
  5.3.1  การขาดความรูความเขาใจของเกษตรกร 

  ปญหาเรื่องการขาดความรูความเขาใจตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว
ของเกษตรกร เปนรากเหงาของปญหาทั้งหมดก็วาได จากที่รายงานมาในเบื้องตนวาเกษตรกรมักจะ
เลือกวิธีการใชสารเคมีในการเพิ่มผลผลิต โดยไมไดคํานึงถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น ทําใหกลวิธีและชีว
วิธีทั้งหลายที่ไดนําเสนอใหเกษตรกรเลือกใชในการควบคุมศัตรูพืช หรือเพิ่มผลผลิตนั้น ไมประสบ
ความสําเร็จเทาที่ควร จากการศึกษาของ ผ้ึงไพร ไชยมุติ (2545: 80-85) ที่ศึกษาถึงความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรของเกษตรกรผูปลูกผัก ตําบล
บางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา กลับพบวา เกษตรกรยังมีความรูนอยเกี่ยวกับ วิธีการปลูกผัก
โดยการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช และจากการสัมภาษณผูปลูกผักรายใหญ พบวา 
ไมไดใหความสนใจเกี่ยวกับการใชชีววิธีในการปลูกผัก แตจะใหความสําคัญกับการใชสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืชมากกวา ซ่ึงตรงขามกับกลุมเกษตรกรรายยอย ที่มักจะใชชีววิธีรวมกับการใช
สารเคมี และปญหาที่สําคัญที่ผูวิจัยพบคือวา เกษตรกรใชสารเคมีในปริมาณที่มากและมีความเปน
พิษสูงในการปลูกผัก ซ่ึงอาจนํามาสูปญหาสุขภาพอนามัยของเกษตรกร และผูบริโภคไดซ่ึงเมื่อ
พิจารณาถึงผลการศึกษาของพัชรี รัตนจินดา (2546: 65-80) ซ่ึงศึกษาการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
และสัตวของเกษตรกรในตําบลบางเหรียง โดยวิธีการสัมภาษณและสังเกตการทํางาน กลับพบวา
เกษตรกรมีความรูและความเขาใจผิดเกี่ยวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตวเปนจํานวนมาก 
โดยเกษตรกรมักจะผสมสารเคมีหลายชนิดในการฉีดพนคราวเดียวกัน ขาดการระวังปองกันตนเอง
จากสารเคมีที่ฉีดพน ใชอุปกรณที่ไมเหมาะสม และไมมีประสิทธิภาพในการปองกนัอันตรายจาก
สารเคมี และใชสารเคมีในปริมาณที่สูงกวาที่กําหนดไว รวมถึงมีการฉีดพนบอยครั้งจึงทําใหไดรับ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตวเขาสูรางกายอยางมากซึ่งสามารถสรุปผลการการศึกษาในเรื่องของ
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ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรในภาคใตนี้ไดวา เกษตรกรยังขาด
ความรูและความเขาใจถึงการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกตอง ทําใหมีทัศนคติและพฤติกรรม
การใชสารเคมีอยางไมปลอดภัย ซ่ึงจะสงผลเสียตอสุขภาพอนามัยของประชากร และ
สภาพแวดลอมในชุมชนอยางมาก ซ่ึงสาเหตุตางๆที่ทําใหการเพาะปลูกดวยวิธีการผสมผสาน ซ่ึง
กรมวิชาการเกษตร และหนวยงานที่เกี่ยวของพยายามนํามาฝกอบรมใหกับเกษตรกรนั้น ไมถูกนํามา
ปฏิบัติใชอยางตอเนื่อง เปนเพราะเกษตรกรขาดการฝกอบรมในวิธีการที่เหมาะสมและทันสมัย ขาด
โอกาสในการเรียนรูเทคโนโลยีใหมๆ ความรูพื้นฐานที่มีอยูในระดับต่ําและขาดงบประมาณ
สนับสนุนอยางเพียงพอจากรัฐบาลนั่นเอง  
  5.3.2  การปนเปอนและแพรกระจายของสารเคมีในดิน และแหลงน้ํา 

  นอกจากดินที่เปนปจจัยสําคัญในการเพาะปลูกแลว ดินยังทําหนาที่เปนที่
รองรับสารเคมีที่ใชในการเกษตรโดยตรง ไมวาจะเปนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว หรือปุยเคมี 
สารเคมีภาคเกษตรกรรมบางชนิดอาจสลายตัวไดงายเมื่ออยูในดิน แตบางชนิดที่ยอยสลายยาก  
มีความคงทนสูงก็อาจตกคางและสะสมอยูภายในดินไดเชนกัน สารเคมีเหลานี้หากไมมีการสลายตัว
ในพื้นดิน ก็จะถูกกระแสน้ํา พัดพาลงสูแหลงน้ําธรรมชาติ ทั้งน้ําผิวดินและน้ําใตดิน และเกิดเปน
ปญหามลพิษทางน้ําตอไป สารกําจัดแมลงกลุมออรแกโนคลอรีนเปนตัวอยางที่ดียิ่ง เพราะเปนสาร
ที่สลายตัวยากและสะสมอยูในสิ่งแวดลอมไดยาวนาน จนมีการตกคางอยูในดิน และในแหลงน้ําธรรมชาติ 
จนอาจทําใหเกิดอันตรายตอส่ิงมีชีวิตตางๆ อยางมากสําหรับในพื้นที่ภาคใตนั้น บุญเสริม เสงลาย 
(2540: 82-85) ไดศึกษาสารปองกันและกําจัดศัตรูพืชและสัตวกลุมออรแกโนคลอรีนที่ตกคางในน้ํา
และตะกอนดิน บริเวณทะเลสาบสงขลาตอนนอก โดยทําการเก็บตัวอยางน้ําและตะกอนดิน จาก 13 
บริเวณทั่วทะเลสาบสงขลาตอนนอก ในระหวางเดือนพฤศจิกายน 2538 – เมษายน 2539 ซ่ึงพบวามี
การตกคางในน้ําอยูระหวาง 8.38 – 14.98 นาโนกรัมตอลิตร และในตะกอนดนิระหวาง 3.73 – 82.01 
ไมโครกรัมตอกิโลกรัมดิน และพบวาสารกลุมออรแกโนคลอรีนที่ตกคางในตะกอนดินในฤดูแลง 
(มีนาคมถึงเมษายน) จะสูงกวาในฤดูฝน(พฤศจิกายนถึงธันวาคม) และปริมาณการตกคางในตะกอนดิน 
จะสูงกวาในน้ําที่มาจากแหลงเดียวกัน ถึง 488 และ 1,839 เทา ตามลําดับสําหรับการตกคางของสาร
กําจัดศัตรพูืชและสัตวในดินนั้น นงรัตน กลับรอด (2544: 62-80) ไดศึกษาถึงสารปองกันกําจัดศัตรูพืช
และสัตวที่ตกคางในดิน ในพื้นที่การเกษตรจังหวัดสงขลา ซ่ึงโดยปกติแลวสารออรกาโนฟอสฟอรัสที่
ตกคางในดิน มักจะสลายตัวไดภายในระยะเวลาประมาณ 7 – 10 วัน แตการตกคางในดินทราย อาจ
คงอยูนานถึง 16 ปได ขึ้นอยูกับชนิดและสมบัติของสารเคมี ชนิดของดิน ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 
แตจากการศึกษานี้พบวา สารออรกาโนฟอสฟอรัสดังกลาวมีการตกคางในดินคอนขางมาก อยู
ระหวาง 0.28 – 134.4 ไมโครกรัมตอกิโลกรัม ที่ระดับความลึกตั้งแต 0 – 100 เซนติเมตร โดยพบ
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การตกคางที่แปลงปลูกผัก มากที่สุดจะเห็นไดวาในพื้นที่เกษตรกรรมจะมีการตกคางของสารเคมีที่
ใชในการกําจัดศัตรูพืชและสัตวอยูในระดับสูง และแพรกระจายลงสูแหลงน้ํา โดยเฉพาะทะเลสาบ
สงขลา ซ่ึงถึงเปนแหลงทรัพยากรที่สําคัญที่สุดแหงหนึ่งของภาคใต จนทําใหเกิดปญหาและ
ผลกระทบอื่นๆ ตามมาเชน การตกคางของสารเคมีในปลา หรือสัตวน้ําที่เพาะเลี้ยงในทะเลสาบ
สงขลา เปนตน ซ่ึงทั้งนี้ยังไมเคยมีการศึกษาถึงการตกคางของปุยเคมี ที่อาจสะสมอยูในดิน หรือ
แหลงน้ําธรรมชาติ และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากปุยเคมีตางๆเลย จึงทําใหยังไมสามารถระบุถึง
ปญหาขางตนไดอยางชัดเจน 
  5.3.3  การตกคางของสารเคมีในผลผลิตทางการเกษตร 

  ปญหาการตกคางของสารเคมีในผลผลิตทางการเกษตรนั้น จากการศึกษาของ
พัชรี รัตนจินดา (2546: 65-80) ซ่ึงทําการสัมภาษณและสังเกตการทํางานของเกษตรกร ในตําบลบางเหรียง 
ซ่ึงพบวามีสาเหตุที่สําคัญอยู 2 ประการ กลาวคือ การขาดความรูความเขาใจถึงวิธีการใชสารเคมี
อยางถูกตองของเกษตรกร ซ่ึงไดแก เกษตรกรมักจะใชความรูดั้งเดิมที่มีอยูมาใชในประมาณจํานวน
สารเคมีที่ใชในการฉีดพน มากกวาการอานจากคูมือที่แนะนําไว เกษตรกรก็จะใชวิธีการตวงอยางหยาบ  ๆ
ทําใหปริมาณสารเคมีที่ใช มักจะมากกวาที่กําหนดไว และมักจะผสมสารเคมมีากกวา 2 ชนิดใน 
การฉีดพนยา และที่สําคัญคือ มีการฉีดพนยาบอยครั้งกวาที่กําหนดไวเกษตรกรจะเก็บเกี่ยวผลผลิต
กอนถึงกําหนดเวลาที่เหมาะสมตามคําแนะนําในคูมือการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว ความตองการ
ของตลาดหรือผูบริโภค เปนปจจัยสําคัญที่กําหนดใหเกษตรกรตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว 
ในปริมาณมากขึ้น หรือทําการเก็บเกี่ยวผลิตผลกอนระยะเก็บเกี่ยวที่ปลอดภัย เพื่อใหไดผลผลิตที่มี
คุณภาพสูง ไมมีตําหนิจากการทําลายของแมลงศัตรูพืช ใบผักตองสวยไมมีรอยกัดแทะของหนอน
แมลงตาง  ๆเปนตน ดังนั้น ผลผลิตสวนใหญจึงมีการตกคางของสารเคมี ทั้งจากการฉีดพนสาร หรือดูดซึม
สารพิษที่มีอยูในดิน เขาไปสะสมในสวนตางๆของพืช และสงผลเสียตอสุขภาพอนามัยของ
ผูบริโภคโดยตรง 
  5.3.4  ผลกระทบตอสุขภาพอนามยัของเกษตรกร 

  ในดานการศึกษาถึงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของเกษตรกรจากการไดรับ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตวนั้น ดานหนึ่งเปนความรับผิดชอบของสถานีอนามัยประจําตําบล ซ่ึงจะ
ทําการเจาะตัวอยางเลือดและประเมินการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตวที่ตกคางในรางกายของ
เกษตรกร โดยทําการตรวจวัดไดเฉพาะการตกคางของสารกลุมออรแกโนฟอสเฟตและกลุมคารบาเมท
เทานั้น ซ่ึงผลการตรวจเลือดของเกษตรกรและประชาชนในตําบลบางเหรียงจังหวัดสงขลา ในป 2545 
ที่ผานมานั้น พบวา มีประชาชนที่มีผลการตรวจเลือดอยูในระดับที่เส่ียงตอความเปนพิษจากการไดรับ
สารกลุมออรแกโนฟอสเฟต และ คารบาเมท กวารอยละ 12.5 จากการตรวจประชากรจํานวน 144 คน 
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ซ่ึงสามารถสรุปไดวา ประชากรในพื้นที่บางเหรียงนั้น ไดสัมผัสกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว
กลุมออรแกโนฟอสเฟตและคารบาเมท ทั้งทางตรงและทางออม สําหรับการศึกษาลงในรายละเอียด
ถึงผลกระทบและประเมินความเสี่ยงจากการรับสัมผัสจากสารกลุมออรแกโนฟอสเฟต และคารบาเมท
ในเกษตรกรปลูกผัก ในพื้นที่ตําบลบางเหรียงนั้น พัชรี รัตนจินดา (2546:65-80) พบวา เกษตรกรเพศหญิง
ที่ใชวิธีการผสมสานในการควบคุมศัตรูพืชและสัตว มีความเสี่ยงจากการไดรับสารกําจัดศัตรูพืชและ
สัตวกลุมออรแกโนฟอสเฟตในระดับต่ํา และไมแตกตางกับกลุมควบคุมซึ่งไมไดประกอบอาชีพ
เกษตรกร และเมื่อทําการประเมินการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชและสัตว กลุมออรแกโนฟอสเฟตของ
เกษตรกรในตําบลบางเหรียง ในเกษตรกรที่ใชวิธีการดั้งเดิมและวิธีการผสมผสาน ดวยวิธีการ
ประเมินดวยแบบสัมภาษณและสังเกตการทํางาน รวมกับการตรวจวัดความเขมขนของสารใน
อากาศขณะที่ฉีดพน และเกษตรกรที่ใชวิธีการดั้งเดิมนั้น มีการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชและสัตว 
มากกวาเกษตรกรที่ใชวิธีการผสมผสาน  

  จากงานวิจัยที่เกี่ยวของพอสรุปไดดังนี้ การปลูกผักรับประทานดอกวงศกะหล่ํา
ไดแก บรอคโคลีและกะหล่ําดอก ในจังหวัดสงขลานั้นมีวันปลูกที่เหมาะสมคือชวงเดือนมกราคม
และเดือนกุมภาพันธ จะใหผลผลิตสูงสุด โดยใชระยะปลูกที่เหมาะสมคือ 45 × 60 เซนติเมตร แหลงที่ปลูก
สวนใหญอยูในตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง แตเกษตรกรผูปลูกยังขาดความรูความเขาใจถึงการใช
สารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชอยางถูกตอง จึงทําใหผลผลิตผักรับประทานดอกวงศกะหล่ําที่มีขายใน
ทองตลาดมีสารพิษหรือสารตกคางอยู เพื่อแกไขปญหานี้จึงควรสงเสริมใหเกษตรกรหันมาสนใจ
การปลูกผักรับประทานดอกวงศกะหล่ําภายใตการจัดการของระบบเกษตรอินทรียเพื่อใหไดผลผลิต
ผักรับประทานดอกวงศกะหล่ําที่ปลอดภัยตอผูผลิต ผูบริโภค และลดมลพิษตอส่ิงแวดลอมไดอีกดวย 


