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แบบสมัภาษณ 
สภาพการผลิตและการใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรยีเพื่อการผลิตผักกินดอกวงศกะหล่ํา  

ในจังหวัดสงขลา 
 

 
 
 
 
 

 
คําชี้แจง โปรดกาเครื่องหมายถูก ( ) หรือเติมขอความลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริง 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลลักษณะพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 
 

1. เพศ                       
       (   ) 1. ชาย                                                         (   ) 2. หญิง  
2. ปจจุบันทานมีอายุ........................ป 
3. ระดับการศึกษา 

(   ) 1. ไมไดศกึษา                (    ) 2. จบการศึกษาชั้น ป.4 
(   ) 3. จบการศึกษาชั้น ป. 6               (    ) 4. จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษา 

 (   ) 5. จบสูงกวามัธยมศึกษา 
4. อาชีพหลักของครัวเรือนของทาน  
 (    ) 1. ทําการเกษตร          (    ) 2. คาขาย             (    ) 3. รับราชการ 
 (    ) 4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................ 
5. อาชีพรองของครัวเรือนทาน  
 (    ) 1. ทําการเกษตร          (    ) 2. คาขาย             (    ) 3. รับจางทั่วไป 
 (    ) 4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................ 
6. จํานวนสมาชิกในครัวเรือนของทานทั้งหมด....................................คน   
7. จํานวนแรงงานในครัวเรือน.................................................คน (อายุ 15 ปขึ้นไป)  

เลขท่ีแบบสัมภาษณ.........................................

(        )    (       )   (       )
ชื่อผูใหสัมภาษณ..........................................................บานเลขที่..................หมูที่.................... 

       ชื่อบาน..................................ตําบล................................อําเภอ................................จังหวดัสงขลา 
       วัน/เดือน/ป  ที่สัมภาษณ........................................................................ 
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8. ครัวเรือนทานมีพื้นท่ีถือครองการเกษตรทั้งหมด.................ไร...................งาน  
 (    ) 1. เปนของตนเอง...................ไร...................งาน        
 (    ) 2. เชา......................................ไร...................งาน  
 (    ) 3. อ่ืนๆ (ระบุ).........................ไร...................งาน  
9. ในรอบปท่ีผานมา ครัวเรือนของทานมีรายไดสุทธิจากการขายผลผลติทางการเกษตร (ท่ีหัก
ตนทุนแลว)  
    รวมท้ังสิ้นประมาณ.................................................บาท/ป 
10. ในรอบปท่ีผานมา ครัวเรือนทานมีรายไดสุทธิท่ีเปนเงนิสดนอกภาคเกษตร (ท่ีหักตนทุนแลว)  
 รวมท้ังสิ้นประมาณ..................................................บาท/ป 
11. การเปนสมาชิกสถาบันเกษตรกร    
 (   ) 1. ไมเปน    
 (   ) 2. เปน ไดแก............(ตอบไดมากกวา 1 กลุม) 
         (   ) 1. กลุมเกษตรกร  (   ) 2. กลุมแมบานเกษตรกร 
         (   ) 3. กลุมยุวเกษตรกร (   ) 4. กลุมลูกคา ธ.ก.ส. 
         (   ) 5. กลุมสหกรณการเกษตร (   ) 6. กลุมเกษตรอินทรีย 
         (   ) 7. กลุมอื่นๆ (โปรดระบุ)................................................................ 
12. การเปนผูนําในชุมชน    
 (   ) 1. ไมเปน    
 (   ) 2. เปน ไดแก............(ตอบไดมากกวา 1 กลุม) 
         (   ) 1. ผูใหญบาน  (   ) 2. ผูชวยผูใหญบาน 
         (   ) 3. กํานัน  (   ) 4. สารวัตรกํานัน 
         (   ) 5. คณะกรรมการหมูบาน (   ) 6. สมาชิก อบต. 
         (   ) 7. ประธานบริหาร อบต. (   ) 8. ประธานสภา อบต. 
         (   ) 9. กลุมอื่นๆ (โปรดระบุ).............................................................. 
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ตอนที่ 2 สภาพการไดรับการสงเสริมเทคโนโลยีเกษตรอินทรียของเกษตรกร 
 

1.  ทานเคยเขารับการอบรมเทคโนโลยีเกษตรอินทรียบางหรือไม 
       (   ) เคย  (   ) ไมเคย 

ในกรณีท่ีเคยอบรมมีเร่ืองใดบางตอไปนี้ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
 (   ) 1. การผลิตผักอินทรีย 
 (   ) 2. การทําไรนาสวนผสมแบบอินทรีย 
 (   ) 3. การทําน้ําหมักชวีภาพสูตรตางๆ 
 (   ) 4. การทําปุยหมักชวีภาพ 
 (   ) 5. การทําปุยพืชสด 
 (   ) 6. อ่ืนๆ (ระบุ).......................................................................................................... 
2. ทานเคยไดรับความรูเทคโนโลยีการผลิตแบบเกษตรอนิทรียจากแหลงใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

 (   ) 1. เจาหนาที่กรมวิชาการเกษตร 
   (   ) 2. เจาหนาที่ของมหาวิทยาลัยในเขตพืน้ที่จังหวัดสงขลา (ระบุ)........................................ 
 (   ) 3. เกษตรตําบล 
 (   ) 4. พัฒนากรตําบล 
 (   ) 5. เจาหนาที่องคกรเอกชน 
 (   ) 6. สาธารณสุขตําบล 
 (   ) 7. เจาหนาที่สถาบันวิจัยตางๆ 
 (   ) 8. กํานัน/ผูใหญบาน 
   (   ) 9. เพื่อนบานและญาติพีน่อง 
 (   ) 10. ครู 
 (   ) 11. วิทยุ/โทรทัศน 
 (   ) 12. เอกสารคําแนะนํา 
 (   ) 13. การจดังานวนัรณรงคเกษตรอินทรยี 
 (   ) 14. ที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบาน 
 (   ) 15. เจาหนาที่ อบต. 
 (   ) 16. อ่ืนๆ (ระบุ).......................................................................................................... 
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3. เม่ือมีปญหาการผลิตตามแบบเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย ทานปรึกษาผูใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 (   ) 1. ญาติพีน่อง/เพื่อนบาน  (   ) 2. กํานัน/ผูใหญบาน  
   (   ) 3. เกษตรตําบล  (   ) 4. อบต. 
 (   ) 5. พัฒนากรตําบล  (   ) 6. ครู 
 (   ) 7. สาธารณสุขตําบล  (   ) 8. เจาหนาที่องคกรเอกชน 
 (   ) 9. อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................................................... 
4. ทานไดรับความรูการผลติผักโดยเทคโนโลยีเกษตรอนิทรีย ดวยวิธีการใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 (   ) 1. เขารับการฝกอบรม 
 (   ) 2. อานเอกสารเอง 
 (   ) 3. การแนะนําของเจาหนาที่ (เกษตรตาํบล) 
 (   ) 4. รับฟง เชน รายการโทรทัศนเพื่อการเกษตร 
 (   ) 5. การไปเยี่ยมชมแปลงเกษตรกรผูผลิตผักอินทรียทีป่ระสบผลสําเร็จ 
 (   ) 6. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................................................ 
5. เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร (เกษตรตาํบล) มีการออกเยี่ยมเยียนแนะนําความรูเก่ียวกับ 
 การผลิตผักดวยเทคโนโลยีเกษตรอินทรียบอยคร้ังเพียงใด  
 (   ) 1. เดือนละ 1 - 2 คร้ัง  (   ) 2. เดือนละ 3 – 5 คร้ัง  
   (   ) 3. มากกวาเดือนละ 5 คร้ัง 
 

ตอนที่ 3  สภาพการผลติผักกินดอกวงศกะหลํ่าและปญหาอุปสรรคของเกษตรกร 
 

1. ทานมีพื้นท่ีปลูกผักท้ังหมด.............................ไร.....................งาน 
 เปนพื้นท่ีปลูกผักกินดอกวงศกะหลํ่า...................................ไร..........................งาน  
2. ทานปลูกผกักินดอกวงศกะหลํ่าจํานวน...................รุน/ป 
 รุนที่..............................เดือน...............................ถึงเดือน...................................... 
 รุนที่..............................เดือน...............................ถึงเดือน...................................... 
 รุนที่..............................เดือน...............................ถึงเดือน...................................... 
 รุนที่..............................เดือน...............................ถึงเดือน...................................... 
 รุนที่..............................เดือน...............................ถึงเดือน....................................... 
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3. แหลงที่มาของเมล็ดพันธุท่ีเกษตรกรใชในการปลูก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 (   ) 1.  ซ้ือในทองตลาด 
 (   ) 2.  รับการสนับสนุนจากทางราชการ 
 (   ) 3.  เก็บพนัธุไวใชเอง 
 (   ) 4.  ซ้ือจากเพื่อนบาน 
 (   ) 5.  อ่ืนๆ (ระบุ)......................................................................... 
4. พันธุผักกินดอกวงศกะหลํ่าท่ีทานใชผลิตคือพันธุ (ระบุ).................................................. 
5. ทานมีการไถเตรียมดินกอนการปลูกก่ีคร้ัง    
 (   ) 1. 1 คร้ัง  (   ) 2. 2 คร้ัง  
 (   ) 3. 3 คร้ัง  (   ) 4. อ่ืนๆ (ระบ)ุ............................... 
6. กอนการไถเตรียมดนิในปท่ีผานมาทานมีการใชสารเคมีกําจัดวัชพชืหรือไม  
  (   ) 1.  มี   (   ) 2. ไมม ี
7. แรงงานที่ใชในการผลิตผกั   
 (   ) 1. แรงงานในครัวเรือน  (   ) 2. แรงงานจาง  
 (   ) 3. แรงงานในครัวเรือน + แรงงานจาง (   ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
8. ปุยท่ีใช 
 1. ปุยอินทรีย 
 (    ) ปุยคอก อัตรา ......................................กิโลกรัม/ไร 
 (    ) ปุยหมัก อัตรา ......................................กิโลกรัม/ไร 
 (    ) ปุยน้ําชีวภาพ อัตรา .....................................ลิตร/น้ํา 200 ลิตร 
 (    ) อ่ืนๆ (ระบุ)...................... อัตรา ......................................กิโลกรัม/ไร 
 2. ปุยเคมี 
 (    ) สูตร 15-15-15 อัตรา ......................................กิโลกรัม/ไร 
 (    ) สูตร 16-16-16 อัตรา ......................................กิโลกรัม/ไร 
 (    ) สูตร 21-0-0 อัตรา ......................................กิโลกรัม/ไร 
 (    ) สูตร 46-0-0 อัตรา ......................................กิโลกรัม/ไร 
 (    ) อ่ืนๆ (ระบุ)...................... อัตรา ......................................กิโลกรัม/ไร 



 

 

122

 

9. ใหน้ําในชวงเวลา 
 (   ) 1. เชาเทานั้น  (   ) 2. เยน็เทานั้น 
 (   ) 3. เชา-เย็น  (   ) 4. เชา-กลางวัน-เย็น 
 (   ) 5. อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
10. วิธีการใหน้ํา 
 (   ) 1. ถังฝกบวัรดน้ํา  (   ) 2. สายยางที่สวมหัวฝกบวั-เครื่องปม 
 (   ) 3. สปริงเกอร  (   ) 4. เรือพนน้ํา 
 (   ) 5. อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
11. การปองกนักําจัดวัชพชืในการผลิตผักสวนใหญทานใชวิธีใด  
 (   ) 1. ใชวิธีกล เชน ถาก ถอน  (   ) 2. ใชน้ําหมักชีวภาพ 
 (   ) 3. ใชสารเคมี  (   ) 4. ไมปองกัน 
       (   ) 5. อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
12. การปองกนักําจัดโรคที่เกิดกับผัก สวนใหญทานใชวิธีใด  
 (   ) 1. ใชวิธีเขตกรรม เชน ปลูกพืชหมุนเวยีน (   ) 2. ใชน้ําหมักชีวภาพ  
 (   ) 3. ใชสารเคมี  (   ) 4. ไมปองกัน 
 (   ) 5. อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
13. การปองกนักําจัดแมลงศตัรูผักสวนใหญทานใชวิธีใด  
 (   ) 1. ใชวิธีกล เชน จับทําลาย  (   ) 2. ใชน้ําหมักชีวภาพ  
 (   ) 3. ใชสารเคมี  (   ) 4. ไมปองกัน 
 (   ) 5. อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
14. ผลผลิตผักกินดอกวงศกะหลํ่าท่ีไดรับในปท่ีผานมา 
 ผลผลิตบรอคโคลีในปท่ีผานมาเฉลี่ยไรละ........................................กิโลกรัม 
 ผลผลิตกะหล่าํดอกในปท่ีผานมาเฉลี่ยไรละ......................................กิโลกรัม 
15. ตนทุนการผลิตผักกินดอกวงศกะหลํ่าของทานโดยประมาณ 
 ตนทุนการผลิตบรอคโคลีของทานประมาณ.................................................................บาท/ไร/ป 
 ตนทุนการผลิตกะหล่ําดอกของทานประมาณ...............................................................บาท/ไร/ป 
16. แหลงจําหนายผลิตผลผกักินดอกวงศกะหลํ่าของทาน (ระบุ)....................................................... 
17. ราคาผักกินดอกวงศกะหลํ่าท่ีเหมาะสมตามสภาพการลงทุนของทานควรจะเปน        
 กิโลกรัมละ ..........................บาท 
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18. ทานคิดวาจะผลิตผักกินดอกวงศกะหลํ่าตอไปหรือไม  
 (   ) 1. ผลิตตอไป เพราะ...........................................................................................................  
 (   ) 2. เลิกผลิต เพราะ.............................................................................................................. 
 (   ) 3. อ่ืนๆ (ระบุ) เพราะ........................................................................................................ 
19. ทานเคยปลูกผักกินดอกวงศกะหลํ่าโดยใชเทคโนโลยเีกษตรอินทรียหรือไม 
 (   )1.  ไมเคยปลูก  (   ) 2. เคยปลกู เปนเวลา.....................ป 
20. ปจจุบันทานปลูกผักกินดอกวงศกะหลํ่าโดยใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรียหรือไม 
 (   )1.  ปลูก  (   ) 2. ไมปลูก  
21. ทานไดปลูกผักกินดอกวงศกะหลํ่าอินทรียติดตอกันมาเปนเวลานานเทาไร (ระบุ)..................ป  
22. ผลผลิตผักกินดอกวงศกะหลํ่าอินทรียท่ีไดรับในปท่ีผานมา 
 ผลผลิตบรอคโคลีอินทรียในปท่ีผานมาเฉลีย่ไรละ........................................กิโลกรัม 
 ผลผลิตกะหล่าํดอกอินทรียในปท่ีผานมาเฉลี่ยไรละ......................................กิโลกรัม 
23. ตนทุนการผลิตผักกินดอกวงศกะหลํ่าอินทรียของทานโดยประมาณ 
 ตนทุนการผลิตบรอคโคลีอินทรียของทานประมาณ.  ................................................ บาท/ไร/ป 
 ตนทุนการผลิตกะหล่ําดอกอินทรียของทานประมาณ...................................................บาท/ไร/ป 
24. แหลงจําหนายผลิตผลผกักินดอกวงศกะหลํ่าอินทรียของทาน (ระบุ)........................................... 
25. ราคาผักกินดอกวงศกะหลํ่าอินทรียท่ีเหมาะสมตามสภาพการลงทุนของทานควรจะเปน  
 กิโลกรัมละ.........................บาท 
26. ทานคิดวาจะผลิตผักกินดอกวงศกะหลํ่าอินทรียตอไปหรือไม  
 (   ) 1. ผลิตตอไป เพราะ...........................................................................................................  
 (   ) 2. เลิกผลิต เพราะ.............................................................................................................. 
 (   ) 3. อ่ืนๆ (ระบุ) เพราะ........................................................................................................ 
 
ปญหาในการผลิตผักกินดอกวงศกะหลํ่า 

 ใหเรียงลําดับความสําคัญ โดยใสตัวเลขตามความสําคญัหนาขอความ 
 

27. ปญหาพื้นดินและสภาพดิน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 (   )  พื้นที่ปลูกไมเหมาะสม               (   )  พื้นที่ปลูกไมเพียงพอ  
 (   )  ดินเสื่อมคุณภาพ               (   )  อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
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28. ปญหาดานเมล็ดพันธุ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 (   )  ขาดแคลนเมล็ดพันธุ (หายาก/ไมเพยีงพอ)      (   )  เมล็ดพันธุราคาแพง  
 (   )  เมล็ดพนัธุคุณภาพต่ํา    (   )  อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
29. ปญหาปุยและสารเคมี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 (   )  ปุยเคมีราคาแพง    (   )  สารเคมีราคาแพง  
 (   )  ปุยเคมีคุณภาพต่ํา    (   )  สารเคมีคุณภาพต่ํา 
 (   )  อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
30. ปญหาปจจัยการผลิตอ่ืนๆ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 (   )  ขาดแคลนน้ําเพื่อนํามาทําการเกษตร   (   )  ขาดแคลนเงินทุน 
 (   )  ขาดแคลนแรงงาน    (   )  คาจางแรงงานราคาแพง 
 (   )  น้ํามนัเชือ้เพลิงราคาแพง    (   )  อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
31. ปญหาดานการจัดการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 (   )  มีโรคระบาด    (   )  มีปญหาวัชพืชระบาด 
 (   )  มีปญหาแมลงระบาด     (   )  อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
32. ปญหาดานการตลาด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 (   )  ไมสามารถกําหนดราคาผลผลิตไดเอง 
 (   )  พอคาคนกลางกดราคา 
 (   )  มีการจํากดัปริมาณผลผลิตที่รับซื้อ 
 (   )  ไมมแีผงขายผักเปนของตนเอง 
 (   )  มีปญหาเรื่องการขนสง 
 (   )  อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 
33. ปญหาดานการสงเสริม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 (   )  การฝกอบรมมีนอย 
 (   )  เจาหนาทีม่าไมสม่ําเสมอ 
 (   )  ขาดคําแนะนําดานการตลาด 
 (   )  ขาดบริการสินเชื่อ 
 (   )  ขาดการสนับสนุนดานปจจัยการผลิต 
 (   )  อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 



 

 

125

 

ตอนที่ 4  สภาพการการใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรียในการผลิตผักของเกษตรกร 
 

วิธีการ 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

เคย
ปฏิบัติ 

ไมเคยปฏิบัติ
แตมีแนวโนม
วาจะปฏิบัต ิ

ไมเคย
ปฏิบัติ 

หมาย
เหตุ 

การเตรียมดิน 
1. ไถแปร และไถดะ 1 ครั้ง 

      

2.  ตากดิน 3-7 วัน       
3. ไถพรวน       
4. รองปุยคอกเพื่อรองพื้น       
5. ยกแปลงใหสูงจากพื้นดินประมาณ 15 เซนติเมตร       
6. เวนที่วางระหวางแปลงเพื่อเปนทางเดินและ 
 ทางระบายน้ํา 

      

การปลูก 
7. ยอยดิน รดน้ําหมักชีวภาพทั่วแปลงใหชุม 

      

8. ใชเมล็ดพันธุที่ผลิตโดยวิธีการปลอดภัยจากสารพิษ       

การใสปุย 
9. ใชปุยอินทรียรองพื้นกอนปลูก 

      

10. ใชปุยคอกบํารุงตนในชวงการเจริญเติบโต       
11. ใชปุยน้ําชีวภาพบํารุงตนในชวง 
 การเจริญเติบโต 

      

12. การใหน้ําโดยใชสายยางสวมฝกบัวรดน้ํา       

การปองกันกําจัดโรคและแมลง 
13. ใชตัวเบียน 

      

14. ใชตัวแบคทีเรีย ( B.T.)       
15. ใชกับดักกาวเหนียว       
16. ใชน้ําหมักชีวภาพ       
17. ใชไสเดือนฝอย       
18. ใชสารสกัดจากพืช       

การเก็บเก่ียว 
19. เก็บเกี่ยวผลผลิตหลังพนสารกําจัดศัตรูพืช 
 แบบอินทรีย ตามระยะเวลาที่กําหนด 

      

20. พักแปลงหลังการเก็บเกี่ยว       
21. ปลูกพืชชนิดอื่นหมุนเวียน       
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ตอนที่ 5  ระดับการยอมรับเทคโนโลยีเกษตรอินทรียเพื่อผลิตผักกินดอกวงศกะหลํ่า  

  (บรอคโคลี กับ กะหลํ่าดอก)  
   ( ระดับการยอมรับมากที่สุด = 5, ระดับการยอมรับมาก = 4, ระดับการยอมรับปานกลาง = 3, ระดับการยอมรับนอย = 2, ระดับการยอมรบันอยที่สุด = 1 ) 
 

ขอรายการ 

ระดับการยอมรับ 

มาก
ท่ีสุด 

5 

มาก 
 

4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
 

2 

นอย 
ท่ีสุด 

1 

1. การเลือกพ้ืนที่ในการใชปลูกผักอินทรียที่ทานปฏิบัติโดยทั่วไป  
มีความเหมาะสมเพียงใด ................................................................ 
2. การเตรียมดินโดยไมใชสารฆาหญามีความเหมาะสมเพียงใด … 
3. วิธีการเตรียมแปลงปลูกโดยไถดินแลวตาก  3 - 7 วันแลวทํา  
การยกแปลง มีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด.............................. 
4. วิธีการใหน้ําแกพืชผักโดยใชฝกบัวรดน้ํามีความเหมาะสม  
เพียงใด …………………………………………………………... 
5. การยอมรับของการใชปุยกับผัก 
  5.1 การใชปุยเคมีตามที่เกษตรกรปฏิบติั..................................... 
  5.2 การใชปุยมูลไกเนื้อ..………………………………………. 
  5.3 การใชปุยน้ําชีวภาพ…………………………….................. 
  5.4 การใชปุยมูลไกเนื้อรวมกับปุยน้ําชีวภาพ.............................. 
  5.5 การใชปุยคางคาวชนิดเม็ด………………............................ 
6. การยอมรับของการปองกันกําจัดศัตรูพืช 
  6.1ไถดินแลวตากเพื่อทําลายไขและตัวออน……………........... 
  6.2 ใชสารสกัดจากสะเดาฉีดพนทุก 7 วัน.................................. 
  6.3 ใชเช้ือ B.T. ฉีดพนเมื่อพบแมลง........................................... 
  6.4 ทํากับดักกาวเหนียวเพื่อลอแมลง……………….................. 
  6.5 ใชวิธีการจับทําลายดวยมือ.................................................... 
7. ผลผลิตที่ไดจากแปลงผักตามหัวขอตอไปนี้มีการยอมรับ 
  มากนอยเพียงใด 
  7.1 ผลผลิตจากการใชปุยเคมีตามที่เกษตรกรปฏิบัติ …………. 
  7.2 ผลผลิตจากการใชปุยมูลไกเนื้อ............................................ 
  7.3 ผลผลิตจากการใชปุยน้ําชีวภาพ……………………............ 
  7.4 ผลผลิตจากการใชปุยมูลไกเนื้อรวมกับปุยน้ําชีวภาพ............ 
  7.5 ผลผลิตจากการใชปุยคางคาวอัดเม็ด………………………. 

 
.......... 
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ขอรายการ 

ระดับการยอมรับ 

มาก
ท่ีสุด 

5 

มาก 
 

4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
 

2 

นอย 
ท่ีสุด 

1 

8. ราคาผลผลิต 
  8.1 ผลผลิตผักอินทรียมีราคาที่สูง เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการ
ปฏิบัติในการผลิตผักอินทรีย.......................................................... 
  8.2 กําไรที่เพิ่มขึ้น ..................................................................... 
9. สิ่งแวดลอม 
  9.1 ทําใหสภาพสิ่งแวดลอมดีขึ้น ………………………........... 
  9.2 ความปลอดภัยตอผูผลิต และผูบริโภค ................................ 
10. ทานคิดวาเทคโนโลยีเกษตรอินทรียควรจะยอมรับไดเพียงใด.. 

 
 
.......... 
.......... 
 
.......... 
.......... 
.......... 

 
 
.......... 
.......... 
.......... 
.......... 
.......... 
.......... 

 
 
 ......... 
.......... 
.......... 
.......... 
.......... 
.......... 

 
 
.......... 
.......... 
.......... 
.......... 
.......... 
.......... 

 
 
.......... 
.......... 
 
.......... 
.......... 
.......... 

 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

“ขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการใหสัมภาษณ 
การศึกษาครั้งนี้สามารถสําเร็จลุลวงดวยดก็ีดวยความกรณุาสละเวลาของทาน 
ผูศึกษาจะไดใชเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาการเกษตรตอไป” 
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แบบประเมนิการยอมรบัการใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรียเพื่อผลิตผักรับประทานดอก
วงศกะหล่ําในจังหวัดสงขลา 

 
 

 
 
 
 
คําชี้แจง 
โปรดทําเครื่องหมาย  และกรอกขอความลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน ตามความเปนจริง 
ก. ขอมูลท่ัวไป  
 1 เพศ                        
    (    ) 1. ชาย                     (    ) 2. หญิง 
2. อาชีพหลัก 
    (    ) 1. ทําการเกษตร              (    )  2. คาขาย             
    (    ) 3. รับจางทั่วไป               (    ) 4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................... 
3. พืชที่ปลูกมากนอยตามลําดับ 
    (    ) 1. .............................     (    ) 2. ............................. 
    (    ) 3. .............................      (    ) 4. ............................. 
4. ทานเคยปลกูผักรับประทานดอกวงศกะหลํ่า ( บรอคโคลี่ กับ กะหล่าํดอก ) หรือไม 

(    ) เคย                        (    ) ไมเคย 
5. ปจจุบันทานปลูกผักรับประทานดอกวงศกะหล่ํา ( บรอคโคลี่ กับ กะหล่ําดอก ) หรือไม 

(    ) ปลูก                       (    ) ไมปลูก 
 
 
 
 

 

เลขท่ีแบบสัมภาษณ.........................................

(        )    (       )   (       )
ชื่อผูใหสัมภาษณ.............................................................บานเลขที่..................หมูที่..................... 

       ชื่อบาน..................................ตําบล..................................อําเภอ.................................จังหวดัสงขลา 
       วัน/เดือน/ป  ที่สัมภาษณ........................................................................ 
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ข .  ระดับการยอมรับเทคโนโลยีเกษตรอินทรียเพื่อผลิตผักรับประทานดอกวงศกะหลํ่า  
 (บรอคโคลี่ กับ กะหลํ่าดอก) ในแปลงสาธิต 
 ( ระดับการยอมรับมากที่สุด = 5, ระดับการยอมรับมาก  = 4, ระดับการยอมรับปานกลาง  = 3, ระดับการยอมรับนอย = 2, ระดับการยอมรับนอยที่สุด = 1 ) 

ขอรายการ ระดับการยอมรับ 

มาก
ท่ีสุด 

5 

มาก 
 

4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
 

2 

นอย
ท่ีสุด 

1 

1. การเลือกพ้ืนที่ที่ใชปลูกครั้งนี้ มีความเหมาะสมเพียงใด ……. 
2. การเตรียมดินโดยไมใชยาฆาหญามีความเหมาะสมเพียงใด…. 
3. วิธีการเตรียมแปลงปลูกโดยไถดินแลวตาก  3 - 7 วัน       แลว
ทําการยกแปลง มีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด................ 
4. วิธีการใหน้ําแกพืชผักในแปลงสาธิตโดยใชสายยางสวม
ฝกบัวรดน้ํามีความเหมาะสมเพียงใด ………………………….. 
5. ความเหมาะสมของการใชปุยกับผัก 
  5.1 การใชปุยเคมี...................................................................... 
  5.2 การใชปุยมูลไก………………………………………….. 
  5.3 การใชปุยน้ําชีวภาพ……………………………................ 
  5.4 การใชปุยมูลไกรวมกับปุยน้ําชีวภาพ................................. 
  5.5 การใชปุยคางคาวอัดเม็ด……………................................ 
6. ความเหมาะสมของการปองกันกําจัดศัตรูพืช 
  6.1ไถดินแลวตากเพื่อทําลายไขและตัวออน……………......... 
  6.2 ใชสารสกัดจากสะเดาฉีดพนทุก 7 วัน................................ 
  6.3 ใชเช้ือ B.T. ฉีดพนเมื่อพบแมลง......................................... 
  6.4 ทํากับดักกาวเหนียวเพื่อลอแมลง………………............... 
  6.5 ใชวิธีการจับทําลายดวยมือ................................................. 
7. ผลผลิตที่ไดจากแปลงสาธิตมีความเหมาะสม 
  7.1 ผลผลิตจากการใชปุยเคมี ………....................................... 
  7.2 ผลผลิตจากการใชปุยมูลไก................................................ 
  7.3 ผลผลิตจากการใชปุยน้ําชีวภาพ…………………………. 
  7.4 ผลผลิตจากการใชปุยมูลไกรวมกับปุยน้ําชีวภาพ............... 
  7.5 ผลผลิตจากการใชปุยคางคาวอัดเม็ด…………………….. 

.......... 

.......... 
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ขอรายการ ระดับการยอมรับ 

มาก
ท่ีสุด 

5 

มาก 
 

4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
 

2 

นอย
ท่ีสุด 

1 

8. ราคาผลผลิต 
  8.1 ราคาผลผลิตที่สูงเปรียบเทียบกับวิธีการปฏิบัติ            ใน
การผลิตผักอินทรีย ทานยอมรับมากนอยเพียงใด ................... 
  8.2 รายไดที่เพิ่มขึ้น ................................................................. 
9. สิ่งแวดลอม 
  9.1 ทําใหสภาพสิ่งแวดลอมดีขึ้น ………………………......... 
  9.2 ความปลอดภัยตอผูผลิต และผูบริโภค  ............................ 
10. เมื่อดูแปลงสาธิตนี้แลวทานคิดวาเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย
ควรจะยอมรับไดเพียงใด ............................................................. 

 
 
.......... 
..........  
 
.......... 
.......... 
 
.......... 

 
 
.......... 
.......... 
 
.......... 
.......... 
 
.......... 

 
 
.......... 
.......... 
 
.......... 
.......... 
 
.......... 

 
 
.......... 
.......... 
 
.......... 
.......... 
 
.......... 

 
 
.......... 
.......... 
 
.......... 
.......... 
 
.......... 

 

สวนท่ี 2 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
………………………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………….………………………………………………… 
……………………………………………….……………………………………………………… 

 
 
 

“ขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการใหสัมภาษณ 
การศึกษาครั้งนี้สามารถสําเร็จลุลวงดวยดก็ีดวยความกรณุาสละเวลาของทาน 
ผูศึกษาจะไดใชเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาการเกษตรตอไป” 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารรับรองการตรวจสอบเครื่องมอืวิจัยจากผูทรงคุณวุฒิ 
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ฉบับที่ 1
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ฉบับที่ 2
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ฉบับที่ 3
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อผูใหการสัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

136

 

 

รายชื่อผูใหสมัภาษณ (กลุมตัวอยาง) 
 

1. นายเฉีย้ง ฤทธิบูรณ     136 หมูที่ 3 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จงัหวัดสงขลา 
2. นายเจยีด ฤทธบิูรณ      92 หมูที่ 3 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จงัหวัดสงขลา 
3. นายเติม กาษวงศ        69 หมูที่ 3 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จังหวัดสงขลา 
4. นายเดด็ ฤทธิบูรณ      106 หมูที่ 3 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จังหวดัสงขลา 
5. นายวิจิตรโขยเซง        71 หมูที่ 3 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จังหวัดสงขลา 
6. นายประเสริฐ ฤทธิบูรณ 11/2 หมูที่ 3 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จังหวดัสงขลา 
7. นายภาว ฤทธบิูรณ      128 หมูที่ 3 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จังหวดัสงขลา 
8. นางจัด ตระกลูกําจาย     35 หมูที่ 4 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จังหวดัสงขลา 
9. นางนิภา ตนัเวชกุล       36 หมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง   อําเภอควนเนยีง  จงัหวัดสงขลา 
10. นางอาภรณ มณี        82/1 หมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จงัหวัดสงขลา 
11. นางเหีย่ว มาสูสุข        79 หมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จงัหวัดสงขลา 
12. นางกลิ่น พะสริ        106 หมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จังหวัดสงขลา 
13. นางมาลัย ชัยชนะ         9 หมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จังหวัดสงขลา 
14. นายเสนอ พะสริ        70 หมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จังหวัดสงขลา 
15. นางคิด ตระกลูกําจาย    03 หมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จังหวดัสงขลา 
16. นางถนอม ทองประภยั   47 หมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จังหวดัสงขลา 
17. นายพิทกัษ ตระกูลกําจาย  76 หมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จังหวดัสงขลา 
18. นางสุจิตร ศรีทวีป       17 หมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จงัหวัดสงขลา 
19. นางวิระ วุนฉมิ          64 หมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง จังหวัดสงขลา 
20. นางละไม เสงวุน         71 หมูที่ 5 ตาํบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง จังหวัดสงขลา 
21. นางสิ่ม อิสรโชติ         87 หมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง จังหวัดสงขลา 
22. นางสุคนธ ทองประไพ    54 หมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง จังหวดัสงขลา 
23. นางนิภา พะสะริ         78 หมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง จังหวัดสงขลา 
24. นายลอม เอียดหนู      71/1 หมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง จังหวัดสงขลา 
25. นางยวง พะสะริ         15 หมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง จังหวัดสงขลา 
26. นางผกา แซซ้ิว          92 หมูที่ 8 ตําบลบางเหรียง  อําเภอควนเนยีง  จังหวัดสงขลา 
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การสัมภาษณกลุมตัวอยาง 

 
 

             
 
 ภาพที่ 1 การสัมภาษณกลุมตัวอยางหมูที่ 3           ภาพที ่2 การสัมภาษณกลุมตัวอยางหมูที่ 4                  
 
 
 

                                                     
 
   ภาพที่ 4 การสัมภาษณกลุมตัวอยางหมูที่ 5         ภาพที่ 3 การสัมภาษณกลุมตัวอยางหมูที่ 8     
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ภาคผนวก ง 
การผลิตผักรับประทานดอกวงศกะหล่ํา ไดแก บรอคโคลีและกะหล่ําดอก 
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การผลิตผักรับประทานดอกวงศกะหล่ําไดแกบรอคโคลีและกะหล่ําดอก 
 
 
 

             
 
      ภาพที่ 1 การเตรียมแปลงปลูก                    ภาพที่ 2 ตนกลาผักวงศกะหลํ่า 
 
 
 

                             
 
        ภาพที่ 3 การยายกลาปลูก                      ภาพที่ 4 ปายบอก Treatment ตาง ๆ  
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การผลิตผักรับประทานดอกวงศกะหล่ําไดแกบรอคโคลีและกะหล่ําดอก 
 

 
 

               
 
     ภาพที่ 5 กบัดักกาวดกัเหนียวสีเหลือง             ภาพที่ 6 การจับแมลงทําลายดวยมือ 
 
 
 

               
 
     ภาพที่ 7 การจับแมลงทําลายดวยมือ       ภาพที่ 8 การดกัแมลงดวยหลอดฟลูออรเรสเซนต 
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การผลิตผักรับประทานดอกวงศกะหล่ําไดแกบรอคโคลีและกะหล่ําดอก 
 
 

 

                            
 
  ภาพที่ 9 การพรวนดนิกําจดัวัชพืช                 ภาพที่ 10 การใหน้ําโดยสวมฝกบัวรดน้ํา   
 
 
 
            

                 
 
  ภาพที่ 11 ตนบรอคโคลีอายุ 1 เดือน                 ภาพที่ 12 ตนกะหล่ําดอกอายุ 1 เดือน 
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การผลิตผักรับประทานดอกวงศกะหล่ําไดแกบรอคโคลีและกะหล่ําดอก 
 
 

                        
 
ภาพ 13 ตนบรอคโคลีเร่ิมออกดอก                  ภาพ 14 ตนกะหล่ําดอกเริ่มออกดอก 
 
 
             

                                     
 
ภาพที่ 15 ดอกบรอคโคลีใกลเก็บเกีย่ว           ภาพที่ 16 ขนาดดอกบรอคโคลีอายุใกลเกบ็เกี่ยว 
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การผลิตผักรับประทานดอกวงศกะหล่ําไดแกบรอคโคลีและกะหล่ําดอก 
 
 

                
 
ภาพที่ 17 วดัเสนผาศูนยกลางของบรอคโคลี       ภาพท่ี 18 วัดเสนผาศนูยกลางของกะหล่ําดอก 
 
 
 

                     
 
     ภาพที่ 19 วดัความสูงของตนผัก                    ภาพที่ 20 การชั่งน้ําหนกัทั้งตน 
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การผลิตผักรับประทานดอกวงศกะหล่ําไดแกบรอคโคลีและกะหล่ําดอก 
 
 

 

                                                        
 
   ภาพที่ 21 กะหลํ่าดอกหลังการตัดแตง          ภาพที่ 22 น้ําหนกักะหล่าํดอกหลังการตัดแตง    
 
 
 
                   

                                        
 
 ภาพที่ 23 ความยาวกานดอกของบรอคโคลี   ภาพที่ 24 น้ําหนกัของดอกบรอคโคลีหลัการตัดแตง          
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ภาคผนวก จ 
ลักษณะดอกบรอคโคลแีละกะหล่ําดอกที่ปลูกโดยการใหปุยแตละชนิด 
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ลักษณะดอกบรอคโคลีที่ปลูกโดยการใหปุยแตละชนิด 

 
 

       
 
ภาพที่ 1 ดอกบรอคโคลีที่ใหปุยเคมี                ภาพที่ 2 ดอกบรอคโคลีที่ใหปุยมูลคางคาว 

 

 
 

ภาพที่ 3 ดอกบรอคโคลีที่ใหปุยมูลไกเนื้อรวมกับปุยน้ําชีวภาพ 

 

       
   

 ภาพที่ 4 ดอกบรอคโคลีที่ใหปุยมูลไกเนื้อ ภาพที่ 5 ดอกบรอคโคลีที่ปลูกโดยการใหปุยน้ําชวีภาพ 
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ลักษณะดอกกะหล่ําดอกที่ปลูกโดยการใหปุยแตละชนิด 
 

             
 
     ภาพที่ 6 ดอกกะหล่ําที่ใหปุยเคมี             ภาพที่ 7 ดอกกะหล่ําดอกที่ใหปุยมูลคางคาว 

 

 
 
        ภาพที่ 8 ดอกกะหล่ําดอกที่ใหปุยมูลไกเนื้อรวมกับปุยน้ําชวีภาพ 

 

       
 
 ภาพที่ 9 ดอกกะหล่ําดอกทีป่ลูกโดยใหปุยมูลไกเนื้อ  ภาพท่ี 10 ดอกกะหล่ําดอกที่ปลูกโดยการให         
                                                                                                     ปุยน้ําชีวภาพ 
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ภาคผนวก ฉ 
เผยแพรความรูการใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรียในการผลิตผักรับประทานดอก

วงศกะหล่ํา โดยจัดทําแปลงสาธิต 
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เผยแพรความรูการใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรียในการผลิตผักรับประทานดอกวงศ
กะหล่ํา โดยจัดทําแปลงสาธิต 

 
 

                                                      
                                       
 ภาพที่ 1 ปายบอกการทําแปลงสาธิต              ภาพที่ 2 กลุมผูปลูกผักตําบลบางเหรียง               
 
 
 
 

                               
 
  ภาพที่ 3 ผูมาดูแปลงสาธิตการปลูกผัก              ภาพที่ 4 ผูมาดูแปลงสาธิตการปลูกผัก 
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ภาคผนวก ช 
เอกสารเผยแพรความรูการใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรียในการผลิตผัก          

รับประทานดอกวงศกะหล่ํา  
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เอกสารเผยแพร 
 

        ผักเปนพืชที่มนุษยทุกคนตองบริโภค เนื่องจากเปนแหลงของสารอาหารที่สําคัญ ไดแก 
วิตามิน เกลอืแร และสารอาหารอื่นๆ ซึ่งเปนประโยชนและจําเปนตอรางกายมนุษย ชวยในการทํางาน
ของรางกายใหเปนปกติ นอกจากนั้นผักยังเปนแหลงของเสนใย (Fiber) ชวยในเรื่องระบบขับถาย ลด
ระดับโคเลสเตอรอลและระงับการเกิดโรคหลายโรค ไดแก มะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
และพืชผักยังมีความสําคัญดานเศรษฐกิจของประเทศ ทําใหเกษตรกรประกอบอาชีพเลีย้งตัวเองได
ทั้งระดับทองถิ่นและระดับการสงออกไปจําหนายยังตางประเทศ  
     บรอคโคลี (Broccoli) และกะหล่ําดอก (Cauliflower) เปนพืชผักในตระกูลกะหล่ํา ที่มีความสําคัญทาง
เศรษฐกิจของประเทศ เปนผักที่ มีคุณคาทางโภชนาการสูง เปนแหลงของโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต 
วิตามินเอ ไทอามิน ไรโบฟลาวิน ไนอาซีน และวิตามินซี บรอคโคลีและกะหล่ําดอกเปนพืชผักซึ่งมี
สารชวยปองกันโรคมะเร็ง ตาง ๆ โดยเฉพาะมะเร็งเตานมในผูหญิง มะเร็งลําไส และมะเร็งกระเพาะ
อาหาร ชวยปองกนัการเปนหมันในผูชาย อีกทั้งยงัชวยลดความเสีย่งของการเกิดหลอดเลือดหัวใจตีบ 
ปองกันการแข็งตัวของเกล็ดเลือด โรคไขขออักเสบ โรคตาตอในคนแก โรคเบาหวาน ลดความดันโลหิต 
เปนตน บรอคโคลแีละกะหล่ําดอกเปนพืชเมืองหนาว ตองการอุณหภูมิในการเจริญเติบโตประมาณ 
18-27 องศาเซลเซยีส หากอุณหภูมิสูงกวานี้จะมีผลตอขนาดของดอก  ไดมีการปรับปรงุพันธุบรอคโคลี 
และกะหล่ําดอกใหเปนพันธุลูกผสมทนรอน ที่สามารถเจริญเติบโตและใหผลผลิตไดในพื้นที่ที่มสีภาพ
อากาศรอน จึงสามารถปลูกไดในพื้นที่ภาคใตของประเทศไทย เนือ่งจากทั้งบรอคโคลี และกะหล่ํา
ดอกเปนพชืผักที่มีการเขาทําลายของโรคและแมลงคอนขางสูง การจัดการคอนขางยุงยาก จึงมีการนํา
สารเคมีมาใชในกระบวนการผลิตในปริมาณมาก สงผลใหมีสารพิษหรือสารตกคางในผลผลิตสงู เปน
อันตรายตอทั้งเกษตรกรผูผลิตและผูบริโภค และเปนมลพษิตอสิ่งแวดลอม  ปจจุบันรัฐบาลมีนโยบายใน
การสงเสริมการผลิตพืชในระบบเกษตรอินทรียมากยิ่งขึ้น อีกทั้งปจจุบันตลาดโลกมีแนวโนมความ
ตองการสินคาในระบบอินทรียมาก จงึควรสงเสริมใหเกษตรกรหันมาสนใจวธิีการปลูกบรอคโคลีและ
กะหล่ําดอก รวมไปถึงพืชผักชนิดอื่น ๆ ภายใตการจัดการระบบเกษตรอินทรียเพื่อใหไดผลผลิตที่มี
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คุณภาพปลอดภยัแกผูผลิตและผูบริโภค และยังเปนการลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรในการซื้อ 
ปุยเคมี สารเคมีในการ  ปองกันกําจัดศัตรูพืช และเปนการลดมลพิษของสิ่งแวดลอมดวย                                                                   
   วิธีการปลูกบรอคโคลี่และกะหล่ําดอกโดยใชเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย มีขั้นตอน ดังนี้ 
 1) การเตรียมแปลงปลกู ไถดินลึกประมาณ 15-20 เซนติเมตร ตากดินทิ้งไว 3-7 วัน 
จากนั้นจงึยอยดนิใหละเอียด ยกเปนแปลงขนาด 1 x 5 เมตร เวนระยะหางระหวางแปลงปลูก 0.5 เมตร  
 2)  การเพาะกลา 
  2.1)  ใชวัสดุเพาะสําหรับเพาะเมล็ด (พีทมอส) บรรจุลงในถาดหลุมเพาะกลา ขนาด 
104 หลุม หยอดเมล็ดหลุมละ 1 เมล็ด ดูแลรักษาโดยรดน้ําทกุเชาและเย็น  
  2.2)  การใหปุยตนกลา ใหเมื่อตนกลามีอายุ 5 - 7 วันหลังปลูก โดยปุยอินทรียชนดิ
น้ําในอัตราสวนที่เจือจาง 20 ซีซีตอน้ํา 20 ลิตร ดูแลรักษาโดยรดน้ําทุกเชาและเย็น 
  2.3) ทําใหตนกลาแข็งแกรง (Hardening) กอนยายปลูกโดยใหตนกลาไดรับแสงแดด
เพิ่มขึ้นโดยคอยเปนคอยไป  
 3)  การยายกลา  เมื่อตนกลาอายุ 25-30 วัน นําตนกลายายปลูกในแปลงที่เตรียมไว โดย
ใชระยะปลูก 45 x 60 เซนติเมตร 
 4)  การปฏิบัติดูแลรกัษา  
    4.1)  การใหน้ํา จะใหแบบฝนเทียม (Sprinkler) หรือการใชสายยางสวมฝกบัวรดน้ํา  
ใหวันละ 2 ครั้ง เชา- เย็น ทั้งนี้ปริมาณน้ําที่ใหตองสังเกตดูความชื้นของแปลงดวย 
  4.3)   การใหปุย มี 3 แบบดวยกัน ดังนี้ (เลอืกใชตามความเหมาะสม )  
   4.3.1)  ใหปุยมูลไก ในอัตราสวน 2,100 กิโลกรัมตอไร โดยแบงใส 3 ครั้ง คือ
คลุกเคลากับแปลงกอนปลูก ในอัตรา 700 กิโลกรัมตอไร และใสครั้งที่ 2 และ 3 เมื่ออายุ 14 วันและ 
21 วันหลังยายปลูกในอัตรา 700 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ   
   4.3.3)  ใหปุยมูลไก รวมกับปุยน้ําชีวภาพ ในอัตราสวน 2,100 กิโลกรัมตอไร 
โดยหวานและคลุกเคลาปุยมูลไกใหทัว่แปลงกอนปลูก 700 กิโลกรัมตอไร และใสครั้งที่ 2 และ 3 
เมื่ออาย ุ14 วัน และ 21 วันหลังยายปลกู ในอัตรา 700 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ และใหปุยน้ําชีวภาพ 

อัตรา 300 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนหรือรดทุกๆ 7 วันสําหรับระยะเจริญดานลําตน และ 150 ซีซีตอ
น้ํา 20 ลิตร ฉีดพนทุกๆ 7 วัน สําหรับระยะออกดอก  
   4.3.4) ใหปุยมูลคางคาวอดัเม็ด ในอัตรา 1,700 กิโลกรัมตอไร โดยหวานและ
คลุกเคลาใหทั่วแปลงกอนปลูก ในอัตราสวน 567 กิโลกรัมตอไร และ ใสครั้งที่ 2 และ 3 เมื่ออายุ 14 
วัน และ 21 วัน หลังยายปลูก  ในอัตรา 567 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ 
  5)  การปองกันกาํจัดศัตรูพืช  
     5.1)  การปองกันกําจัดแมลง  
   5.1.1)  ตอนเตรียมแปลงปลูกใหไถดินลึกประมาณ 15-20 เซนตเิมตร ตากดนิ
ทิ้งไว 3-7 วัน เพื่อทําลายไขและตัวออนของแมลง 
          5.1.2)  กําจัดวัชพืชตางๆ ที่อยูในแปลงและรอบแปลงเพื่อไมใหเปนที่อาศัย
ของแมลง 
   5.1.3)  ใชสารสกัดจากสะเดา อัตราสวน 500 ซีซี ผสมน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนที่ตน
พืชเพื่อไลแมลงทุก 5-7 วัน 
   5.1.4) ใชสาร B.T. (Bacillus thuringiensis) ฉีดพนเมื่อพบไขหรือตัวหนอนของแมลง 
          5.1.5)  ทํากับดักกาวเหนียวสีเหลืองเพื่อลอแมลง  
          5.1.6)  ทํากับดักแสงไฟจากหลอดฟลูออรเรสเซนต 
   5.1.7)  ใชวิธีการจับทําลายดวยมือ 
  5.2)  การพรวนดินและกําจัดวัชพืช ในระยะแรกขณะที่ตนกลายังเล็กอยูควรพรวนดิน
พรอมทั้งกําจัดวัชพืชไปในตัวดวยจะทาํใหดินรวนซุยโปรง การเจริญเติบโตเร็ว หลังจากตนผักโต
จนมีใบคลุมพื้นที่หนาแลวจึงไมจําเปนตองทําอีก 
 6)  การเก็บเกี่ยวผลผลติ  
     ทําการเก็บเกี่ยวเมื่อบรอคโคลี และกะหล่ําดอก มีอายุประมาณ 70-85 วัน โดยสังเกต
ความแนนของดอกบรอคโคลี และกะหล่ําดอก มคีวามแนนดอกไมบาน จึงทําการเก็บเกีย่วบรอคโคล ี
และกะหล่ําดอก  
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