
 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและ
กิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู (สสวท.) ผูวิจัยไดศึกษาหลักการแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและ
งานวจิัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานในการวิจัยและไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

1.   หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช  2544 
2.   สาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตร 
3.   การวัดและประเมินผลการเรยีนรูคณิตศาสตร 
4.   แนวคดิทฤษฎกีารเรียนรู 
5.   ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
6.   การจัดการเรยีนรูตามคูมือครู (สสวท.) 
7.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
  

คณิตศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูหนึ่ง ที่กรมวิชาการไดกําหนดไวในหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ซ่ึงเปนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนด
กลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงประกอบดวยองคความรูทักษะ
หรือกระบวนการ  การเรียนรู  และคุณลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรมและจริยธรรมของผูเรียน
วัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี ภาษาตางประเทศ โดยจัด
วิชาภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษาและวัฒนธรรม  เปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษา
ตองใชหลักในการจัดการเรียนการสอน เพื่อสรางพื้นฐานการคิด  เปนกลยุทธในการแกปญหาและ
วิกฤติของชาติ (กรมวิชาการ, 2544: 1) และกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร จึงเปนสาระการเรียนรู
หนึ่งที่จําเปนในการจัดการเรียนการสอนขั้นพื้นฐาน ดังนั้นกรมวิชาการไดกําหนดคุณภาพของผูเรียน 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมคณิตศาสตรดังนี้ 
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ความสําคัญ 
คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย มีความคิดสรางสรรค    

คิดอยางมีเหตุผล  เปนระบบ  ระเบียบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณได
อยาง  ถ่ีถวนรอบคอบ  ทําใหสามารถคาดการณ วางแผน  ตัดสินใจและแกปญหาไดอยางถูกตอง
และเหมาะสม  คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร
อ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวของ  คณิตศาสตรยังชวยพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  มีความสมดุลทั้งทาง
รางกาย  จิตใจ  สติปญญา  และอารมณ  สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และสามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 
ธรรมชาติ/ลักษณะเฉพาะ 
คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม  มีโครงสรางประกอบดวยคําอนิยาม บทนิยาม  

สัจพจนที่เปนขอตกลงเบื้องตน  จากนั้นจึงใชการใหเหตุผลที่สมเหตุสมผลสรางทฤษฎีบทตาง ๆ 
ขึ้นและนําไปใชอยางเปนระบบ คณิตศาสตรมีความถูกตองเที่ยงตรง คงเสนคงวา มีระเบียบแบบแผน 
เปนเหตุเปนผลและมีความสมบูรณในตัวเอง คณิตศาสตรเปนทั้งศาสตรและศิลปที่ศึกษาเกี่ยวกับ
แบบรูปและความสัมพันธ  เพื่อใหไดขอสรุปและนําไปใชประโยชน คณิตศาสตรมีลักษณะเปน
ภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกนัสื่อสาร ส่ือความหมาย และถายทอดความรูระหวางศาสตรตาง ๆ 

 
วิสัยทัศน 
การศึกษาคณิตศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เปนการศึกษา

เพื่อปวงชน ที่เปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางตอเนื่องและตลอดชีวิตตาม
ศักยภาพ ทั้งนี้เพื่อใหเยาวชน  เปนผูที่มีความรูความสามารถทางคณิตศาสตรที่พอเพียง  สามารถนํา
ความรูทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดียิ่งขึ้น รวมทั้ง
สามารถนําไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ  และเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษาตอดังนั้นจึง
เปนความรับผิดชอบของสถานศึกษา  ที่ตองจัดสาระการเรียนรูที่เหมาะสมใหแกผูเรียนแตละคน  
ทั้งนี้เพื่อใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว 

สําหรับผูเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตรและตองการเรียนคณิตศาสตรใหมากขึ้น  
ใหถือเปนหนาที่ของสถานศึกษาที่จะตองจัดโปรแกรมการเรียนการสอนใหแกผูเรียนเพื่อใหผูเรียน
ไดมีโอกาสเรียนรูคณิตศาสตรเพิ่มเติมตามความถนัดและความสนใจ เพื่อใหผูเรียนมีความรูที่ทัดเทียม
กับอารยประเทศ 
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คุณภาพผูเรียน 
เมื่อผูเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  12  ปแลวผูเรียนจะตองมีความรูความเขาใจในเนื้อหา

สาระคณิตศาสตร  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร  ตระหนักใน
คุณคาของคณิตศาสตรและสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปพัฒนาคุณภาพชีวิต  ตลอดจนนํา
ความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูตางๆและเปนพื้นฐานในการศึกษาในระดับที่
สูงขึ้น  การที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพนั้น จะตองมีความสมดุลระหวาง
สาระทางดานความรู  ทักษะกระบวนการควบคูไปกับคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยม  ดังนี้ 

1.   มีความรูความเขาใจคณิตศาสตรพื้นฐานเกี่ยวกับจํานวนและการดําเนินการ  การวัด  
เรขาคณิต  พีชคณิต  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน  พรอมทั้งนําความรูนั้นไปประยุกตได 

2.   มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน ไดแก  ความสามารถในการแกปญหา
ดวยวิธีการที่หลากหลาย  การใหเหตุผล  การสื่อสาร  ส่ือความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ  
การมีความคิดริเริ่มสรางสรรค  การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตร
และศาสตรอ่ืน ๆ 

3.   มีความสามารถในการทํางานอยางเปนระบบ  มีระเบียบวินัย  มีความรอบคอบ  มีความ
รับผิดชอบ  มีวิจารณญาณ  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  พรอมทั้งตระหนักในคุณคาและมีเจตคติตอ
คณิตศาสตร 

คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบชวงชั้นที่  3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)  ผูเรียนควรมีความสามารถดังนี้ 
1.   มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจํานวนจริง  มีความเขาใจเกี่ยวกับอัตราสวน สัดสวน รอย

ละเลขยกกําลังที่มีเลขชี้กําลังเปนจํานวนเต็ม  รากที่สองและรากที่สามของจํานวนจริง  และสามารถ
นําความรูเกี่ยวกับจํานวนไปใชในชีวิตจริงได 

2.   สามารถนึกภาพและอธิบายลักษณะของรูปเรขาคณิตสามมิติจากภาพสองมิติ  มีความ
เขาใจเกี่ยวกับพื้นที่และปริมาตร  สามารถเลือกใชหนวยการวัดในระบบตางๆเกี่ยวกับความยาว  
พื้นที่และปริมาตรไดอยางเหมาะสม  พรอมทั้งสามารถนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชในชีวิตจริงได 

3.   มีความเขาใจเกี่ยวกับสมบัติของการเทากันทุกประการและความคลายของรูปสามเหลี่ยม   
เสนขนาน  ทฤษฎีบทปทาโกรัสและบทกลับได  และสามารถนําสมบัติเหลานี้ไปใชในการให
เหตุผลและแกปญหาได 

4.   มีความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับการแปลง  การสะทอน  การหมุน  และนําไปใชได 
5.   สามารถวิเคราะหแบบรูป  สถานการณหรือปญหา  และสามารถใชสมการ  อสมการ

หรือแบบจําลองทางคณิตศาสตรอ่ืน ๆ ในการแกปญหาได 
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6.   มีความเขาใจเกี่ยวกับคากลางของขอมูลในเรื่องคาเฉลี่ยเลขคณิตมัธยฐานและเลือกใช
ไดอยางเหมาะสม  สามารถกําหนดประเด็น  เขียนขอคําถาม  กําหนดวิธีการศึกษาและเก็บรวบรวม
ขอมูลที่เหมาะสมได  สามารถนําเสนอขอมูล  รวมทั้งอานแปลความหมายและวิเคราะหขอมูลจาก
การนําเสนอขอมูลตาง ๆ  สามารถใชความรูในการพิจารณาขอมูลขาวสารทางสถิติ  ตลอดจนเขาใจ
ถึงความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดขึ้นไดจากการนําเหนอขอมูลทางสถิติ 

7.   มีความเขาใจเกี่ยวกับการทดลองสุมเหตุการณและความนาจะเปนของเหตุการณ  
สามารถใชความเกี่ยวกับเรื่องความนาจะเปนในการคาดการณและประกอบการตัดสินใจใน
สถานการณตาง ๆ ได 

8.   มีความเขาใจเกี่ยวกับความประมาณคาและสามารถนําไปใชแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
9.   มีกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน  สามารถแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย

และใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม  สามารถใหเหตุผล  ส่ือสาร  ส่ือความหมายทางคณิตศาสตรและ
นําเสนอ  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  สามารถเชื่องโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยง
คณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ 

 

สาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตร 
 
สาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร

ประกอบดวย 
 
สาระการเรียนรู 
(กรมวิชาการ, 2545: 6) ไดกําหนดสาระการเรียนรูที่กําหนดไวเปนสาระหลักสําหรับผูเรียน

ทุกคน ประกอบดวยเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรและทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ในการจัดการ
เรียนรู ผูสอนควรบูรณาการสาระตาง ๆ เขาดวยกันเทาที่จะเปนไปได สาระที่เปนองคความรูของ
กลุมสาระคณิตศาสตร ประกอบดวย 

สาระที่  1  :  จํานวนและการดําเนินการ 
สาระที่  2  :  การวัด 
สาระที่  3  :  เรขาคณิต 
สาระที่  4  :  พีชคณิต 
สาระที่  5  :  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
สาระที่  6  :  ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
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ผูเรียนที่มีความสนใจหรือความสามารถสูงทางคณิตศาสตร  สถานศึกษาอาจจัดใหผูเรียน
เรียนรูสาระที่เปนเนื้อหาวิชาใหกวางขึ้น เขมขนขึ้น หรือฝกทักษะกระบวนการมากขึ้น โดยพิจารณา
จากสาระใหเหมาะสมกับความสามารถและความตองการของผูเรียน 

สําหรับชวงชั้นที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3  หลักสูตรมุงเนนเพื่อสํารวจตรวจสอบความสามารถ
และความถนัดของตนเอง  สาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่กําหนดไวเปนมาตรฐานที่จําเปน
สําหรับผูเรียนทุกคน 

 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
สาระและมาตรฐานการเรียนรูที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนมีดังนี ้
สาระที่  1  :  จํานวนและการดําเนินการ 
 มาตรฐาน  ค  1.1  :  เขาใจถงึความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวน

ในชีวิตจริง  
 มาตรฐาน  ค  1.2  :  เขาใจถึงผลที่เกดิขึ้นจากการดําเนนิการของจาํนวนและความสําพนัธ

ระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนนิการในการแกปญหาได 
 มาตรฐาน  ค  1.3  :  ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได  
 มาตรฐาน  ค  1.4  :  เขาใจในระบบจํานวนและสามารถนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใชได 
สาระที่  2  :  การวัด 
 มาตรฐาน  ค  2.1  :  เขาใจพืน้ฐานเกี่ยวกับการวัด 
 มาตรฐาน  ค  2.2  :  วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวัดได 
 มาตรฐาน  ค  2.3  :  แกปญหาเกีย่วกับการวัดได 
สาระที่  3  :  เรขาคณติ 
 มาตรฐาน  ค  3.1  :  อธิบายและวเิคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติได 
 มาตรฐาน  ค  3.2  :  ใชการนึกภาพใชเหตผุลเกี่ยวกับปริภูมิและใชแบบจําลองทาง

เรขาคณิตในการแกปญหาได 
สาระที่  4  :  พีชคณติ 
 มาตรฐาน  ค  4.1  :  อธิบายวิเคราะหแบบรูป   ความสัมพันธ  และฟงกชันตางๆได 
 มาตรฐาน  ค  4.2  :  ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และแบบจําลองทางคณิตศาสตร

อ่ืน ๆ แทนสถานการณตาง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาได 
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สาระที่  5  :  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
 มาตรฐาน  ค  5.1  :  เขาใจและใชวิธีการทางสติในการวเิคราะหขอมูลได 
 มาตรฐาน  ค  5.2  :  ใชวิธีการทางสติและความรูเกีย่วกับความนาจะเปนในการ

คาดการณไดอยางสมเหตุสมผล 
 มาตรฐาน  ค  5.3  :  ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนในการชวยในการ

ตัดสินในและแกปญหาได 
สาระที่  6  :  ทักษะ/กระบวนการทางคณติศาสตร 
 มาตรฐาน  ค  6.1  :  มีความสามารถในการแกปญหา 
 มาตรฐาน  ค  6.2  :  มคีวามสามารถในการใชเหตุผล 
 มาตรฐาน  ค  6.3  :  มีความสามารถในการสื่อสารการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร  

และการนําเสนอ 
 มาตรฐาน  ค  6.4  :  มีการเชื่อมโยงความรูตาง  ๆทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตร 

และการนําเสนอ 
 มาตรฐาน  ค  6.5  :  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรูทางคณิตศาสตร 
 
จุดประสงคของการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูคณติศาสตร 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546: 11-12) ไดกลาวถึงการวัดผล

และประเมินผลวา เปนกระบวนการที่ตองทําควบคูไปกับการจัดการเรียนการสอนโดยมีวัตถุประสงค 
3 ประการ คือ 

1.   เพื่อการวนิิจฉยัความรูพื้นฐานและทักษะทีจ่ําเปนของผูเรียนซึ่งอาจประเมินได 2  ขั้นตอน  
ดังตอไปนี ้

      1.1 การประเมินผลกอนเรียน  เปนการประเมินความรูพื้นฐานและทักษะจําเปนที่
ผูเรียนควรมีกอนการเรียนรายวิชา  บทเรียนหรือหนวยการเรียนใหม ขอมูลที่ไดจากการวัดผล
ประเมินผลจะชวยใหผูสอนนําไปใชเพื่อ 

  1.1.1   จัดกลุมผูเรียนและจัดกิจกรรมการเรียนรูใหตรงกับความถนัดควรสนใจ
และความสามารถของผูเรียน 
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  1.1.2   วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยผูสอนพิจารณาเลือกผลการเรียนรูที่
คาดหวังใหเหมาะสมกับความรู  ความสามารถของผูเรียนดวยการเลือกเนื้อหาสาระ  กิจกรรม  
แบบฝกหัด  อุปกรณและส่ือการเรียนรูตาง ๆ  ที่เหมาะสม  ตรงตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว 

      1.2 การประเมินผลระหวางเรียนเปนการประเมินผลเพื่อวินิจฉัยผูเรียน ในระหวาง การ
เรียน ขอมูลที่ไดจะชวยใหผูเรียนนําใชเพื่อ  ศึกษาพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนเปนระยะ ๆ วาผูเรียน
มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นเพียงใด  ถาพบวาผูเรียนไมมีการพัฒนาการเพิ่มขึ้น  ผูสอนจะไดหาทางแกไขได
ทันทวงทีและเพื่อปรับปรุงกระบวนการเรียนรูของผูเรียน  ถาพบวาผูเรียนไมเขาใจบทเรียนใดก็จะ
จัดใหเรียนซ้ําหรือเรียนรูบทเรียนใดรวดเร็วกวาที่กําหนดจะไดปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอน  
นอกจากนี้ยังชวยใหทราบจุดเดนและจุดดอยของผูเรียนแตละคนดวย 
 2. เพื่อใชการประเมินผลในการตัดสินใจผลการเรียนของผูเรียน เปนการตรวจสอบผล
การเรียนรูของผูเรียนตามสาระการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังและใชผลการทดสอบเพื่อ
ตัดสินผลการเรียนและใหระดับคะแนนของรายวิชานั้น รวมทั้งการนําผลการเรียนรูดังกลาวไปใช
เพื่อแนะแนวศึกษาตอ 

3.   เพื่อใชผลการประเมินเปนขอมูลสาระสนเทศ ในการวางแผนบริหารจัดการศึกษาของ
สถานศึกษา การกําหนดนโยบายและการพัฒนาหลักสูตรตาง ๆ  

 กรมวิชาการ (2545: 208-210) ไดกลาวถึงหลักการประเมินผลของกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ยึดหลักสําคัญดังตอไปนี้ 

1.   การประเมินผลตองทําอยางตอเนื่องและควบคูไปกับการเรียนการสอน ผูสอนควรใช
งานหรือกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรเปนส่ิงเราใหผูเรียนเขาไปมีสวนรวมในการเรียนรู
และใชการถามคําถาม นอกจากการถามเพื่อตรวจสอบและสงเสริมความรูความเขาใจในเนื้อหาแลว
ควรถามคําถาม เพื่อตรวจสอบและสงเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรดวย 

2.   การประเมินผลตองสอดคลองกับจุดประสงคและเปาหมายการเรียนรู จุดประสงคและ
เปาหมายการเรียนรูในที่นี้เปนจุดประสงคและเปาหมายที่กําหนดไวในระดับชั้นเรียน ระดับ
สถานศึกษา ระดับชาติ ในลักษณะสาระและมาตรฐานการเรียนรูที่ประกาศไวในหลักสูตร ซ่ึงเปน
หนาที่ของผูสอนที่ตองประเมินตามจุดประสงคและเปาหมายการเรียนรูเหลานี้ เพื่อใหสารมารถ 
บอกไดวาผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูตามมาตรฐานที่กําหนดหรือไม 

3.   การประเมินทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรมีความสําคัญเทาเทียมกับการวัด
ความรูความเขาใจในเนื้อหา ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรไดแก การแกปญหา การใหเหตุผล  
การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การเชื่อมโยงความคิดริเร่ิม
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สรางสรรคและทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  เปนส่ิงที่ตองปลูกฝงใหกับผูเรียนเพื่อการเปน
พลเมืองที่มีคุณภาพ รูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง  ปรับตัวและดํารงชีวิตอยางเปนสุข   

4.   การประเมินผลการเรียนรู  ตองนําไปสูขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับผูเรียนรอบดาน      
การประเมินผลการเรียนรูไมใชเปนเพียงใหนักเรียนทําแบบฝกหัดในชวงเวลาที่กําหนดเทานั้น แต
ควรใชเครื่องมือวัดที่หลากหลาย  เชน  การทดสอบ  การสังเกต การสัมภาษณ การมอบหมายงาน 
ใหทําเปนการบาน  การทําโครงงาน  การเขียนบันทึกผูเรียนผูเรียน การใหผูเรียนทําแฟมสะสม
ผลงานของตน  หรือการใหผูเรียนประเมินตนเอง  การใชเครื่องมือวัดและเครื่องมือที่หลากหลาย  
จะทําใหผูสอนมีขอมูลรอบดานเกี่ยวกับผูเรียน  เพื่อนําไปตรวจสอบกับจุดประสงคและเปาหมาย
การเรียนรูที่กําหนดไว  เปนหนาที่ของครูผูสอนที่ตองเลือกใชเครื่องมือและวิธีที่เหมาะสมในการ
ตรวจสอบการเรียนการสอน  และประเมินผลเพื่อตัดสินผลการเรียน 

5.   การประเมินผลเพื่อตัดสินผลการเรียน มีจุดประสงคเพื่อตรวจวาผูเรียนมีความเขาใจ
และสามารถประยุกตความรูเพียงใดสมควรผานวิชานั้นหรือไม การประเมินควรพิจารณาจากการ
ปฏิบัติและการสอบที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังของรายวิชา หรือมาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้น 

6.  การประเมินผลการเรียนรู ตองเปนกระบวนการที่สงเสริมใหผูเรียนมีความกระตือรือรน
ในการปรับปรุงความสามารถทางดานคณิตศาสตรของตน  การประเมินผลที่ดีโดยเฉพาะการประเมิน
ระหวางเรียน  ตองใหผูเรียนกระตือรือรน  คิดปรับปรุงขอบกพรองและพัฒนาความสามารถของ
ตนเองทางดานคณิตศาสตรใหสูงขึ้น  จึงเปนหนาที่ของครูผูสอนที่ตองสรางเครื่องมือวัดหรือวิธีการ
ที่ทาทายและสงเสริมกําลังใจแกผูเรียนในการขวนขวายเรียนรูเพิ่มเติม  การเปดโอกาสใหผูเรียนมี
สวนรวมในการประเมินตนเอง  ดวยการสรางงานหรือกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมบรรยากาศให
เกิดการไตรตรองถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวในการทํางานของตนไดอยางอิสระ  เปนวิธีการ
หนึ่งที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการปรับปรุงและพัฒนาความสามารถดาน
คณิตศาสตรของตน 

 ดังนั้นการประเมินผลการเรียนรู จึงเปนกระบวนการที่สงเสริมใหผูเรียนมีความ
กระตือรือรนคิดปรับปรุงขอบกพรอง  และพัฒนาความสามารถทางดานคณิตศาสตรของตนเองให
สูงขึ้น  ดังนั้นการวัดประเมินผลตองวัดใหครอบคลุมทั้งดานความรู ดานทักษะกระบวนการ ดาน
คุณลักษณะอันพึงประสงค  ใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังรายปและมาตรฐานการเรียนรู
ที่กําหนดไวในหลักสูตรสถานศึกษา 
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แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู   
  

นักการศึกษาไดใหแนวคิดทฤษฎีที่จําเปนตองเรียนรูเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาคนควา
ในการวิจัยไวดังนี้ 
 ในชวง 20 ปที่ผานมามีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับ  การศึกษาธรรมชาติของการเรียนรูจากปจจัย
ภายนอกของผูเรียน ไดแกตัวแปรเกี่ยวกับครู บุคลิกภาพของครู การแสดงออก ความกระตือรือรน  
การใหคําชมเชย  มาสูปจจัยภายในของผูเรียน  ไดแก  ความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมของผูเรียน มโนคติ
ที่คลาดเคลื่อน ความจํา ความสามารถในการจัดกระทําขอมูลการเสริมแรงความตั้งใจแบบแผนทาง
ปญญา  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2540)  ปจจัยภายในเหลานี้มีสวนชวย
ใหเกิดการเรยีนรูอยางมีความหมายและพบวาความรูเดิมมีสวนเกี่ยวของและเสริมสรางความเขาใจ
ของผูเรียน  แนวคิดนี้มีรากฐานมาจาก Constructivism  ที่เชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้น
ภายในผูเรียน ผูเรียนเปนผูสรางความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจ
ที่มีอยูเดิม ทฤษฎีคอนสตัคติวิสตเปนทฤษฎีการเรียนรูลาสุดที่ใชกันอยูในหมูนักคณิตศาสตรศึกษา 
(Fosnot, 1996 อางในวรรณทิพา  รอดแรงคา, 2540) กลาววา  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเปนทฤษฎีที่
เกี่ยวกับความรูและการเรียนรูเปนการบรรยายโดยอาศัยความรูพื้นฐานทางจิตวิทยาปรัชญาและมนุษย
วิทยาวาความรูไดมาอยางไรทฤษฎีนี้จึงอธิบายความรูวาเปนส่ิงชั่วคราวมีการพัฒนาไมเปนปรนัยและ
ถูกสรางขึ้นภายในตัวเองโดยอาศัยส่ือกลางทางสังคมและวัฒนธรรมสวนการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎี
นี้ถูกมองวาเปนกระบวนการที่สามารถควบคุมไดดวยตนเองในการตองตอสูกับความขัดแยงที่เกิดขึ้น
ระหวางความรูเดิมที่มีอยูกับความรูใหมที่แตกตางไปจากเดิม  เปนการสรางตัวแทนใหมและสราง
โมเดลของความจริง ซ่ึงคนเปนผูสรางขึ้นโดยผานกิจกรรมทางสังคม ผานการรวมมือและแลกเปลี่ยน
ความคิดทั้งที่เห็นดวยและไมเห็นดวย   
 James (1975 อางใน ไพจิตร  สะดวกการ, 2539: 198-204)  มีความเห็นวาความรูคือความสามารถ
ของรายบุคคลในการปรับประสบการณเกา  หรือความเชื่อเดิมที่มอียูใหเขากับประสบการณใหมได
ดวยกระบวนการพิสูจนใหเห็นจริงได  และมีความสมเหตุสมผล  กอใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติ
และกระบวนการของการนําความคิดที่ผานกระบวนการพิสูจนใหเห็นจริง  และมีความสมเหตุสมผล
แลวนําไปสูความคิดปนประสบการณอ่ืน ๆ ที่มีคาสําหรับการดําเนินชีวิตและขจัดความขัดแยงระหวาง
ความคิดในประสบการณเกากับความคิดในประสบการณใหม 
 Dewey (1992 อางในไพจิตร  สะดวกการ,  2539: 11)  ไดแบงประสบการณออกเปน 2  ประเภท  
คือประสบการณที่ไมไดรูคิด และประสบการณรูคิด ประสบการณที่ไมไดรูคิดเปนกระบวนการทางการ
กระทําและประสบความเปลี่ยนแปลงระหวางอินทรีกับสภาพแวดลอมจากการมีสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ  
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โดยที่ยังไมไดมีการไตรตรอง  มักเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของอินทรีกับการมีความสัมพันธกับสิ่ง
ตาง ๆ  ในลักษณะอยางไมมีความหมายและกลายเปนความเคยชินโดยที่อินทรีไมไดตระหนักรูกับ
ส่ิงเหลานั้น เมื่อกระบวนการไตรตรองเริ่มขึ้นประสบการณที่ไมไดรูคิดเหลานั้นจะคอย  ๆ  มีความหมาย
ขึ้น  ผูไตรตรองจึงเริ่มรูและเขาใจสิ่งที่ตนประสบ ประสบการณที่ไมไดรูคิดซึ่งผานกระบวนการไตรตรอง
แลวก็กลายเปนประสบการณรูคิดซึ่งเปนความรู ประสบการณที่ไมไดรูคิดจึงเปนขอมูลเร่ิมตนสาํหรับ
การไตรตรอง  เปนสิ่งที่มีอยูกอนและมีขอบเขตกวางกวาประสบการณรูคิดซึ่งเปนความรูและ  Cobb  
(อางในไพจิตร  สะดวกการ, 2539: 3)  ไดกลาวถึงการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต วาเปน
กระบวนการที่ไมไดหยุดนิ่งอยูกับที่ในการสราง การรวบรวมและตกแตงความรู ผูเรียนมีโครงสราง
ทางความรูที่ไมใชการตีความหมายและทํานายเหตุการณตาง ๆ รอบตัวเขา โครงสรางความรูของผูเรียน
อาจแปลกและแตกตางจากโครงสรางความรูของผูเช่ียวชาญ  นอกจากนั้นยังกลาวถึงทรรศนะทาง
วัฒนธรรมของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  วาการเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคมและการรวมมือกัน
ระหวางผูสอนและผูเรียนในการประนีประนอมความหมายที่สรางขึ้น บุคคลที่แวดลอมผูเรียนจะมี
อิทธิพลตอความคิดเห็นของผูเรียน 
 ปจจัยที่ชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย  ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นภายใน
ผูเรียนและอาศัยความรูพื้นฐานตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โดยเด็กควรมีโอกาสไดสรางเขา
คาดวานาจะใชได ทดสอบความรูที่จะไดรับและหาขอสรุปดวยตนเองตามแนวทางดังกลาว เด็กก็จะ
ไดเครื่องมือสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต  ซ่ึงเปนประโยชนและมีความหมายตอเขามากกวาวิธีการ
ที่ครูปอนขอมูลหรือความรูใหเขาดวยการบอกหรือบรรยายจากสิ่งที่มีอยูในตําราเรียน 
 

แนวคิดทางจิตวิทยาการเรียนรู 
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดศึกษาเกี่ยวกับหลักการเรียนรูของมนุษย  ในที่นี้

จะกลาวถึงหลักการเรียนรูตามแนวคิดของนักการศึกษาที่กลาวถึงโครงสรางของความรู คือ  แนวคิด
ของ  Piaget (1896-1980 อางใน ไพจิตร สะดวกการ, 2539: 16) มีความเห็นวาคนเราเรียนรูโดย
กระบวนการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมดวยกระบวนการสูสภาวะสมดุล ประกอบดวยกลไกพื้นฐาน
สองอยางคือ การดูดซึมเขาสูโครงสรางและการปรับโครงสราง 

Fiavell (1977 อางใน วรรณทิพา รอดแรงคา, 2540) กลาววากระบวนการปรับตัวประกอบดวย
กระบวนการที่สําคัญ 2 ประการ คือ 

1. กระบวนการดูดซึม หมายถึงกระบวนการอินทรีซึมซาบ ประสบการณใหมเขาสูประสบการณ
เดิมที่เหมือนหรือคลายกัน แลวสมองก็รวบรวมปรับเหตุการณใหมใหเขกับโครงสรางของความคิด
อันเกิดจากการเรียนรูที่มีอยูเดิม 
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2.   กระบวนการปรับขยายโครงสราง เปนกระบวนการที่ตอเนื่องจากกระบวนการดูดซึม  
คือภายหลังที่ซึมซาบเอาเหตุการณใหมเขามาและปรับเขาสูโครงสรางเดิมแลว  ถาปรากฏวา
ประสบการณใหมที่รับเขามามีสมบัติเหมือนกับประสบการณเดิม  ประสบการณใหมจะถูกซึมซาบ
เขาหาประสบการณเดิม  คือทําใหประสบการณเดิมมีความสมบูรณยิ่งขึ้นแตถาไมสามารถปรับ
ประสบการณใหมที่รับการซึมซาบเขามาใหเขากับประสบการณเดิมได  สมองก็จะสรางโครงสราง
ใหมขึ้นมาแทนที่เพื่อปรับใหเขากับประสบการณใหมนั้น 

 Bruner (1970 อางใน วรรณทิพา  รอดแรงคา, 2540)  มีแนวคิดเกี่ยวกับการสรางความรู  
วาการจัดแจงเนื้อหาหรือโครงสรางทางความรูเปนสิ่งสําคัญมากท่ีจะชวยใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธ
ระหวางความรูหรือประสบการณเดิม  กับความรูหรือประสบการใหม ๆ  ดังนั้นกระบวนการเรยีนรู
จึงเปนการผสมผสานระหวางกระบวนการดังตอไปนี ้

1.  การคนหาความรู เปนการรวบรวมความรูใหม ๆ เขามาแทนที่ความรูเดิมหรือเปนการ
จัดโครงสรางของความรูที่ไดรับมาเปนระบบมากขึ้น 

2.  การดัดแปลงความรู เปนการจัดระบบโครงสรางของขาวสารความรูที่ไดรับจากความรู
เดิมใหสัมพันธตอเนื่องกับสถานการณความรูใหม หรือเปนการเปลี่ยนแปลงขาวสารความรูที่ไดรับ
มาใหอยูในรูปแบบใหม 

3.  การประเมินผลความรู เปนการประเมินส่ิงที่เปล่ียนแปลงไปนั้นทําใหเกิดการเรียนรูที่
กาวหนาขึ้นหรือไม 

Piaget  (1896-1980 อางในวัลลภา  อารีรัตน, 2532) ไดนําแนวคิดทฤษฎีไปใชในการเรียน
การสอนคณิตศาสตร  ดังนี้ 

1.  Piaget  มีความคิดสอดคลองกับการเรียนรูดวยการกระทํา ของ  John  Dewey  ในการ
เรียนการสอนเด็กที่มีอายุนอยเทาไรก็ตองใหเด็กไดรับประสบการณหรือกิจกรรมที่จัดใหเด็กลงมือ
กระทําดวยตนเองมากขึ้นจึงจะชวยใหเด็กเกิดความเขาใจ ซ่ึงครูจะเปนผูเตรียมเนื้อหาหรือประสบการณ
ที่จะใหเด็กพบความคดิรวบยอดดวยตนเอง  จากแนวคิดดังกลาวของ  Piaget  มีอิทธิพลตอการออกแบบ
วิธีสอน ไดมีการคนควาวิธีสอนและเนื้อหาใหมโดยการใหนักเรียนคนควา โดยใชอุปกรณและสื่อ
การเรียนการสอนที่จับตองไดซ่ึงจะชวยใหมีการแสดงออกทางสติปญญาดวยการใชเหตุผลมีความสามารถ
ในการคิดสรางสรรคจนเกิดการพัฒนามโนมติคณิตศาสตรได 

2.  เกี่ยวกับการจัดลําดับเนื้อหาในหลักสูตรถาเปนเด็กตัวเล็ก ๆ  หลักสูตรจะตองอยูในลักษณะ
ที่เปนกิจกรรมรอบ ๆ ตัวของเด็ก  เพราะพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยนี้อยูในขั้นประสาทรับรู
และการเคลื่อนไหว สวนเด็กที่อยูในวัยสูงขึ้น เชน ขั้นปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรมหรือข้ันปฏิบัติการ
คิดดวยนามธรรม  ก็ควรจะไดเรียนรูในสิ่งที่เปนรูปธรรมนอยลง  การจัดเนื้อหาในหลักสูตรควร
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ตั้งอยูบนพื้นฐานของพัฒนาการหรือโครงการทางความคิดตามทฤษฎีของ  Piaget  ลําดับขั้นของ
พัฒนาการนั้นจะชวยไดมากในการตั้งจุดมุงหมายของหลักสูตรในโรงเรียนระดับประถมศึกษา  และ
จะมีประโยชนมากในการวางแผนการสอนใหสอดคลองกับโครงสรางทางสติปญญาและการคิด
ของเด็กแตละขั้น  และการสอนเรื่องใหมครูจะตองคํานึงถึงความรูพื้นฐาน การรับรูความคิดรวบ
ยอดใหมก็สามารถเชื่อมโยงเขาหากันได 

3.  การไตรตรองเปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดดําเนินกระบวนการ
ไตรตรองโดยการอภิปรายถึงความเชื่อของตนเกี่ยวกับสถานการณเฉพาะอยางหนึ่งเพื่อกระตุนให
นักเรียนประเมินหรือตรวจสอบความเชื่อของตนตามเกณฑตอไปนี้ 

      เกณฑที่  1 ความสอดคลองระหวางความเชื่อของตนกับความเชื่อของผูอ่ืนในเรื่องเดียวกนั 
     เกณฑที่  2 ความสอดคลองภายในความเชื่อของตนเองระหวางสถานการณเฉพาะตาง ๆ  

ที่อยูในกรอบโครงสรางความสัมพันธเดียวกัน   
     เกณฑที่  3  ความสอดคลองระหวางความเชื่อกับผลจากการสังเกตในเชิงประจักษ 
    ในกระบวนการของความพยายามแสดงความนาเชื่อของความเชื่อ  หรือแนวคิดของตน

ตอกันและกันนั้น  นักเรียนจะสํารวจลึกลงไปในความเชื่อของตนเองหรือสถานการณอ่ืนที่อยูใน
กรอบโครงสรางความสัมพันธเดียวกันกับสถานการณที่กําลังอภิปราย  และทําการสังเกตให
ประจักษ  การสํารวจนี้สามมารถนํานักเรียนไปสูการคนพบความไมสอดคลองภายในความเชื่อของ
ตนเอง  หรือพบความขัดแยงระหวางความเชื่อกับการสังเกตในเชิงประจักษ 

4. การใหอํานาจแกผูเรียนเปนกระบวนการสรางความรูตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต ซ่ึงเปนกระบวนการที่ใหอํานาจแกผูเรียนในการสรางความหมายแกเหตุการณตาง ๆ อยาง
เปนอิสระและแสดงออกถึงกลวิธีในการไดมาซึ่งความหมายนั้น ๆ ตลอดจนรับผิดชอบตอ
ความหมายที่ตนสรางขึ้นกระบวนการนี้เปนวัฏจักรที่มีการพัฒนาตอไปอยางไมส้ินสุดทําใหมีการ
เรียนรูตลอดชีวิต 

   ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนโดยการสรางความขัดแยงทางปญญาดวยการใหนักเรียน
ไดเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหา  ซ่ึงตองการโครงสรางทางปญญาในการแกปญหาที่เกินกวา
โครงสรางทางปญญาที่นักเรียนมีอยู  แตมีบางสวนรวมอยูในโครงสรางทางปญญาที่นักเรียนมีอยู  
และระดับที่เปนไปไดที่นักเรียนจะแกปญหาไดโดยตนเอง  หรือโดยการรวมมือกันเพื่อกอใหเกิด
ความลังเลเกิดสภาวะที่ตัดสินใจไมได  จะกอใหเกิดแรงขับที่เปนความอยากรูอยากเห็นอันเปน
แรงจูงใจภายในใหนักเรียนทําการสํารวจตรวจสอบเพื่อสรางโครงสรางใหมทางปญญา ที่สามารถ
คล่ีคลายสถานการณปญหาที่ขจัดความขัดแยงระหวางบุคคลไดนี้ จะเปนแรงจูงใจภายในใหนักเรียน
ไดมีความตองการที่จะเรียนรูดวยการเผชิญปญหาใหมตอไป  
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ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
 
แนวคิดและขอตกลงเบื้องตนทางการเรียนรูของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เปนทฤษฎีการเรียนรูดวยการกระทําของตนเอง  ซ่ึงมีแนวคิดหลัก

วาบุคคลเรียนรูโดยอาศัยปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวยวิธีการตาง ๆ กัน โดยอาศัยประสบการณเดิม  
โครงสรางทางปญญาที่มีอยู  และแรงจูงใจภายในเปนพื้นฐานมากกวาโดยอาศัยแตเพียงการรับรูขอมูล
จากสิ่งแวดลอมหรือรับการสอนจากภายนอกเทานั้นและความขัดแยงทางปญญาที่เกิดจากการที่บุคคล
เผชิญกับสถานการณซ่ึงเปนปญหาที่ไมสามารถแกหรืออธิบายไดดวยโครงสรางทางปญญาที่มีอยู  
หรือจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจะเปนแรงจูงใจใหเกิดการไตรตรอง ซ่ึงนําไปสูโครงสรางใหม
ทางปญญาที่สามารถคลี่คลายสถานการณปญหาหรือขจัดความขัดแยงทางปญญาได  ใชเปนเครื่องมือ
สําหรับการแกปญหาหรืออธิบายสถานการณเฉพาะอื่นๆที่อยูในกรอบของโครงสรางนั้นไดและ
เปนพื้นฐานสําหรับโครงสรางใหมตอไปอยางแนวคิดของนักการศึกษาดังตอไปนี้ 

Driver and Bell (1986 อางในมันตกานท โคตรชาลี, 2545: 20-21) ไดกลาวถึงจุดเนนของ
การเรียนรูตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ดังนี้ 

1.  ผลการเรียนรูไมไดขึ้นอยูกับส่ิงแวดลอมทางการเรียนเทานั้นแตยังขึ้นอยูกับความรูเดิม
ของผูเรียน 

2.   การเรียนรู คือ การสรางความหมาย ความหมายที่สรางขึ้นโดยผูเรียน จากสิ่งที่ผูเรียน
เห็นหรือไดยินอาจจะเปนหรือไมเปนไปตามความมุงหมายของผูสอน ความหมายที่ผูเรียนสรางขึ้น
ไดรับผลกระทบอยางมากจากความรูเดิมที่นักเรียนมีอยู 

3.   การสรางความหมาย เปนกระบวนการตอเนือ่งและผูเรียนเปนผูกระทํากระบวนการนั้นเอง 
ในสถานการณการเรียนรู ผูเรยีนจะตั้งสมมตฐิานตรวจสอบและอาจเปลี่ยนแปลงสมมติฐานในขณะที่มี
ปฏิสัมพันธกับปรากฏการณกับผูอ่ืน 

4.   ความหมายที่นักเรียนสรางขึ้นจะไดรับการตรวจสอบและอาจไดรับการยอมรับหรือ
ปฏิเสธ 

5.   ผูเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูเองในการสรางความตั้งใจในการทํางาน การดึงความรูที่
มีอยูมาสรางความหมายใหแกตนเองและการตรวจสอบความหมายที่สรางขึ้นนั้น 

6.   มีแบบแผน ของความหมายที่ผูเรียนสรางขึ้นจากประสบการณโลกเชิงกายภาพและ
ภาษาธรรมชาติที่มีความหมายเดียวกันในเชิงนามธรรม 
  Underhill (1991 อางในมันตกานท  โคตรชาลี, 2545: 20-21) ไดกลาวถึงขอตกลงเบื้องตน  
ของการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ไวดงันี้ 
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 1.   ความขัดแยงทางปญญาและความอยากรูอยากเห็น เปนกลไกหลักสองประการที่จูงใจ
ใหผูเรียนอยากเรียน 
 2.   การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนเปนองคประกอบหลักในการสรางความขัดแยงทางปญญา 
 3.   ความขัดแยงทางปญญากอใหเกิดกิจกรรมไตรตรอง 
 4.   การไตรตรองเปนองคประกอบหลกัซึ่งกระตุนใหเกดิการสรางโครงสรางใหมทางปญญา 
 5.   ขอ 1,2,3 และ 4  เปนวงจร 
 6.   วงจรเกิดขึ้นเสมอในประสบการณของผูเรียน 

7.   วงจรนี้ใหอํานาจแกผูเรียนในการควบคุมการเรียนรูของตนเอง 
 

ขอตกลงเบื้องตนดงักลาวแสดงดวยแผนภาพ 
                     
    ความอยากรูอยากเห็น 

 
 
 

 
 

               
 
 
 

ภาพ  2 ขอตกลงเบื้องตนทางการเรียนรูตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสต 
 
คําศัพทเฉพาะที่ใชเปนกรอบในการอธิบายแนวคดิของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  มีดังนี้ 
1.  โครงสรางทางปญญา (Cognitive Structure) หมายถึง กรอบของความหมายหรือ

แบบแผนของการดําเนินการที่บุคคลสรางขึ้น จากความพยายามจัดการกับส่ิงแวดลอมหรือขจัด
สถานการณ ที่เปนปญหาแลวใชเปนเครื่องมือในการตีความการใหเหตุผล หรือการแกปญหาใน
สถานการณตาง ๆ ที่อยูในกรอบโครงสรางเทานั้นและใชเปนพื้นฐานสําหรับการสรางโครงสราง
ใหมอ่ืน ๆ ตอไป 

2.  ความขัดแยงทางปญญา (Cognitive Conflict) และแรงจูงใจภายใน (Intrinsic  
Motivation) ความขัดแยงทางปญญา หมายถึง สภาวะอสมดุล (Disequilibrium) อันเกิดจากการ
เผชิญกับความไมสอดคลองในความเชื่อบางอยางที่ยึดถืออยู ความไมสอดคลองกันของขอมูลความ

การปฏิสัมพันธ 
กับเพื่อน 

ความขัดแยง 
ทางปญญา 

 

การไตรตรอง การสรางโครงสราง
ใหมทางปญญา 

การใหอํานาจใน
การเรียนแกผูเรียน 
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ไมสมเหตุสมผล ความลังเล สภาวะทีต่ัดสนิใจไมไดหรือสภาวะที่โครงสรางทางปญญาที่มีอยู ไม
สามารถดูดซึมขอมูลใหมหรือแกสถานการณปญหาที่มีอยู 

  แรงจูงใจภายใน เปนความพอใจที่ไดรับจากตัวเสริมแรงภายใน (Internal Rein forcer) 
ของบุคคลไมขึ้นอยูกับจุดมุงหมายภายนอก พฤติกรรมที่เกิดจากแรงจูงใจภายในประกอบดวยการสํารวจ 
(Exploration) การสืบสวน (Investigation) การจัดกระทํา (Manipulation) การเผชิญความทาทาย 

(Challenge Confrontations) เพื่อสนองความสนใจ ความเพลิดเพลิน เหตุผลสวนตัวหรือความ
อยากรูอยากเห็น และหลังจากไดประจักษความสามารถของตนแลวจะเกิดความพยายามไมลดละ 

(Persistence) และนําตนเองเขาผูกพันกับงานใหมตอไป   (Re–Engagement) 
 3.  ระยะที่คิดอยางเปนรูปธรรม (Concrete–Operational Stage) ตั้งแตอายุ  7-11 ป เด็ก
ชวงนี้จะมีพัฒนาการทางสมองมากขึ้น สามารถเรียนรูและจําแนกสิ่งตาง ๆ  ที่เปนรูปธรรมได  แตยัง
ไมสามารถสรางจินตนาการกับเรื่องราวที่เปนนามธรรมได 

 4.  ระยะที่คิดอยางเปนนามธรรม (Formal–Operational Stage) จะเปนการพัฒนา           
ชวงสุดทายของเด็กที่มีอายุอยูในชวง 12–15 ป   เด็กในชวงนี้สามารถคิดอยางเปนเหตุเปนผลและคิด
ในสิ่งที่ซับซอนอยางเปนนามธรรมมากขึ้น เมื่อเด็กพัฒนาไดอยางเต็มที่แลวจะสามารถแกปญหาได
อยางดีจนพรอมที่จะเปนผูใหญที่มีวุฒิภาวะได 

 จากการที่นักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง ดังนั้นบทบาทของครูตามแนวคิดของ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  จึงหมายถึงผูอํานวยความสะดวกใหนักเรียน ไดเรียนรูดวยตนเองมากกวาที่
จะเปนผูบอกความรู  ครูมีภาระที่จะตองตระหนักถึงโครงสรางทางปญญาและประสบการณเดิมของ
นักเรียน  ทั้งประสบการณที่นักเรียนไดรับจากโรงเรียนและประสบการณในชีวิตประจําวันภายนอก
โรงเรียน  เพื่อจะไดใชส่ิงเหลานี้เปนจุดเริ่มตนของการสรางโครงสรางใหมทางปญญา  และครูไม
ควรปฏิเสธกลวิธีการเรียนรูของนักเรียนที่ใชไดผลจริงๆสําหรับตัวนักเรียนเอง เพราะบุคคลจะไม
เปลี่ยนความคิดของตนเองอยางแทจริง ตราบเทาที่ตนเองยังไมตระหนักในความผิดพลาดของ
ความคิดนั้น  ความผิดพลาดที่พบดวยตนเองโดยเห็นดวยของกลุมเพื่อนที่รวมแกปญหาเดียวกัน   
จะใหผลในการเปลี่ยนแปลงความคิดของนักเรียน  ไดมากกวาการไดรับการบอกวาผิดจากภายนอก 

 
การเรียนการสอนคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ถือวาตัวบุคคลเปนผูสรางความหมายทางคณิตศาสตร

ภายในกรอบของประสบการณของตนเองกับการอธิบายและการคิดคนของตัวบุคคลเปนเรื่องของ
ญาณวิทยาโดยตรง  และคอนสตรัคติวิสตไมปฏิเสธการเรียนรูคณิตศาสตรจากการปฏิบัติหรือจาก
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ประสบการณ  แตตองการคําอธิบายเกี่ยวกับส่ิงที่นักเรียนคิดและความหมายที่นักเรียนสรางขึ้น  
และไมปฏิเสธความเห็นใดๆของนักเรียน  ที่ใหโอกาสนักเรียนไดตรวจสอบและคนพบความ
คลาดเคลื่อนดวยตัวนักเรียนเอง  (มันตกานต  โคตรชาลี, 2545: 22) 

Confrey (1991 อางใน  วัลลภา  อารีรัตน,  2532) ไดกลาวถึงทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ที่มุง
พัฒนาการของความคิดทางคณิตศาสตรในวยัเดก็ วยัรุนและผูใหญและตั้งสมมติฐานเกีย่วกับพัฒนาการ
ของความรูทางคณิตศาสตร  ไวดังนี ้

1.  คณิตศาสตร  เปนส่ิงสรางสรรคของมนุษยมนุษยสรางมโนมติทางคณิตศาสตรจาก
กิจกรรมของการไตรตรอง  การสนทนาแบะการแลกเปลี่ยนความหมายกันเพื่อไวในการจัดระเบียบ
ประสบการณและแกปญหา 

2.  ในการตรวจสอบความเขาใจในมโนมติใดมโนมติหนึ่งทางคณิตศาสตร   ของนักเรียน
คอนสตรัคติวิสต  จะสืบคนวานักเรียนเขาใจถึงมโนมติดวยวิธีใด  โดยคาดหวังในความหลากหลาย
และความใหเหตุผลที่แปลกแตกตางจากเดิม  ความรูทางคณิตศาสตรที่สมบูรณของผูตรวจสอบจะ
เปนตัวช้ีนําการสืบคนนี้ ความมุงหวังของคอนสตรัคติวิสต  คือการตรวจสอบการใชจินตนาการภาษา  
คําจํากัดความ ตัวอยางหรืออุปมาอุปไมย ฯลฯ ของนักเรียนเพื่อสรางรูปแบบสําหรับการอธิบาย  การ
กระทําและคําพูดของนักเรียนซึ่งอาจเปลี่ยนความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาคณิตศาสตรของผูตรวจสอบ
เองไดอยางดีในวิธีทางอยางงาย 
 3.  ปญหามีบทบาทสําคัญในการสรางความรู  ปญหาอยูในใจของนักเรียนไมใชอยูใน
หนังสือเรียนหรือคณิตศาสตรปญหา  คือความรูสึกขัดแยงความรูสึกวามีอุปสรรคตอการบรรลุ
จุดมุงหมาย  ความรูสึกเหลานี้นําไปสูความกระทําในการรับมือกับปญหานั้นบุคลตองมีความเชื่อวา
สามารถแกมันได  และกระทําประการหนึ่งวามีปญหาและคําตอบอยูกอน  วงจรของการสังเกตและ
ระบุความเปนปญหา  การกระทําและการคิดเกี่ยวกับปญหาตามดวยการไตรตรองเกี่ยวกับผลของ
การกระทําเหลานั้นผูกพันกับอารมณ  แรงจูงใจ  และความตองการของบุคคล  กระบวนการสราง
ความรูนี้เองที่เปนแหลงสําคัญสําหรับครู 
 4.  การแกปญหาอยางที่กระทําในการเรียนการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต   เปน
กระบวนการเชิงปฏิสัมพันธ  ผูสอนเลือกงานที่เกี่ยวของกับความคิดทางคณิตศาสตรอยางหนึ่ง
ใหกับนักเรียนทํางานนั้น  เชิญชวนใหนักเรียนตีความและบรรลุคําตอบดวยวิธีการที่หลากหลาย  
ผูสอนตองศึกษาใหเขาใจถึงปญหาของนักเรียน  ทางเลือกของการกระทําและวิธีการไตรตรองของ
นักเรียนโดยจัดสภาพการสอนใหสงเสริมการไตรตรองดวยตนเอง  และสงเสริมวิธีการในการสราง
ความรูที่แข็งกวาโดยคาดหวังวานิยามมโนคติที่เกี่ยวของและส่ิงที่กอใหเกิดคําตอบที่เหมาะสม  จะ
คอย ๆ เกิดขึ้นในระหวางการดําเนินกระบวนการเรียนการสอน 
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 5.  การตอบของนักเรียนซึ่งเบี่ยงเบนจากความคาดหวังของผูสอน อาจเปนสิ่งที่นักเรียน
เห็นวามีเหตุผลและวิจารณญาณดีดี มักอาจถูกตองโดยตลอดในฐานที่เปนทางเลือกอีกอยางหนึ่ง
หรืออาจนําไปใชไดผลในขอบขายที่จํากัด  ผูสอนตองกระตุนใหนักเรียนอธิบายความเชื่อของเขา
และระลึกอยูเสมอวา ความเบี่ยงเบนใหโอกาสที่มีคาสําหรับผูสอนในการไดเห็นทรรศนะคติของ
นักเรียน 
 การเรียนการสอนคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  สรุปไดวาทฤษฎีนี้มี
ความสําคัญกับประสบการณและการไดมาซึ่งความรูทางคณิตศาสตร  โดยผานกระบวนการ
รายบุคคลสงเสริมผูเรียนใหไตรตรองและไดทํากิจกรรมเพื่อตรวจสอบความเปนไปไดของทางเลอืก
ท่ีแตกตางกัน  อันเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูคณิตศาสตรในวิถีทางและบริบทที่ผูเรียน
สามารถถายโยงประสบการณสวนตัวทั้งที่เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของกับคณิตศาสตรโดยตรงมาทํา
ใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาทางคณิตศาสตรไดอยางลึกซึ้ง  กระบวนการในการสรางความรูทาง
คณิตศาสตรในลักษณะนี้จะสนองความแตกตางระหวางบุคคล  และสงผลใหนักเรียนไดแสวงหา
ความรูและถายโยงความรูตาง ๆ ไดอยางไมจํากัดสาขาวิชา 

 
การเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก  แสดงใหเห็นวาพัฒนาการตอเนื่องและเกิดขึ้นไดดวยตัว

ของเด็กเอง  นักการศึกษาไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชในการพัฒนาการเรียนการสอนและแนวคิด
หนึ่งที่ใชในการพัฒนาการเรียนการสอน  คือ  คอนสตรัคติวิสต ซ่ึงยอมรับวาพัฒนาการในเรื่องของ
ความรูและความสามารถของเด็กจะเกิดขึ้นมาแลวตั้งแตเด็ก  แนวคิดที่เด็กมีอยูอาจจะถูกตอง และ
สอดคลองกับผูอ่ืน หรืออาจจะคลาดเคลื่อนไปจากความเปนไปได  การพัฒนาแนวคิดหลักเหลานี้จะ
เปนลักษณะที่เกิดขึ้นภายในสมองนักเรยีน 

การพัฒนาแนวคิดหลักอาจแบงไดเปน 3 ลักษณะ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี, 2538) ดังนี้ 

1.   การเปลี่ยนแปลง  เปนการพัฒนาแนวคิดหลัก ที่มีการเปลี่ยนความเชื่อจากเดิมไปสู
แนวคิดใหมที่แตกตางไปจากเดิมสิ้นเชิง  เชน  ในสมัยโบราณมีแนวคิดวาโลกแบนและแลวตอมา
การศึกษาก็พบวาโลกกลมแนวคิดเกี่ยวกับโลกก็เปล่ียนไปจากเดิม 

2.   การเพิ่มเติมแนวคิดใหมที่เกิดขึ้น จะเพิ่มเติมเขาไปจากแนวคิดเดิมที่มีอยูแลว 
3.  การปรับแตง  เปนลักษณะที่เกิดจากการปรับแตงแนวคิดเดิมเพียงเล็กนอย โดยอาศัย

ขอมูลที่ไดรับเขามาใหม เชน เด็กรูจักไกวามีลักษณะอยางไร เมื่อไปพบเปดเปนครั้งแรกก็จะนึกวาไก  
จนกวาจะรูจักแยกลักษณะที่สําคัญของเปดและไก  ส่ิงเหลานี้เด็กจะสรางลักษณะใหมอยูตลอดเวลา  
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โดยไมจําเปนตองมีการสอนภายในหองเรียน  แตจะไดจากสิ่งแวดลอมเปนสําคัญนอกจากนี้การ
เรียนรูจากแนวคิดของคอนสตรัคติวิสต  จะเกิดขึ้นไดตามเงื่อนไขดังนี้ (วิโชติ  พงษสิริ,  2540) 

      3.1  การเรียนรูเปนเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นดวยตนเองและเด็กเอง ซ่ึงเปนผลมาจาก
การกระตือรือรนของนักเรียน ซ่ึงเกิดขึ้นเฉพาะตัวบุคคล การสอนโดยวิธีการบอกเลาจากผูสอน
โดยตรงจะไมชวยใหเกิดการพัฒนาแนวคิดหลัก แตการบอกเลาก็เปนวิธีใหขอมูลทางหนึ่งได 

      3.2 ความรูตาง ๆ จะถูกสรางขึ้นดวยตัวนักเรียนเอง โดยใชขอมูลที่ไดใหมรวมกับ
ขอมูลหรือความรูที่มีอยูแลวจากแหลงตางมาเปนเกณฑชวยตัดสินใจ 

      3.3 ความรูและความเชื่อของแตละคนจะแตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม  
ขนบธรรมเนียม ประเพณี และส่ิงที่นักเรียนไดพบเห็น 

      3.4 ความเขาใจจะแตกตางจากความเชื่อโดยส้ินเชิง และความเชื่อจะมีผลโดยตรงตอ
การสรางแนวคิดหรือการเรียนรู 
  จากแนวคิดที่กลาวมา  จะเห็นวากิจกรรมสวนใหญภายในหองเรียนนั้นจะดําเนินไปดวยตัว
นักเรียนเองทั้งส้ินไมวาจะเปนการสรางความรู  การคิดหาวิธีการในการหาวิธีการที่เกิดขึ้น รวมถึง
การนําไปใช  โดยครูทําหนาที่เปนเพียงผูช้ีแนะ แลวเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความคิดของนักเรียน
อยางเต็มที่  โดยครูจะตองจัดเตรียม  รวบรวมสื่อหรือเอกสารตางๆเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาหาความรู  
รวมถึงการจัดกิจกรรมตองใหสอดคลองกับบทเรียนหรือแนวคิดที่เด็กตองการ 
   
 การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

จากแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ถือวาบุคคลเปนผูสรางความหมายทางคณิตศาสตร
ภายในกรอบประสบการณของตนเอง  การอธิบาย  การคิดคนของบุคคล  เปนเรื่องของญาณ
จิตวิทยาโดยตรง  และคอนสตรัคติวิสต  ไมปฏิเสธการเรียนรูคณิตศาสตรจากการปฏิบัติหรือจาก
การเรียนรูประสบการณ  แตตองการคําอธิบายจากสิ่งที่นักเรียนตองการคิดและความหมายจากสิ่งที่
นักเรียนสรางขึ้น  ไมปฏิเสธความเห็นใดๆของนักเรียน  ที่จะใหโอกาสนักเรียนไดตรวจสอบและ
คนพบความคลาดเคลื่อนดวยตัวนักเรียนเอง 

 Confrey (1991 อางในวิโชติ  พงษศิริ, 2540) ไดกลาวถึงทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ที่มุงพัฒนา
ความคิดทางคณิตศาสตรในวัยเด็ก  วัยรุนและวัยผูใหญ  และตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับการพัฒนาการ
ทางความรูคณิตศาสตรไวดังนี้ 
 1.  คณิตศาสตรเปนสิ่งสรางสรรคของมนุษย  มนุษยสรางมโนมติทางคณิตศาสตรจาก
กิจกรรมของการไตรตรอง  การสนทนาและการแลกเปลี่ยนความหมายกัน  เพื่อใชในการจัด
ระเบียบประสบการณและการแกปญหา 
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 2.  ในการตรวจสอบความเขาใจในมโนมติใดมโนมติหนึ่งทางคณิตศาสตรของนักเรียน 
คอนสตรัคติวิสตจะสืบคนวา  นักเรียนเขาใจถึงมโนมติดวยวิธีใด  โดยคาดหวังในความหลากหลาย
และการใชเหตุผลที่แปลกแตกตางจากเดิม  ความรูทางคณิตศาสตรที่สมบูรณของผูตรวจของผู
ตรวจสอบจะเปนตัวช้ีนําการสืบคนนี้  ความมุงหวังของ  คอนสตรัคติวิสต  คือการตรวจสอบการใช
ในจินตนาการ  ภาษาคําจํากัดความ  ตัวอยางหรือการอุปมา  อุปมัย  ฯลฯ  ของนักเรียนเพื่อสราง
รูปแบบสําหรับการอธิบายการกระทําและคําพูดของนักเรียนซ่ึงอาจเปลี่ยนความเขาใจเกี่ยวกับ  
เนื้อหาคณิตศาสตรของผูตรวจสอบเองไดอยางดีในวิถีทางงาย 

3.  ปญหามีบทบาทที่สําคัญในการสรางความรู ปญหาอยูในใจของนักเรียนไมใชอยู
ในหนังสือเรียนหรือคณิตศาสตรปญหา  คือความรูสุกขัดแยง ความรูสึกวามีอุปสรรคตอการบรรลุ
จุดมุงหมาย  ความรูสึกเหลานี้นําไปสูการกระทําในการรับมือกับปญหานั้น บุคคลตองมีความเชื่อวา
สามารถแกมันได  และกระทําวาประหนึ่งปญหาและคําตอบมีอยูกอน วงจรของการสังเกตและระบุ
ความเปนปญหา  การกระทําและความคิดเกี่ยวกับปญหา  ตามดวยการไตรตรองเกี่ยวกับผลของการ
กระทําเหลานั้นผูกพันกับอารมณ  แรงจูงใจ และความตองการของตัวบุคคล กระบวนการ การสราง
ความรูนี้เองที่เปนแหลงสําคัญสําหรับครู 

4.  การแกปญหาอยางที่กระทําในการเรียนการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต เปนกระบวนการ
เชิงประชาสัมพันธ  ผูสอนเลือกงานที่เกี่ยวของกับความคิดทางคณิตศาสตรอยางหนึ่งใหกับนักเรียน
ทํางานนั้น  เชิญชวนใหนักเรียนตีความและบรรลุคําตอบดวยวิธีการที่หลากหลายผูสอนตองศึกษา
ใหเขาใจถึงปญหาของนักเรียน ทางเลือกของการกระทํา และวิธีการไตรตรองของนักเรียนโดยจัด
สภาพการสอนใหสงเสริมการการวิธีการในการสรางความรูที่แข็งแกรงกวาโดยคาดหวังวานิยาม
มโนมติที่เกี่ยวของและสิ่งที่กอใหเกิดคําตอบที่เหมาะสมจะคอยๆเกิดขึ้นในระหวางการดําเนินการ
เรียนการสอน 
 5.  การตอบของนักเรียนซึ่งเบี่ยงเบนจากความคาดหวังของผูสอน อาจเปนสิ่งที่นักเรียน
เห็นวามีเหตุผลและวิจารณญาณดีดี  มักอาจถกูตองโดยตลอดในฐานะที่เปนทางเลือกอีกอยางหนึ่ง
หรืออาจนําไปใชไดผลในขอบเขตที่จํากัด  ผูสอนตองกระตุนนักเรียนอธิบายความเชื่อของเขาและ
ระลึกอยูเสมอวา  ความเบี่ยงเบนใหโอกาสที่มีคาสําหรับครูผูสอน ในการไดเห็นทรรศนะคติของ
นักเรียน 
  การเรียนการสอนคณิตศาสตร  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  สรุปไดวา  ทฤษฎีนี้
ใหความสําคัญของประสบการณ  แบะการไดมาซึ่งความรูทางคณิตศาสตรโดยผานกระบวนการ
รายบุคคล  สงเสริมใหผูเรียนไตรตรองและทํากิจกรรม  เพื่อตรวจสอบความเปนไปไดของทางเลือก
ที่แตกตางกัน  อันเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูคณิตศาสตรในวิธีทางและบริบทที่ผูเรียน
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สามารถถายโยงประสบการณสวนตัว  ที่เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของกับคณิตศาสตรโดยตรงมาทําให
เกิดความเขาใจในเนื้อหาของคณิตศาสตรไดอยางลึกซ้ึง  กระบวนการในการสรางความรูทาง
คณิตศาสตรในลักษณะนี้จะสนองความแตกตางระหวางบุคคล  และอาจสงผลใหนักเรียนสามารถ
แสวงหาความรูและถายโยงความรูตางๆไดอยางไมจํากัดสาขาวิชา 
 ในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  เปนการจัดการเรียนรูใหนักเรียน
คิด  ซ่ึงถาฝกใหนักเรียนคิดอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  นักเรียนจะเปนผูมีความสามารถในการ
สรางองคความรูไดดวยตนเอง  จึงเสนอวิธีคิด 10 วิธี ดังนี้ (จิราภรณ   ศิริทวี, 2541:  38-40) 
 1.  กลาคดิ คือ กลาคิดทางเลือกอื่นและพรอมที่จะเสนอความคิดออกมาไมวาจะบังเกิดผล
เชนไร และกลาปกปองความคิดของตนเองดวยทักษะการใชเหตุผลในบรรยากาศที่นักเรียนทุกคน
สบายใจเมื่อคิดผิด เพราะรูวาผิดเปนครู 
 2.  คิดคลอง คือความสามารถที่จะผลิตความคดิรวบยอดหรอืขอคิดเห็นเปนปริมาณมาก ๆ
ไดยิ่งมีขอคิดเห็นมากเชนไรก็ยิ่งประสบความคิดที่มีคุณภาพสูงดวย   
 3.  คิดกวาง คือความคิดไมติดอยูในกรอบหรือคิดมุมเดียว คนคิดกวางจะเห็นแนวทาง
แกปญหาไดหลายทาง 
 4.  คิดของเดิม คือความสามารถที่จะคิดอยางหลักแหลม ทําใหเกิดขอคิดเห็นที่เปนของตน 
 5.  คิดดัดแปลง คือความสามารถในการตอเติมขอคิดเห็นที่มีอยูแลวใหนาสนใจและ
สมบูรณยิ่งขึ้น หรือกลาวไดวาไดนําความคิดเกามาดัดแปลงใหรวมสมัย 
 6.  คิดซับซอน คือความสามารถในการแสวงหาทางเลือกใหม ซ่ึงหลายๆครั้งไดมาดวย
ความยากลําบาก คนที่คิดซับซอนจะจัดระบบสรรพสิ่งที่สับสนไดดี นําระเบียบออกจากความ
โกลาหลได 
 7.  คิดวางแผน คือความสามารถในการจัดการใหไดมาซึ่งผลที่พึงประสงคเพื่อแกปญหาที่
อาจเกิดขึ้นอยางเปนระบบ ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 
      7.1  ระบุปญหา 
      7.2  ระบุขอจํากัด 
      7.3  พิจารณาทางเลือก 
                   7.4  บริหารทรัพยากรและเวลา 
                   7.5  กําหนดแผนงาน 
                   7.6  ไตรตรองถึงปญหาแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นได 

 8.  ตัดสินใจ คือการตกลงใจวาจะกระทําการตัดสินใจเปนจุดเริ่มตนของการปฏิบัติ การ
ตัดสินใจจึงไมใชการคิดหาทางเลือก แตเปนการประมวลทางเลือกตาง ๆ โดยใชวินิจฉัยแลวระบุ
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ขอตกลงใจวากระทําการในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง การดํารงชีวิตของทุกคนตองตัดสินใจตลอดเวลา  
นักเรียนจึงควรไดรับการฝกฝนที่เปนระบบเพื่อการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ 

9.  คิดระดมสมอง เปนการระดมความคิดใหไดมากหลากหลายเพื่อนําไปใชหรือพิจารณา
โดยการคิดวิธีการตาง ๆ การคิดระดมสมองจึงเปนจุดเริ่มตนของการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

10.  คิดใหรูกันทั่ว คือความสามารถในการเสนอความคิดเห็นหรือขอคิดเห็น โดยช้ีแจงให
ผูอ่ืนเขาใจและเห็นตามได คิดใหรูกันทั่วจึงเปนเรื่องของการสื่อสารเกี่ยวกับทักษะของการจําแนก
แยกแยะ การจัดกลุม การพรรณนา การอภิปราย การโตแยง การเปรียบเทียบ การรูจักภาษา ที่เหมาะสม
ในการสื่อความคิด 

ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ตองคํานึงถึงบทบาท
ของครู  บทบาทของนักเรียนและบรรยากาศ  ดังนี้ 

 
บทบาทของครูตามแนวคิดทฤษฎีของคอนสตรัคติวิสต 
บรุคสและบรุคส  (1993 อางในนภเนตร   ธรรมบวร, 2544: 37) ไดกลาววาบทบาทของครูผูสอน

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตนั้น  ควรยึดหลักการสอนดังนี ้
1.  ครูตองยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน และใชคําถามกระตุนให

นักเรียนใชกระบวนการแกโจทยปญหาเพื่อกอใหเกิดการเรียนรู 
2.  ครูตองใชแหลงขอมูลหรือวัตถุดิบที่อยูรอบๆตัวนักเรียนเพื่อสงเสริมใหนักเรียนได

เรียนรู และจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองและสัมพันธกับชีวิตประจําวนัของนักเรียน เชื่อมโยง
ความสัมพันธของเนื้อหาตาง ๆ การจัดกิจกรรมบูรณาการวิชาตางๆเขาดวยกันเพื่อกระตุนให
นักเรียนเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆในชีวิตของตน 

3.  เมื่อจะมอบหมายงานใหนักเรียนทํา ครูตองใชคําพูดที่ทําใหนักเรียนเกิดความคิดและ
สติปญญา เชน ใหจําแนก ใหวิเคราะห และใหสรางสรรค 

4.  ครูตองขออนุญาตใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น ความรูสึกนึกคิดที่มีตอ  
การเรียน วิธีสอนและเนื้อหาวิชา 

5.  ครูจะตองพยายามทําความเขาใจความคิดรวบยอดของนักเรียน กอนที่จะรวมแสดง
ความคิดเห็นของครูเอง 

6.  ครูจะตองกระตุนใหนักเรียนไดมีโอกาสสนทนา  เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทั้งกับ
เพื่อนนักเรียนดวยกันและกับครู  ครูใหความสําคัญกับความคิดเห็นของนักเรียนเสมอ  การที่ครู
ไดรับทราบปญหาของนักเรียน จะชวยใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมและสอดคลอง
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กับความตองการ  ความสนใจของนักเรียนแตละคน  และการเรียนรูเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนไดพูดคุย  
ถามคําถาม  และสังเกตรวมกัน  นักเรียนแตละคนถือวาเปนกระบวนการสําคัญในการเรียนรู 

7.  ครูจะตองกระตุนใหนักเรียนกระตุนการเรียนรู โดยใหครูใชคําถามที่สมเหตุสมผล    
ใชคําถามปลายเปดและสงเสริมใหนักเรียนไดถามคําตอบกับเพื่อนนักเรียนดวย 

8.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดตัดสินใจเพื่อนําไปสูความเปนอิสระและเชื่อมั่นในตนเอง
และรับผิดชอบตอการตัดสินใจของตนเอง กลาทดลองสิ่งใหม ๆ ตลอดถึงเรียนรูความผิดพลาดของ
ตนเอง ครูจะตองใหความสนใจประสบการณเดิมของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดนํามาใชใหเกิด
ประโยชนในการแกปญหาเพื่อตรวจสอบและกระตุนใหนักเรียนไดรวมอภิปรายการแกปญหา โดย
การจัดกิจกรรมการเรียนรูทาทายความคิดหรือประสบการณเดิมของนักเรียน โดยการกระตุนคําถาม
เกี่ยวกับสิ่งที่เด็กคิดหรือรูและเหตุผลเบื้องหลัง   

9.  ครูจะตองใหเวลากับนักเรียนเพื่อรอคําตอบหลังจากปอนคําถามหรือเสนอสถานการณ
ปญหา 

10.  ครูจะตองตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของนักเรียนในทุกๆสถานการณ 
11.  การประเมินควรเปนไปอยางตอเนื่องและเปนสวนหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

การประเมินผลถือเปนกุญแจสําคัญซึ่งเชื่อมโยงการเรียนและการสอนเขาดวยกันครูจําเปนตองทราบ
จุดแข็งจุดออนของนักเรียน เพื่อนําไปใชในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูตองมีทักษะ
ในการสังเกต การฟง และการถามคําถามนอกจากนี้ครูตองมีทักษะในการจดบันทึกและวิเคราะห
ขอมูลเพื่อที่จะไดทราบสิ่งที่นักเรียนคิด  การสอนจะเปนลักษณะการวิจัยในชั้นเรียน ทั้งนี้เนื่องจาก
ครูจะเปนผูที่อยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับนักเรียนและเรียนรูจากนักเรียนเสมอ   

12.  ครูจะตองพยายามชวยใหนักเรียนไดแกไขขอผิดพลาด ความผิดพลาดของนักเรียนถือ
วาเปนขอมูลสําคัญสําหรับครูที่ควรนํามาวิเคราะห ทั้งนี้เนื่องจากความผิดพลาดแตละครั้งถือเปน
กุญแจสําคัญในการเขาใจถึงเหตุผลในการกระทําของนักเรียน ความผิดพลาดนําไปสูการสรางองค
ความรูใหม ดังนั้นความผิดพลาดจึงถือวาเปนกระบวนการหนึ่งที่จะชวยพัฒนาความคิด 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543: 16-19) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ดังนี ้

1.  ครูจะตองดึงความรูเดิมของนักเรียนออกมใหไดวานักเรียนมีความรูเดิมอะไรอยูบาง
แลว 

2.  ครูตองสรางสิ่งกระตุนที่ทาทายนักเรียนใหเขาตั้งสมมติฐาน ตั้งคําถาม และคิดทบทวน
วาความรูเดิมที่เขามีอยูคืออะไร และหาวิธีตอบคําถามหรือตั้งสมมติฐานนั้นใหได 
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3.  ครูตองสรางสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมและกระตุนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการ
แสดงออกหรือใหนักเรียนถกปญหากันเองในกลุมเล็ก ๆ เพื่อใหการเรียนรูเกิดขึ้น 

4.  ครูตองคิดคําถามที่ถามนักเรียนลวงหนา  เพื่อใหเขาไดแสดงออกและควรจดลงในการ
เรียนการสอนดวย โดยคํากริยาที่ครูควรใชในการตั้งคําถามกับนักเรียน คือ วิเคราะห  ตั้งสมมติฐาน  
ทํานาย ประเมิน เปรียบเทียบ สรางสรรค  เพราะคํากริยาตางๆเหลานี้ จะทําใหนักเรียนเกิดความคิด
ที่ลึกซึ้ง คิดวิเคราะหและหาทางพิสูจนมากขึ้น ครูควรกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่ครู
จะสอน ไมใชเอาความสนใจของนักเรียนมานําสิ่งที่ครูจะสอน ตองใชวิธีการสอนที่กระตือรือรน  
นักเรียนมีสวนรวม มีการซักถาม มีลักษณะการคุยกันเปนสังคม 

5.  ครูจะตองใหเวลานักเรียนที่จะทํางานคนเดียวหรือทํางานเปนกลุม และตองใหมีการ
ติดตอเชื่อมโดยงกับสิ่งตาง ๆ ตองเนนวาส่ิงที่ตองการเรียนรูเชื่อมโยงกันอยางไร และเชื่อมโยงกับ
ความเปนจริงในโลกของเขาอยางไร 

6.   เทคนิคการสอนของครูในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต คือ 
      6.1  การสอนบรรยาย ในขณะที่บรรยายครูอาจจะหยุดบอกนักเรียนใหจดสิ่งสําคัญที่ครู

พูดไปและใหนักเรียนพูดคุยกับครูวาสิ่งที่พูดไปคืออะไร 
      6.2  การตั้งคําถาม ใหนักเรียนพูดคุยกันในสิ่งที่พูดและถามตอบกันเองในกลุมเล็ก ๆ 
      6.3  การใหนักเรียนทํานายโดยการเลานิทานหลังจากนั้นหยุดใหนักเรียนทํานายวาตอน

จบของเรื่องจะเปนอยางไร พรอมทั้งใหบอกเหตุผลวาทําไมจึงทํานายอยางนั้น 
      6.4 การวิเคราะห เชน การสอนเกี่ยวกับประวัติศาสตรของประเทศหนึ่ง ครูใหนักเรียน

ไปอานเกี่ยวกับพลเมือง โดยมีขอมูลอยูในหนังสือ เมื่อเขามาโรงเรียนใหเขาทําเปนรายงานหนาชั้น
เปนการนบัพลเมืองและใหกําหนดแนวนโยบายของประเทศนั้น ส่ิงที่ครูใชเปนขอมูลเบื้องตนจะทํา
ใหนักเรียนเขาใจวาพลเมืองไดเปล่ียนแปลงไปอยางไร 

ดังนั้นบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  คือ
การใหนักเรียนดึงความรูเดิมของตนรวมกับการแลกเปลี่ยนความคิดกับผูอ่ืนมาสรางเปนความรูของ
ตนเอง  โดยอาศัยครูเปนผูจดักิจกรรมกระตุนใหนักเรียนแสดงออกมา 

 
บทบาทของนักเรียนในการสรางองคความรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
ฟลิปส (1995 อางในนภเนตร  ธรรมบวร, 2544: 38)  ไดกําหนดบทบาทในการสรางองค

ความรูของนักเรียน 3 ประการ  คือ 
1.   นักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติจริง คือ นักเรียนเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง ดังนั้นใน

ชั้นเรียนนักเรียนตองเปนผูทดลอง อภิปราย สํารวจและตั้งสมมติฐานมากกวาการฟง 
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2.   นักเรียนรูผานกระบวนการทางสังคม ความรูความเขาใจเปนกระบวนการทางสังคม
มนุษยไมสามารถสรางความรูโดยลําพัง แตสรางความรูโดยการปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคลอื่น 

3.   นักเรียนเปนผูสรางองคความรู ความรูความเขาใจสามารถสรางขึ้นไดและสรางใหมได 
การลงมือปฏิบัติเพียงอยางเดียวอาจไมเกิดการสรางองคความรูไดผูสอนควรใหความชวยเหลือ 

 
บรรยากาศของหองเรียนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
บรุคสและบรุคส  (1993 อางใน ภัทราภรณ  คัมภิรา, 2543: 61) ไดเปรียบเทียบบรรยากาศ

ของหองเรียนระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและ
แบบเดิม ดังตารางตอไปนี้ 
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ตาราง   1 แสดงการเปรียบเทียบบรรยากาศในชั้นเรียนแบบเดิมกับแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู    
                  ตามแนวคิดทฤฎีคอนสตรัคติวิสต 
 

แบบเดิม   
(Traditional  Classrooms) 

แบบคอนสตรัคติวิสต 
(Constructivist Classrooms) 

1.  การสอนเริ่มจากรายละเอียดยอยไปยัง 
     ภาพรวมโดยเนนที่ทักษะพื้นฐาน 
2.  ยึดหลักสูตรเปนหลักอยางเครงครัด 
 
3.  กิจกรรมการเรียนการสอนเนนหนักที่ตํารา 
      และแบบฝกหัด 
4.  นักเรียนเปรียบเสมือนหนึ่งกระดานชนวน 
     ที่วางเปลา  ครูมีหนาที่ปอนความรู 
5.  ครูมีหนาที่เปนผูสอนใหความรูแกนักเรียน 
 
6.  ครูทําหนาที่คนหาคําตอบที่ถูกตองเพื่อวัด 
     การเรียนรูของนักเรียน 
 
7.  การวัดและประเมนิผลการเรียนของนักเรียน 
     แยกออกจากการสอนโดยสิ้นเชิงโดยใชการ 
     ทดสอบ 
 
 
8.  นักเรียนสวนใหญทํางานเปนรายบุคคล 
 

1. การเรียนเริม่จากภาพรวมไปยังรายละเอยีด    
    ยอยโดยเนนที่ความคิดรวบยอด 
2. ยึดแนวทางที่จะใหนกัเรียนแสวงหาคําตอบ    
    จากคําถาม 
3. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนหนักที่  
    แหลงขอมูลและสิ่งที่อยูรอบๆตัวนักเรยีน 
4. นักเรียนเปรยีบเสมือนหนึง่นักคิด  ซ่ึงเปนผู  
    คิดคนทฤษฎีดวยตัวนักเรยีนเอง 
5. ครูทําหนาทีเ่ปนผูกระตุน  สงเสริมและจัด   
    สภาพแวดลอมที่เหมาะสมใหกับนักเรยีน 
6. ครูทําหนาทีค่นหาความคดิของนักเรียน  เพื่อ 
    จะใหเขาใจความคิดรวบยอดของนักเรียนเพื่อ   
    นําไปใชประกอบการเรยีน 
7. การวัดและประเมินผลการเรียนของนักเรียน  
   ไมสามารถแยกออกจากการสอนได  ครูใช 
   วิธีการสังเกตการณทํางานของนักเรียน  การ 
   จัดนิทรรศการของนักเรียนและเลือกชิน้งานที่  
   ดีที่สุดของนกัเรียนดวยตัวนักเรียนเอง 
8. นักเรียนสวนใหญทํางานกันเปนกลุม 

ท่ีมา  :  บรุคสและบรุคส (1993 อางใน ภัทราภรณ  คัมภิรา,  2543:  61) 
 

ดังนั้นสรุปไดวา นักเรียนสามารถสรางความรูดวยกระบวนการสวนบุคคล ผูสอนไมสามารถ
ปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาของนักเรียนได แตผูสอนสามารถชวยนักเรียนปรับเปลี่ยนโครงสราง
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ทางปญญาไดโดยจัดสถานการณทําใหเกิดภาวะสมดุลข้ึน คือภาวะโครงสรางทางปญญาเดิมใชไมได
ตองมีการปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับประสบการณมากขึ้น 

 
การเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
การเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รูปแบบแผนการ

จัดการเรียนรู  มีขั้นตอนการสรางเปนระบบความสัมพันธสอดคลองและสงเสริมซ่ึงกันและกัน 
(ไพจิตร  สะดวกการ, 2539: 198-204) มีองคประกอบดังตอไปนี้ 

 
หลักการและเปาหมาย 
กระบวนการสอนคณิตศาสตรตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเปนกระบวนการที่

เปดโอกาสใหนักเรียนสรางโครงสรางทางปญญา  จากการนแกปญหาคณิตศาสตรดวยวิธีที่แตกตางกัน  
และทําการตรวจสอบความเปนปรนัยทั่วไปของวิธีทาํนั้น ๆ  นําประสบการณสวนตัวที่เกี่ยวของกับ
คณิตศาสตรโดยตรงมาใชในการแกปญหาคณิตศาสตร  นําโครงการทางปญญาที่สรางขึ้นไปใชใน
สถานการณตาง ๆ อยางกวางขวาง  ซ่ึงกระบวนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดของทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตตั้งยูบนพื้นฐานแนวคิดทฤษฏีตอไปนี้  

1.   แนวคิดและขอตกลงเบื้องตนทางการเรียนรูตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต มี
สาระสําคัญดังนี้ 

      1.1  ความรู  คือโครงสรางทางปญญาที่บุคคลสรางขึ้นจากการเผชิญกับสถานการณที่
เปนปญหา แลวนําไปใชเปนเครื่องมือในการแกปญหาหรืออธิบายสถานการณอ่ืนๆ ที่อยูในกรอบ
โครงสรางเดียวกัน  และเปนพื้นฐานสําหรับการสรางโครงสรางใหมตอไป 

      1.2 นักเรียนสรางความรูดวยวิธีที่แตกตางโดยอาศัยประสบการณเดิม โครงสรางทาง
ปญญาที่มีอยูและแรงจูงใจภายในเปนจุดเริ่มตน 
                    1.3 ครูมีหนาที่จัดการใหนักเรียนปรับขยายโครงสรางทางปญญาของนักเรียนเอง
ภายใตขอตกลงเบื้องตนทางการเรียนรูคือ 1) สถานการณที่เปนปญหาและปฏิสัมพันธทางสังคม
กอใหเกิดความขดัแยงทางปญญา 2)  ความขัดแยงทางปญญาเปนแรงจูงใจภายในกอใหเกิดกิจกรรม
ไตรตรองเพื่อความขัดแยง 3)  การไตรตรองบนฐานประสบการณเดิมและโครงสรางทางปญญาที่มี
อยูและมีการปฏิสัมพันธทางสังคม  กระตุนใหมีโครงสรางใหมทางปญญา 

      1.4 ในการดําเนินกิจกรรมไตรตรองเพื่อขจัดความขัดแยงทางปญญา ไดมีการตรวจสอบ
ความขัดแยงตอไปนี้ตามเกณฑที่ 1 ความสอดคลองและความเชื่อของตนเองกับของผูอ่ืนในเรื่อง
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เดียวกัน เกณฑที่ 2 ความสอดคลองภายในความเชื่อของตนระหวางสถานการณเกี่ยวของกัน เกณฑ
ที่ 3 ความสอดคลองระหวางความเชื่อกับการประจักษ   

2.  โครงสรางทางปญญาเกี่ยวกับคณิตศาสตร ประกอบดวย โครงสรางดานมโนทัศนและ
โครงสรางดานดําเนินการ โดยที่โครงสรางการดําเนินการแบงออกเปนการคํานวณและการแกโจทย
ปญหา 

 
จุดมุงหมาย 
กระบวนการสอนคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ประกอบดวย 
1.  เพื่อใหนักเรียนรูมโนทัศนการคิดคํานวณและการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดสํารวจและเผชิญความคิดของตัวเอง 
3.  เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสไดแกปญหาอยางมีอิสระและมีเหตุผล 
4.  เพื่อใหนักเรียนไดรูแนวทางในการแกไขปญหาหลายวิธี 
5.  เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม นักเรียนสามารถทํางานรวมกันกับเพื่อนใน

กลุมไดเปนอยางดี 
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต  มี  3 ขั้นตอนดังนี้ 
1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนขั้นเตรียมความพรอมของนักเรียนโดยการทบทวนความรูเดิม  

ครูพยายามกระตุนใหนักเรียนระลึกถึงประสบการณเดิมที่เกี่ยวของ และไมเกี่ยวของโดยตรงกับเนื้อหา
ใหมดวยวิธีการตาง ๆ  เชน การสรางสถานการณ  การใชเกม  การใชคําถาม  ฯลฯ  เพื่อเปนแรงจูงใจ
ในการเรียนเนื้อหาใหมและเปนพื้นฐานในการสรางโครงสรางทางปญญา  ครูจะตองคนหาระลึกถึง
ความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน เพราะถานักเรียนระลึกถึงประสบการณเดิมไดมาก  นักเรียน
จะมีขอมูลที่จะนําไปใชในการแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลายไดมาก ดังนั้นนักเรียนจะตองแสดง
ออกมาใหครูเห็นไดวาแตละคนมีความรูพื้นฐานเดิมในเรื่องที่เรียนมากนอยเพียงใด เพื่อเปนการทดสอบ
ความคิดรวบยอดความรูเดิมที่สัมพันธกับเนื้อหาใหม  หลังจากนั้นครูแจงจุดประสงคการเรียนรูให
นักเรียนทราบ 

2.  ขั้นกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย 
     2.1  ขั้นสรางความขัดแยงทางปญญา  ครูเสนอปญหาคณิตศาสตรที่นําไปสูการสราง

โครงสรางใหมทางปญญาดังกลาว เปนปญหาที่ไมเขากับมโนทัศน การคํานวณหรือการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรที่นักเรียนไดเรียนรูไปแลว แตมีบางสวนรวมกันอยูในมโนทัศนการคํานวณ
หรือการแกปญหาเหลานั้น ใหนักเรียนทําเปนรายบุคคล จัดนักเรียนเขากลุมยอย กลุมละ 3 - 5 คน  
ตามลําดับความสามารถ  นักเรียนแตละคนแสดงวิธีทําและเหตุผลที่ทําตอกลุมของตน       
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      2.2 ขั้นกิจกรรมไตรตรองระดับกลุม   
             2.2.1  นักเรียนในกลุมยอยชวยกันสรางสถานการณตัวอยางที่มีโครงสราง

ความสัมพันธแบบเดียวกับสถานการณปญหา แตประกอบดวยส่ิงเฉพาะที่แตกตางกับสถานการณ
ปญหาที่นักเรียนสามารถหาคําตอบไดดวยวิธีการเชิงประจักษหรือทําดวยวิธีที่นักเรียนเคยเรียนรู
มาแลว 
        2.2.2   นักเรียนในกลุมยอยชวยกันตรวจสอบวิธีทํา ที่นักเรียนในกลุมของตน ใช 
ในการแกปญหา โดยการนําวิธีทําของนักเรียนแตละคนในกลุมมาลองใชสถานการณตัวอยางที่
นักเรียนสรางขึ้น แลวเลือกวิธีทําที่สอดคลองกับผลในเชิงประจักษ หรือสอดคลองกับผลที่เกิดจาก
การทําดวยวิธีทําในรูปแบบที่นักเรียนเคยเรียนมาแลว ถาไมมีวิธีทําของนักเรียนคนใดในกลุมใหผล
สอดคลองกันดังกลาว  นักเรียนตองทําการปรับเปล่ียนวิธีใหมจนกวาจะไดวิธีทําที่ไมถูกคานดวย
สถานการณตัวอยางใด ๆ ที่สรางขึ้นมาตรวจสอบวิธีทํานั้น ๆ  ซ่ึงอาจจะหาไดมากกวา  1  วิธี 
     2.3 ขั้นเสนอแนวทางแกปญหาทั้งชั้น 
                         2.3.1 กลุมยอยทําการตกลงเลือกวธีิที่เปนที่ยอมรับไดของนักเรียนทุกคนในกลุม   
ชวยกันทําใหนักเรียนทุกคน พรอมที่จะเปนตัวแทนในการนําเสนอผลงานของกลุม ตอบขอซักถาม 
และชี้แจงเหตผุลตอกลุมใหญได 
                          2.3.2 ครูสุมตัวแทนกลุมยอยแตละกลุมมาเสนอวธีิทําตอกลุมใหญ กลุมอื่น เสนอ
สถานการณตวัอยางหรือเหตุผลมาคานวิธีทําที่ยังคานไดถากลุมอื่น ๆ ไมสามารถจะคานได ครูจึงจะ
เปนผูคานเอง วิธีทําที่ถูกคานจะตกไป สวนวิธีทําที่ไมถูกคานจะเปนทีย่อมรับ ซ่ึงอาจจะมีมากกวา 1 
วิธี 
      2.3.3   ครูเสนอวิธีทําที่ครูเตรียมมาเปนเนื้อหาใหมสําหรับนักเรียน ที่พบวาไมมี 
กลุมยอยใดเสนอในแบบที่ตรงกับวิธีทําที่ครูเตรียมไวถามีครูไมตองนําเสนอ แลวรวมกันอภิปราย
ขอไดเปรียบเสียเปรียบ ของวิธีทําตาง ๆ ที่ไดรับการยอมรับแลว 
      2.3.4   ใหนักเรียนแตละคนสรางปญหาใหมที่มีโครงสรางความสัมพันธแบบเดียวกับ
โครงสรางเดิม แลวแลกเปลี่ยนกันแกปญหาที่เพื่อนสรางดวยวิธีใหมที่ไดรับการตรวจสอบคําตอบ
จากเจาของปญหา ซักถามและอภิปราย เมื่อพบขอขัดแยงครูจะเขาชวยเหลือเฉพาะในกรณีที่ไมสามารถ
ขจัดความขัดแยงไดเอง 
                 2.4  ขั้นสรุปโครงสรางใหมทางปญญา 
                        2.3.1   ครูและนกัเรยีนรวมกนัสรุปมโนทศัน ขัน้ตอนการคํานวณและการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรที่ไดสรางขึ้นมาใหมในขัน้ตอนกิจกรรมไตรตรอง 
                        2.3.2   นักเรียนทําแบบฝกทักษะในการแกปญหา 
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3.   ขั้นวัดและประเมินผล ประเมินจากใบงานแบบสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ และแบบฝก
ทักษะในการแกปญหาในแตละแผนการจัดการเรียนรู 

 องคประกอบแตละองคประกอบขางตนมคีวามสัมพันธ  สอดคลองและสงเสริมซึ่งกัน
และกัน (ไพจติร  สะดวกการ, 2539: 205) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  3    ลําดบัขั้นตอนการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตรและการวดัและประเมินผลตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

ขั้นกระบวนการ
เรียนรู 

การวัดและประเมินผล 

ตรวจสอบความรูพ้ืนฐาน 
แจงจุดประสงคการเรียนรู 

ครูกระตุนใหนักเรียนระลึกถึงความรู
เดิมที่จะนาํมาใชในการสรางความรูใหม 

1. ขั้นสรางความขัดแยงทางปญญา 
    1.1  ครูเสนอสถานการณทีน่ําไปสูการสรางโครงสรางทางปญญา ใหนักเรียน 
          ทําเปนรายบุคคล 
    1.2 นักเรียนเขากลุมยอย 
2. ขั้นไตรตรองระดับกลุม  
     2.1   กลุมยอยสรางสถานการณตวัอยาง 
     2.2  กลุมยอยใชสถานการณตวัอยางตรวจสอบและปรับเปลี่ยนวิธีทําของสมาชิกกลุม 
3. ขั้นเสนอแนวทางแกปญหาทั้งช้ัน      
    3.1  กลุมยอยเลือกวิธีทาํที่ใหสมาชิกกลุมเห็นชอบที่สุดเสนอตอกลุมใหญ 
    3.2  กลุมใหญตรวจสอบวิธีทําตอกลุมยอย 
    3.3  ครูเสนอวธีิทําที่เตรียมมา แตถาซ้ํากบัวิธีทําของนักเรียนครูไมตองนําเสนอ 
    3.4  นักเรียนแลกเปลี่ยนกนัทาํและตรวจสอบ 
4. ขั้นสรุปผลการสรางโครงสรางใหมทางปญญา 
   4.1 กลุมใหญสรุปมโนทัศน ข้ันตอนการคํานวณและการแกโจทยปญหา 
 5. ขั้นฝกทักษะและการนาํไปใช  
     5.1 นักเรยีนทาํแบบฝกทกัษะในการแกปญหา 

1. ระหวางการเรียนการสอน 
    ประเมินกระบวนการเรียนรูของนักเรียนโดย 
    1.1 จากแบบสังเกตพฤติกรรมการสรางความรูดวยตนเอง 
    1.2 จากแบบประเมินตนเองของนักเรียน 
    1.3 จากการตรวจแบบฝกทักษะในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
2. หลังสิ้นสุด 
    2.1 จากแบบสอบวดัความกาวหนาของนักเรียน 
    2.2 จากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร 
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ดังนั้นการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  จึงใหความสําคัญกับการ
อภิปรายซึ่งมักอยูในแบบของการแกปญหารวมกัน  ซ่ึงนักเรียนจําเปนตองเรียนรูที่ตองสนทนากับ
ผูอ่ืนและกับตัวเองในกระบวนการของกิจกรรมการสรางความรูรวมกัน  การรวมมือกันทํางานและ
การใชคําถามที่มุงวิเคราะหวิธีการ  เชน  คุณสามารถแกปญหาดวยวิธีการอื่นหรือไม  คุณไดแกปญหา
อ่ืนที่คลายกับปญหานี้หรือยัง  มาถามกันระหวางผูรวมงานและถามตัวเองดวย จะชวยใหนักเรียน
พัฒนาโครงสรางทางปญญาดานการดําเนินการไดในระดับที่เหนือกวาระดับปกติของนักเรียน  นอกจากนี้
การใหนักเรียนไดพูดออกมาถึงความเห็นเกี่ยวกับปญหาและวิธีการแกปญหา ทําใหผูสอนแนใจได
วานักเรียนกําลังตรวจสอบโครงสรางทางปญญาของตนเองอยู  ส่ิงที่มีคามากขึ้นในระหวางการ
ตรวจสอบนี้คือ  การที่นักเรียนไดรูถึงความไมเพียงพอ  ความขัดแยงหรือความไมเขาใจที่ตรงกัน 
หรือกระบวนการคิดของตนอันนําไปสูการปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาของตนเอง 
 จึงสรุปไดวา การเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เปนการเรียนรูที่บุคคลเรียนรู
โดยอาศัยการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวยวิธีตาง ๆ โดยอาศัยประสบการณเดิม  โครงสรางทาง
ปญญาที่มีอยูและแรงจูงใจภายในเปนพื้นฐาน  มากกวาอาศัยแคเพียงการรับรูขอมูลจากสิ่งแวดลอม
ภายนอกเทานั้น และความขัดแยงทางปญญาที่เกิดจากการที่บุคคลเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหา  
ซ่ึงไมสามารถแกหรืออธิบายดวยโครงสรางทางปญญาที่มีอยูหรือจากปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน จะเปน
แรงจูงใจใหเกิดการไตรตรอง ซ่ึงนําไปสูโครงสรางทางปญญา ที่สามารถคลี่คลายสถานการณ
เฉพาะอื่น ๆ ที่อยูในกรอบโครงสรางทางปญญาได  และใชเปนเครื่องมือสําหรับการแกปญหาหรือ
อธิบายสถานการณเฉพาะอื่น ๆ ท่ีอยูในกรอบของโครงสรางนั้นได  และเปนพื้นฐานสําหรับ
โครงสรางใหมตอไป และผลที่ไดจากการเรียนรูคือนักเรียนสามารถสรางโครงสรางในทางปญญา
จากโครงสรางเดิมที่มีอยูกอนและนําโครงสรางใหมที่สรางขึ้นไปใชในสถานการณอ่ืน ๆ ซ่ึงอยูใน
กรอบเดียวกันได ซ่ึงก็คือ ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูนั่นเอง  
 

การจัดการเรียนรูตามคูมือครู (สสวท.) 
  

รุจิรา  โพธ์ิสุวรรณ  (2540: 8-9) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ตามคูมือครู (สสวท.)ไววา เปนการจัดการเรียนที่ผูสอนดําเนินการสอนตามแผนการสอนคณิตศาสตร
โดยใชคูมือครู ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ซ่ึงจัดทําโดย สถาบันสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธกิาร โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
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1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
                   1.1  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

 1.2  ครูทบทวนหรือกระตุนใหนักเรียนระลึกถึงพื้นฐานที่จําเปนตอการเรียนรูเร่ืองใหม   
โดยการซักถาม อธิบายตัวอยาง  หรือใชส่ือประกอบการสอน 

2.  ขั้นกระบวนการเรียนรู 
 ครูจัดกิจกรรมการสอนตามขอเสนอแนะในคูมือครู กิจกรรมที่ใช เชน  การอธิบาย 

อภิปรายซักถาม สาธิต ลงมือปฏิบัติและทําโจทยตวัอยางใหดูโดยใชวัสดอุุปกรณประกอบการสอน 
3.  ขั้นสรุป 

 3.1  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเนื้อหา 
 3.2 นักเรียนซักถามในเรื่องที่ยังไมเขาใจ 

              4.  ขั้นวัดและประเมินผล  
 4.1 จากการใหนกัเรียนทําแบบฝกหัดทายบทในหองเรียน การบานและแบบทดสอบ 
 4.2  สังเกตจากการตอบคําถาม การซักถาม ตรวจแบบฝกหัด การบานและแบบทดสอบ  
 4.3  สอนซอมเสริมในจุดประสงคที่นักเรียนยังไมบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรู 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ไพจิตร  สะดวกการ (2539: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการเรียนคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และความสามารถในการถายโยง
การเรียนรูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวานักเรียนที่มีผลการเรียนวิชาคณิตศาสตรปานกลาง ที่
ไดรับการสอนดวยกระบวนการนอนคณิตศาสตรตามแนวคิดของทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 วิโชติ  พงษสิริ (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียน การสอนตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต ดวยวิธีสอนแบบแกปญหาเกี่ยวกับการสอนแบบคูมือครู พบวาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ใชกิจกรรมการเรียนตามแนวคอนสตรัคติวิสตดวยวิธีสอนแบบ
แกปญหา และนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามคูมือครู มีเจคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรแตกตาง
กันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 
 ธิดา  ภูประทาน (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูทางกายภาพ
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่มีตอมโนทัศนทางวิทยาศาสตรของเด็กวัยเตาะแตะ พบวา 
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มโนทัศนของเด็กวัยเตาะแตะที่ไดรับกิจกรรมการเรียนรูทางกายภาพตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต       
สูงกวาทางวิทยาศาสตรของเด็กวัยเตาะแตะที่ไดรับการจัดกิจกรรมปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01   
 สิริชนม  ปนนอย (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชเกมคณิตศาสตรในการสอนตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสตที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของเด็กวัยอนุบาล พบวาความสามารถ
ดานจํานวนของกลุมที่ใชเกมคณิตศาสตรในการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  สูงกวาคะแนน
ความสามารถดานจํานวนของกลุมที่ใชการสอนคณิตศาสตรแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 นภาพร  บุญจวง (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โดยใชแฟมสะสมผลงานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เฉลี่ยรอยละ 82.36  
ของคะแนนเต็มสูงกวาเกณฑที่กําหนดรอยละ 70 

มันตกานท  โคตรชาลี (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร  เร่ือง  ภาพตัดกรวยชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต พบวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบการสอนที่พัฒนากิจกรรมการสอนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ภาพ
ตัดกรวย  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูจํานวนรอยละ  
82.50  มีผลสัมฤทธิ์ สูงกวาเกณฑที่กําหนด  รอยละ  50 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  รอยละ  60.65  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ  รอยละ 50 
 ศจี  คําภู (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอน เร่ือง เศษสวน ที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู
ในประถมศึกษาปที่ 6 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที 6 
ที่ไดรับการสอนที่เนนนักเรียนเปนผูสรางองคความรูและที่ไดรับการสอนปกติไมแตกตางกันที่ระดับ
นัยสําคัญ .05   
 ศิริ  แคนสา (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง
เซตตามความคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิส ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  พบวานักเรียนที่ไดรับการสอน ตาม
แนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปนรอยละ 72.37 สูงกวาเกณฑที่
กําหนดไวรอยละ 60 

สมบูรณ  สุคันธรส (2547: บทคัดยอ)  ศึกษาผลการพัฒนาการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  
เร่ือง  การหาอนุพันธของฟงชั่นตามแนวคิดผูเรียนสรางความรูเอง สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง ของสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจังหวัดนครราชสีมา  
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พบวาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดผูเรียนสรางความรูเอง  ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูง 
 ทองเย็น โชคตระกูล (2548: บทคัดยอ) ศึกษาผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูกลุมทักษะ (คณิตศาสตร) ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต สูงกวานักเรียนที่ไดรับการเรียนรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
              จากงานวิจัยของนักการศึกษา  พบวา การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต  ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของ
การเรียนรู  ที่แตละคนคนหาแนวทางในการแกปญหาและรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ถกเถียง  
ทําใหเกิดประโยชนในการแกปญหา  ตลอดจนชวยใหนักเรียนไดสรางองคความรูดานคณิตศาสตร  
และใหความสําคัญกับมุมมองที่หลากหลาย ทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรและมี
ความเชื่อมั่นในตนเอง   ดังนั้นแสดงวาการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  เปนวิธีหนึ่งที่
ชวยพัฒนาการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตรและเปนวิธีที่มีประโยชนตอการเรียนรูของนักเรียน  
  
 
 
 
 
 
 
 

  
  
 

  
 
  
 

 




