
 

บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experiment Research) มีจุดมุงหมายการวิจัย เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต             
และกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู (สสวท.)  มีวิธีดําเนินการตามประเด็นดังตอไปนี้ 

1.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2.   เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
3.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.   การวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนกัเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียน

ที่  2  ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนทับชางวิทยาคม  อําเภอนาทวี  จังหวัดสงขลา  สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศกึษาสงขลา เขต 3 จํานวน 4 หองเรียน  นักเรียน 125  คน 

 
กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552  ของโรงเรียนทับชางวิทยาคม อําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา  สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาสงขลา  เขต 3  จํานวน 2  หองเรียน  ไดมาโดยการสุมหองเรียน 4  หองเรียนดวย
วิธีการสุมอยางงายและสุมเปนหองทดลอง 1  หอง  จํานวนนักเรียน 35  คน และเปนหองควบคุม 1 หอง  
จํานวนนักเรียน 35  คน  รวมนักเรียนทั้งหมด 70  คน  
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมทดลอง โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต    
 2.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมควบคุม โดยใชการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามคูมือครู 
(สสวท.) 
 3.   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว จํานวน 30 ขอ   
 
 ขั้นตอนการสรางและการพฒันาเครื่องมอื 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต วิชาคณิตศาสตร       
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
  1.1 ศึกษาทฤษฎีหลักการและแนวคิดที่ เกี่ยวของกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและ
ขั้นตอนการเขียนกระบวนการเรียนรู  
                   1.2 ศึกษาเนื้อหาสาระของหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   กลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับสาระ การเรียนรู ผล
การเรียนรู วิธีสอนและการวัดผลประเมินผล 

1.3 ศึกษาแนวการจัดทําแผนการสอน ซ่ึงแผนการสอนที่ไดจัดทําในครั้งนี้ มีสวนประกอบ  คือ  
 1.3.1  มาตรฐานการเรียนรู 
 1.3.2  สาระสําคัญ 
 1.3.3  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง (ปลายทาง) 
 1.3.4  จุดประสงคการเรียนรู (นําทาง) 
 1.3.5  สาระการเรียนรู (เนื้อหา) 
 1.3.6  กระบวนการเรียนรู (เนื้อหา) 
 1.3.7  ส่ือ/แหลงการเรียนรู 
 1.3.8  การวัดผลและประเมินผล        

     1.4  กําหนดขอบเขตเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู วชิาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่ 1  เร่ือง  สมการเชิงเสนตวัแปรเดยีว  
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                  1.5 กําหนดรูปแบบการเขียนแผนการสอนตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
    1.6 ดําเนินการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
โดยแบงเนื้อหาออกเปน 15  แผน  แผนละ 1  คาบ (50 นาที)  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
ดังนี้   

 1.6.1  รูปแบบและความสัมพันธ จํานวน 3  คาบ  
 1.6.2  คําตอบของสมการ จํานวน 1  คาบ  
 1.6.3  สมบัติของการเทากันจํานวน จํานวน 2   คาบ 
 1.6.4 การแกสมการเชิงเสนตวัแปรเดยีวโดยใชสมบัติการเทากัน จํานวน  4  คาบ 
 1.6.5 การเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาอยางงาย   

จํานวน  2  คาบ 
 1.6.6  การแกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว จํานวน 3  คาบ 

       1.7 นําแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรูที่สรางขึ้น ไปใหผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา วิธีสอน  
และการเขยีนแผนการสอน จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง การใชภาษา ความเหมาะสม
ความสอดคลองของจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหากับกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวคิดทฤษฎี คอน
สตรัคติวิสต 
      1.8 นําแผนการสอนไปปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามขอเสนอแนะ 
      1.9 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่
ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาขอบกพรองของแผนการสอน โดยรวมพิจารณากับหัวหนากลุมสาระ
คณิตศาสตร โดยสังเกตการณการสอนของผูวิจัยและการเรียนของนักเรียน ขอดี ขอจํากัดในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู เวลาที่ใชพอเหมาะหรือไม นักเรียนสนใจเรียนดีหรือไมรวมกันแกไขปรับปรุง  
และพัฒนาในการสอนแผนตอไป 
      1.10 นําแผนการสอนที่แกไขครั้งที่ 2 ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง เมื่อผานการ
พิจารณาแลว จึงนําไปทดลองใชกับกลุมทดลอง   
     2.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู (สสวท.)  วิชาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่ 1 เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวใชสําหรับกลุมควบคุม เปนแผนการจัดการเรียนรูจากหนังสือ
คูมือครูสาระการเรียนรูพื้นฐาน คณิตศาสตร เลม 2 (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี, 2546: 73-98) 
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3. แบบทดสอบวดัผลวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1    
เร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก  เพื่อใชทดสอบ กอน
เรียนและหลังเรียน ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นตามหลักการ (สมนึก  ภัททิยธนี, 2546: 74-232) โดยกําหนด
ขั้นตอนดังนี้ 
     3.1  ศึกษาเอกสารหลักสูตร ไดแกคูมือครู การวัดและประเมินผลกลุมสาระคณิตศาสตร 
ระดับมัธยมศกึษา การสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร เทคนิคการเขียนขอสอบและวิธีสรางแบบทดสอบ 
จากหนังสือการวิจัยเบื้องตนของบุญชม ศรีสะอาด (2543: 50 -63) 

    3.2 วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวและ
สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ  
กําหนดคะแนนขอที่ตอบถูกขอละ 1 คะแนน  

    3.3  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เสนอตอผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร
และวัดผลประเมินผล จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา และประเมินความสอดคลอง
ระหวางวัตถุประสงคกับขอสอบ นํามาวิเคราะหหาคาความสอดคลองโดยใชสูตร IOC (ลวน  สายยศ 
และอังคณา  สายยศ,  2543: 249) โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลองระหวางขอสอบกับ
จุดประสงคการเรียนรู   
   ใหคะแนน      +1   เมื่อแนใจวาขอสอบนั้นวัดตรงตามจดุประสงคการเรียนรู  
   ใหคะแนน        0   เมื่อไมแนใจวาขอสอบนัน้วัดตรงตามจดุประสงคการเรียนรู  
   ใหคะแนน       -1   เมื่อแนใจวาขอสอบนั้นวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู  

    3.4 นําคะแนนที่ไดแตละขอไปหาคาดัชนีความสอดคลองโดยผูวิจัยจะเลือกขอสอบที่มี
คาดัชนี ความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ซ่ึงแสดงวาขอสอบมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา พบวาได
ขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไปทุกขอ  

     3.5 นําแบบทดสอบ ไปทดลองใชกับนักเรียนที่ผานการเรียน เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวมาแลวไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรียนทับชางวิทยาคม อําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา 
ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 35 คน     

     3.6 นําผลจากการทําแบบทดสอบมาวิเคราะหเพื่อหาดัชนีความยากงาย (Difficulty) และ

คาดัชนีอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบเปนรายขอ ขอสอบที่เหมาะสมในการนํามาใช 
มีความยากงาย อยูระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ซ่ึงแบบทดสอบที่คัด
ไวมีคายากงายอยูระหวาง 0.24-0.78 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.23 - 0.66 คัดเลือกจํานวน 30 ขอ   
  3.7 นําผลการทดลองใชของแบบทดสอบเฉพาะที่ผานการพิจารณาคัดเลือกคาความ

ยากงายและคาอํานาจจําแนกตามเกณฑจํานวน 30 ขอ ไปวิเคราะหหาความเชื่อมั่น (Reliability) 
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ของแบบทดสอบทั้งฉบับดวยวิธีของคูเดอร-ริชารดสันโดยใชสูตร KR 20 (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543: 
123) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเทากับ 0.77   
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

1.  ผูวิจัยชี้แจงนักเรียนทั้ง  2  กลุม  กอนดําเนินการทดลองสอนเพื่อทําความเขาใจวิธีการ
เรียนการสอน  บทบาทของนักเรียน  จุดประสงคการเรียนรู  และวิธีการประเมินผล 

2.  ใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน เรื่อง สมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 30 ขอ โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่ผานการตรวจสอบ วิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบแลว 

3.  ทําการทดลอง โดยใหกลุมทดลอง เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต และกลุมควบคุมเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู(สสวท.)ในเนื้อหาเดียวกันคือ 
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยมีผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนทั้ง 2 กลุม โดยใชเวลา 5  คาบ(คาบละ 
50 นาที)สอน กลุมละ   

4.  หลังจากดําเนนิการสอนเสร็จสิ้น ใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชดุเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน 

ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
การทดลองสอนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ซ่ึงแตละกลุมใชเวลาในการทดลอง  5  

สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คาบละ 50 นาที รวมจํานวน 15 คาบ   
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยขอนําเสนอแยกเปนการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือและการ
วิเคราะหขอมูล เพื่อตอบวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 
 1. การวิเคราะหหาคุณภาพของขอสอบ มีการวิเคราะห  ดังนี้ 
                   1.1 หาคาดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอสอบกบัจุดประสงคการเรยีนรู IOC  (Index of 
Item Objective Congruence) โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ,  2543: 249) 
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    IOC  =  
N
X∑  

   IOC      แทน    ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
   ∑X    แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   N         แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

     1.2 หาคาความยากงายของขอสอบ (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ, 2543: 196)  ใชสูตร 

    P   =
N

RRR LMU ++  

   P แทน   ดัชนีคาความยากงาย 

   RU  แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูกในกลุมสูง 

   RM  แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูกในกลุมกลาง 

   RL  แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูกในกลุมต่ํา 

   N   แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด 
     1.3 หาคาอํานาจจาํแนกของขอสอบ (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ, 2543: 186) 

ใชสูตร 

R  =  
N

RR LU −  

R       แทน   คาอํานาจจําแนก 
R U  แทน   จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
R L         แทน   จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
N           แทน   จํานวนผูตอบในกลุมสูงหรอืกลุมต่ํา 

                   1.4 หาคาความเชือ่มั่นของขอสอบ ดวยวิธีของคูเดอร- ริชารด สัน (ลวน  สายยศและ
อังคณา  สายยศ, 2543: 123)  ใชสูตร 

rtt  =  
1n

n
−

  
⎥
⎥
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢
⎢
⎢

⎣

⎡

− ∑ 2

tS

pq1  

rtt     แทน   คาความเชื่อมัน่ 

   
2

tS   แทน   คาความแปรปรวนทั้งฉบับ 
   n      แทน   จํานวนขอสอบ 
   p     แทน   สัดสวนของผูตอบถูกในขอหนึ่ง ๆ 
   q      แทน   สัดสวนของผูตอบผิดในขอหนึ่ง ๆ 
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2.   การวิเคราะหเพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจยั ผูวิจยัวเิคราะหเพื่อคํานวณคาสถิติ ดังนี ้
      2.1  คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน  สายยศและอังคณา   สายยศ,   

2540: 53) 

         สูตร  X  =  
N
X∑  

 
         เมื่อ  X  แทน คาเฉลี่ยเลขคณิต 
                 ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 

      2.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)โดยใชสูตร (ลวน  สายยศและ
อังคณา  สายยศ, 2540: 99 - 109)  

   สูตร  S =  
( )

( )1NN

N x 2x2

−

⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛− ∑∑

 

 
        เมื่อ  S แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
                 ∑x2  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

              ( )∑x 2  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
    N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

              3.  ในการทดสอบสมมติฐาน   ทดสอบโดยใชสถิติ ดังนี้ 
         3.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิวิชาคณิตศาสตรระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดย
สถิติที สูตร t - test (t - independent) (ลวน  สายยศและอังคณา   สายยศ, 2540: 242-243)  ใชสูตร 

  สูตร               t =  

2n

2S

1n

S 2

XX

21

21

S+

−   

      
   เมื่อ    x1

 ,  x 2
      แทน  คะแนนเฉลีย่ของกลุมที ่1 และกลุมที่ 2 ตามลําดับ 

             
2

1
S  ,  

2

2
S  แทน  ความแปรปรวนของกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 ตามลําดับ                                              

                            1n  ,  2n        แทน จํานวนนักเรียนในกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 ตามลําดับ  
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   3.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองโดยสถิตทิีสูตร t-test 
(t - dependent) (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2540: 248) ใชสูตร 

 

สูตร  t =  
( )
1n

D 2D2n

D

−
∑ ∑−

∑  ; df  =  n-1 

    
   เมื่อ  D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

     n แทน จํานวนคู                                                                                                            
           ∑D2  แทน ผลรวมของ  D แตละตวัยกกาํลังสอง   

                                   ( )∑D 2 แทน ผลรวมของ  D ทั้งหมดยกกําลังสอง                                               




