
 

บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผล 
 

การศึกษาวิจัยเชิงทดลอง เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
กับกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู (สสวท.) มีวัตถุประสงคของการวิจัย 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต กับนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู  
(สสวท.)  2)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  
มีกระบวนการวิจัยและผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนทับชางวิทยาคม อําเภอนาทวี จังหวดัสงขลา จํานวน

125 คนจํานวน 4 หองเรียน ใชวิธีการสุมอยางงายกลุมตัวอยาง 2 หองเรียน และสุมเปนกลุมทดลอง 
(ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต) หนึ่งหอง จํานวน 35 คน และอีกหองหนึ่งเปน
กลุมควบคุม (ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู (สสวท.)) จํานวน 35 คน รวมเปน
กลุมตัวอยางทั้งหมด 70 คน     

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย   
ประกอบดวย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนlสตรัคติวิสต  2)  แผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู (สสวท.)  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ   

การเก็บรวบรวมขอมูล   
ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้  1) ใหกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชา

คณิตศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวกอนเรียน 2) ดําเนินการสอนทั้ง  
2 กลุมโดยใหกลุมหนึ่งไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต
เปนกลุมทดลองและอีกกลุมหนึ่งไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู (สสวท.) เปน
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กลุมควบคุม เนื้อหาที่ใชครั้งนี้เปนเนื้อหาในวิชาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ือง สมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว สอนกลุมละ 15 คาบ 3) ทดสอบหลังเรียนทั้ง 2 กลุมดวยขอสอบชุดเดียวกับที่
ทดสอบกอนเรียน 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   
ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ

กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) คาความยากงายของขอสอบ (P) คาอํานาจจําแนกของขอสอบ (R) 
และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ สวนผลการวิเคราะหตามวัตถุประสงค การวิจัยเพื่อการเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางนักเรียนที่ไดรับการเรียนตางกันและ
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกอนเรียนรูและหลังการเรียนรู โดยใชสถิติทดสอบที 

(t-test) แบบ Independent Samples Test และ Dependent Samples Test ตามลําดับ 

สรุปผลการวิจัย   
หลังการเรียน เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน

โดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร เร่ืองสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกิจกรรมการเรียนรู
ตามคูมือครู (สสวท.) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และ นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง สมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว สูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05    

 

อภิปรายผล 
 

การวิจัยเปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต  และกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู  (สสวท.) พบวา หลังการเรียนของนักเรียนทั้ง
สองกลุม มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาคะแนนเฉล่ียชวงกอนใชกิจกรรมการเรียนรู
ทั้ง 2 วิธี  เพราะสรางตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสอดคลองกับการปฏิรูปการเรียนรูตามแนว
การปฏิรูปการศึกษาที่สงเสริมใหผูเรียนสรางความรูความเขาใจดวยตนเองโดยไดรับการชี้แนะจาก
ครูผูสอนและเพื่อน  ในการชี้แนะดังกลาวเปนลักษณะของการกระตุนใหนักเรียนคิดวิเคราะห  ซ่ึง
ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจที่กระจางขึ้น  นอกจากนี้การสรางบรรยากาศในการเรียนรูมีสวนชวย
ในการพัฒนาศักยภาพในการเรียนของนักเรียนไดมากขึ้น  อีกทั้งยังสงผลใหกระบวนการจัดการ
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เรียนรูทั้ง 2 วิธี  มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการจัดการเรียนการสอนของครูโดยเชื่อในศักยภาพ
ของผูเรียน   

ผลการศึกษา พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  
1 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตกับนักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู (สสวท.) จากไดรับการเรียนในเนื้อหา เร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย  สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตไดสรางตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูคอนสตรัคติวิสตโดยเชื่อวามนุษย
มีศักยภาพในการเรียนรูดวยการกระทําของตนเอง เมื่อมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวยวิธีการตาง ๆ
กันโดยอาศยัประสบการณเดิม โครงสรางทางปญญาที่มีอยูและแรงจูงใจภายในเปนพื้นฐานมากกวา  
โดยอาศัยแตเพียงการรับรูขอมูลจากสิ่งแวดลอมหรือรับการสอนจากภายนอกเทานั้นและความขัดแยง
ทางปญญาที่เกิดจากการที่บุคคลเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหาซึ่งไมสามารถแกหรืออธิบายได
ดวยโครงสรางทางปญญาที่มีอยูหรือจากการมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน จะเปนแรงจูงใจใหเกิดการไตรตรอง  
ซ่ึงนําไปสูโครงสรางใหมทางปญญาที่สามารถคลี่คลายสถานการณที่เปนปญหาหรือขจัดความขัดแยง
ทางปญญาได  (Driver and  Bell, 1986;  อางใน มันตกานท  โคตรชาลี,  2545:  20 -21 )และคะแนน
เฉล่ียหลังเรียนของกลุมทดลองสูงกวาคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้เพราะการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียนไดปรับเปลีย่น
วิธีการเรียนรูจากผูรับมาเปนผูสรางความรูดวยตนเองมากกวาการใหความรูโดยตัวครู  ผูเรียนได
แสดงบทบาทเปนผูเรียนที่มีคุณลักษณะตามจุดเนน โดยผูเรียนมีสวนรวมและลงมือปฏิบัติจริงทุก
ขั้นตอนจนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง สามารถสรางองคความรูและชิ้นงานอยางอิสระและสนุกสนานไม
นาเบื่อ จึงทําใหผลการเรียนสูงขึ้นอยางชัดเจน ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 เร่ือง การปฏิรูปการเรียนรูที่เปนประเด็นเดนที่สําคัญ  
โดยเฉพาะในดานการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   

นอกจากนี้ผลงานวิจัยนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  วิโชติ  พงษศิริ (2540: บทคัดยอ) ได
ทําการวิจัยเร่ืองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปที่ 1  ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต ดวยวิธีสอนแบบ
แกปญหากับการสอนแบบคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ใช
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตดวยวิธีสอนแบบแกปญหา  และนักเรียนที่เรียน
ดวยวิธีสอนตามคูมือครู  มีเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  และสอดคลองกับงานวิจัยของไพจิตร  สะดวกการ (2539:  บทคัดยอ)  ซ่ึงไดศึกษาผล
ของการเรียนคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
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คณิตศาสตรและความสามารถในการถายโยงการเรียนรูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวานักเรียน
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรปานกลาง ที่ไดรับการสอนดวยกระบวนการสอนคณิตศาสตร
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนปกติ 

จากงานวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูทั้งสองแบบทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงข้ึน  โดยเฉพาะนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกวาการจัดการเรียนรูตามคูมือครู  (สสวท.)  
และสามารถทําใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการตาง ๆ ที่เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจ
ของผูเรียนแตละคน  ดังนั้นการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จะประสบผลสําเร็จตามความมุงหมายของการเรียนไดนั้น จําเปนตอง
อาศัยทักษะกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตนั่นเอง 

 

ขอเสนอแนะ 
  
 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ  2 สวน ดังนี ้
 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใชในการวิจัยคร้ังนี ้

1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ควรเลือกหนวย
การเรียนรูที่เหมาะสมเนื้อหาไมซับซอนเกินไปจะชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
   1.1.1 ในการวิจัย  ผูวิจัยใชเวลาในการทดลองกลุมละ 15 คาบ พบวาเวลาที่ใชใน 
การจัดกิจกรรมทั้ง 2 กลุม ไมเพียงพอตอการเรียนรูและทําแบบฝกทักษะในคาบเรียน เพราะการเรียนรู 
ทั้ง 2 กลุม มีขั้นตอนและกิจกรรมที่หลากหลาย ดังนั้นครูผูสอนจึงควรจัดคาบเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน
เพื่อใหนักเรียนไดใชเวลาในการทําแบบฝกทักษะและนํากระบวนที่ไดรับจากการเรียนรูไปใช เพื่อ
เปนพื้นฐานในการเรียนรูเนื้อหาอื่นตอไป  
   1.1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตจะบรรลุ
เปาหมายและมีประสิทธิภาพ  ครูผูสอนควรอดทนตอการทํากิจกรรมของนักเรียนโดยเนนใหนักเรียน
คิดเปน ทําเปนและแกปญหาได เนื่องจากการเรียนรูดังกลาวเนนใหนักเรียนไดคนพบดวยตนเอง  ตอง
คิดและใชความสามารถของตนเอง ซ่ึงครูตองคํานึงถึงความแตกตางของบุคคล  สภาพความพรอม
ของรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญาและพื้นฐานความรูเดิมของนักเรียนแตละคนครูควร
ใหนักเรียนไดฝกทักษะดวยตนเองใหมากที่สุด ควรกระตุนใหนักเรียนไดคนพบความสามารถของ
ตนเองและระมัดระวังในการชวยเหลือนักเรียน 
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  1.2 ครูควรใชเทคนิคการสอนและสื่อการเรียนการสอนที่เปนรูปธรรมหลาย ๆ ประเภท 
เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกดิแรงจูงใจในการเรียน 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
       2.1 ควรทําการวิจยัในลักษณะคลายกันนีก้ับกลุมตัวอยางประชากรในระดบัชั้นอื่น ๆ 
ใหครอบคลุมทุกระดับชัน้โดยเลือกเนื้อหาที่เหมาะสม เพื่อฝกใหเคยชนิตอรูปแบบการสอน  
                    2.2 ควรมีการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตไปใช
กับหนวยการเรียนอื่น ๆ ในกลุมสาระคณิตศาสตรหรือบูรณาการกับกลุมสาระอื่น ๆ เชน วิทยาศาสตร  
ภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ  เปนตน เพราะแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเปนกรอบกวาง ๆ ที่ประสงค
จะสรางรูปแบบการสอนสามารถนํากรอบความคิดนี้ไปสรางรูปแบบการสอนใหมใหเขากับเนื้อหาวิชา 
หรือสภาพทองถ่ินไดตามเหมาะสม ซ่ึงอาจแตกตางจากรูปแบบวิจัยในครั้งนี้ 
       2.3   ควรพัฒนาแนวคิดการประเมินตามสภาพจริงในวิชาคณิตศาสตร ทั้งดานทักษะ 
กระบวนการและผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 

     2.4   ควรศึกษาถึงปจจัยอ่ืน เชน การกลาแสดงออกของนักเรียน ภาวะผูนํา ทักษะ
กระบวนการกลุมความคิดริเริ่มสรางสรรคคุณลักษณะอันพึงประสงค เปนตน เพราะตัวแปรดังกลาว
อาจมีผลตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ใหการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น 

      2.5  ควรมีการขยายผลสูหนวยงานที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน ผูบริหารควรมี
สวนในการสนับสนุนเพื่อมุงพัฒนาครูใหมีบทบาทในการวิจัยโดยอาศัยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ไปพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนของตนเองตลอดเวลา 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
    




