
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจยัเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี ตอความเขาใจ
ในการอานภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยดําเนินการศึกษาเอกสารและงานวจิัย
ที่เกี่ยวของในหัวขอตาง ๆ  ดังนี ้
 1.   หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 1.1   คุณภาพของผูเรียนที่สําเร็จชวงชั้นที่ 1 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 3) 
 1.2   สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 1.3   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น (สาระที่ 1: การอาน)  
 2.  หลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย ชวงชั้นที ่1 (ช้ันประถมศกึษาปที่ 3) โรงเรียน
บานนา  สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสงขลา เขต 3 
 2.1 เปาหมายของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3)  
 2.2   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นและสาระการเรยีนรูชวงชัน้ (สาระที่ 1: การอาน)  
 2.3   ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายปและสาระการเรียนรูรายป (สาระที่ 1: การอาน)  
 2.4   คําอธิบายรายวิชา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 
 2.5   หนวยการเรยีนรูและเวลาเรียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
 3.   ความเขาใจในการอาน  
 3.1   ความหมายของการอาน 
 3.2   ความสําคัญของการอาน 
  3.3   จุดมุงหมายในการอาน 
 3.4 องคประกอบของการอาน 
 3.5   กลวิธีในการอาน 
 3.6   ความสนใจในการอานของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3   
 3.7   ความเขาใจในการอาน 
 4.   การเรียนรูแบบรวมมือ: เทคนิค ซี ไอ อาร ซี 
 4.1   การเรียนรูแบบรวมมือ  
 4.2   เทคนิค ซี ไอ อาร ซี   
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 5.   ความพึงพอใจ 
                      5.1   ความหมายของความพึงพอใจ 
 5.2   ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
 5.3   การวัดความพึงพอใจ 
 6.   งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
  6.1   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการพฒันาความเขาใจในการอาน 
 6.2   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ : เทคนิค ซี ไอ อาร ซี 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
 
 1. คุณภาพของผูเรียนท่ีสําเร็จชวงชั้นท่ี 1  
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
กําหนดคุณภาพของผูเรียนทีสํ่าเร็จการศึกษาชวงชั้นที่ 1  ดังนี ้ (กรมวิชาการ, 2545: 3) 
 1.1 อานไดคลองและอานไดเร็ว  
 1.2 เขาใจความหมายและหนาที่ของคํา กลุมคํา ประโยค และเขาใจขอความที่อาน   
 1.3 นําความรูที่ไดจากการอานมาคิดคาดคะเนเรื่องราวหรือเหตุการณและกําหนด
แนวทางการปฏิบัติ  
 1.4 เลือกอานหนงัสือที่เปนประโยชนทั้งความรูและความบันเทิง 
 1.5   พูดและเขียนแสดงความรู ความคิด ความรูสึก ความตองการ และจนิตนาการ 
 1.6 จดบันทึกความรู  ประสบการณ และเรื่องราวในชวีิตประจําวัน                      
 1.7 จับใจความสําคัญ ตั้งคําถาม ตอบคาํถาม สนทนา แสดงความคดิเห็น เลาเรื่อง 
ถายทอดความรู ความคดิ ความรูสึก และประสบการณจากเรื่องที่ฟงทีดู่       
 1.8 เขาใจวาภาษาไทยมีทั้งภาษาไทยกลางหรือภาษาไทยมาตรฐาน และภาษาถิ่น 
 1.9 ใชคําคลองจองแตงบทรอยกรองงาย ๆ   
                         1.10 ทองจําบทรอยกรองที่ไพเราะ และนําไปใชในการพดูและการเขียน 
                        1.11 นําปริศนาคําทาย และบทรองเลนในทองถ่ินมาใชในการเรียนและเลน 
                           1.12 ใชทักษะทางภาษาเปนเครื่องมือการเรียน การแสวงหาความรู และใชไดเหมาะสม
กับบุคคล และสถานการณ    
                       1.13 นําความรูที่ไดจากการอานวรรณคดี และวรรณกรรมไปใชในชีวิต 
                       1.14 มีมารยาทในการอาน การเขยีน การฟง การดู และการพดู 
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                       1.15 มีนิสัยรักการอาน และการเขียน  
 
 2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู 
ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ดังนี้  (กรมวิชาการ, 2545: 9-13)   
        สาระที่ 1: การอาน 
                      มาตรฐาน ท 1.1: ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาสรางวิสัยทศันในการดําเนินชวีิต และมีนิสัยรักการอาน 
 สาระที่ 2: การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1: ใชกระบวนการเขยีนเขยีนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความและ
เขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศกึษาคนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 สาระที่ 3: การฟง การดู และการพูด 
 มาตรฐาน ท 3.1: สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวจิารณญาณ และพูดแสดงความรู 
ความคิด ความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณ 
 สาระที่ 4: หลักการใชภาษา 
 มาตรฐาน ท 4.1: เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลีย่นแปลงของ
ภาษาและพลังของภาษา ภมูปิญญาทางภาษา และรักภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ  
 มาตรฐาน ท 4.2:  สามารถใชภาษาแสวงหาความรู  เสริมสรางลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ
และความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม  อาชีพ  สังคมและชีวติประจําวนั 
 สาระที่ 5: วรรณคดี และวรรณกรรม  
 มาตรฐาน ท 5.1: เขาใจและแสดงความคดิเห็น  วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทย
อยางเหน็คุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวติจริง   
 
 3. มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น   (สาระที่ 1 : การอาน)  
 ใน 5 สาระการเรียนรู  กรมวิชาการ (2545: 8-10) กําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้
ทั้ง 4 ชวงชัน้ไวในหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544  ผูวิจัยขอกลาวถึงเฉพาะมาตรฐาน
การเรียนรูชวงชั้นในสาระที่ 1 การอาน  ดังตาราง 1   
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ตาราง 1  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  สาระที ่1: การอาน 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 
      1.  สามารถอานได
ถูกตองตามหลักการ
อาน อานไดคลองและ
เร็ว เขาใจความหมาย
ของคําและขอความที่
อาน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     2.  สามารถเขาใจ
ความสําคัญและ
รายละเอียดของเรื่อง
หาคําสําคัญหรือใช
แผนภาพโครงเรื่อง 
หรือแผนภาพความคิด
เปนเครื่องมือการพัฒนา 
ความเขาใจการอาน 
รูจักใชคําถามเกี่ยวกับ  
เนื้อหาและแสดง 

      1.  สามารถอานได
คลองและเร็วข้ึน เขาใจ
ความหมายของคํา  สํานวน
โวหาร    การบรรยาย    
การพรรณนา                
การเปรียบเทยีบ การใช
บริบท เขาใจ
ความหมายของถอยคํา
สํานวนและเนือ้เรื่อง
และใชแหลงความรู
พัฒนาความสามารถ 
การอาน  
 
 
 
 
     2.  สามารถแยก
ขอเท็จจริงและขอคิดเห็น
วิเคราะหความ  ตีความ
สรุปความ หาคําสําคัญ
ในเรื่องที่อานและใช
แผนภาพโครงเรื่องหรือ
แผนภาพความคิดพัฒนา
ความสามารถการอาน 
นําความรู ความคิดจาก 
การอานไปใชแกปญหา 

     1.  สามารถอาน
อยางมีสมรรถภาพและ
อานไดเร็วยิ่งขึน้เขาใจ
วงคําศัพทกวางขวางขึ้น 
เขาใจสํานวนและโวหาร 
การบรรยาย  การพรรณนา  
อธิบายอุปมาและสาธก 
สามารถใชบริบทการอาน
สรางความเขาใจการอาน
และใชแหลงความรูพัฒนา
ประสบการณและความรู
กวางขวางขึ้น  นําความรู
และประสบการณมาใช
ตัดสินใจและการแกปญหา  
สรางวิสัยทัศนใน            
การดําเนนิชีวติ 
     2.  สามารถแสดง 
ความคิดเหน็เชงิวิเคราะห
เร่ืองที่อาน ประเมินคา 
ทั้งขอดีและขอดอย
อยางมีเหตุผล โดยใช
แผนภาพความคิดและ
กระบวนการคิด  วิเคราะห
อยางหลากหลาย  พัฒนา 
การอาน สามารถเลาเรื่อง 
ยอเรื่อง ถายทอด ความรู 

    1.  สามารถอานอยาง
มีวิจารณญาณและมี
ประสิทธิภาพ ตีความ  
แปลความ และขยายความ
เร่ืองที่อานอยางลึกซึ้ง 
รักและสนใจการอาน
หนังสือประเภทตางๆ
อยางกวางขวางมากขึ้น 
และใชแหลงความรู
พัฒนาประสบการณ
และความรูจากการอาน 
นําความรูและความคิด
มาใชในการตัดสินใจ        
การแกปญหาสราง
วิสัยทัศนในการดําเนิน
ชีวิต 
     2.  สามารถวิเคราะห 
วิจารณ และประเมินคา
เร่ืองที่อานโดยใช
ประสบการณและ
ความรูจากการอาน
หนังสือที่หลากหลาย
เปนพื้นฐานการพิจารณา 
เนื้อหา รูปแบบรวมทั้ง
คุณคาทางวรรณคด ี
เนื้อหา  รูปแบบรวมทั้ง 
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ตาราง 1  (ตอ)  
 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 
ความรู ความคดิ 
คาดคะเนเหตกุารณ 
เร่ืองราวจากเรื่องที่อาน
และกําหนดแนวทาง 
การปฏิบัติ     
        3.  สามารถอาน      
ในใจและอานออกเสียง 
บทรอยแกวและ           
บทรอยกรองไดรวดเรว็ 
ถูกตองตามลกัษณะคํา
ประพันธและอักขรวิธี 
และจําบทรอยกรองที่
ไพเราะ  เลือกอาน
หนังสือที่เปน
ประโยชนทั้งความรู  
และความบนัเทิง  มี
มารยาทการอานและ
นิสัยรักการอาน             

ตัดสินใจ  คาดการณ
และใชการอานเปน 
เครื่องมือการพฒันาตน 
การตรวจสอบความรู 
และคนควาเพิม่เติม   
       3.  สามารถอาน       
ในใจและอานออกเสียง   
บทรอยแกวและ               
บทรอยกรองไดคลอง
และรวดเร็วถูกตองตาม
ลักษณะคําประพันธ
และอักขรวิธี และจํา
บทรอยกรองที่มีคุณคา
ทางความคิดและ          
ความงดงามทางภาษา
สามารถอธิบายความหมาย
และคุณคา นําไปใช
อางอิง เลือกอานหนังสือ 
และส่ือสารสนเทศทั้ง
ส่ือส่ิงพิมพและส่ือ
อิเล็กทรอนิกสตาม
จุดประสงคอยาง
กวางขวาง มีมารยาท
การอานและนิสัยรัก
การอาน           

ความคิดจากการอาน 
ไปใชประโยชนใน 
การดําเนนิชวีติ    
 
 
     3.  สามารถอานในใจ
และอานออกเสียงตาม
ลักษณะคําประพันธที่
หลากหลายและวิเคราะห
คุณคาดานภาษา เนื้อหา 
และสังคม จําบทประพนัธ
ที่มีคุณคานําไปใช
อางอิงได เลือกอาน
หนังสือและสือ่
สารสนเทศทั้งสื่อ
ส่ิงพิมพและส่ือ
อิเล็กทรอนิกสอยาง
กวางขวาง เพือ่พัฒนา    
ตนดานความรูและ         
การทํางาน  มมีารยาท
ในการอานและนิสัยรัก
การอาน       

คุณคาทางวรรณคด ี และ
สังคม โดยใชกระบวนการ
คิดวิเคราะหอยาง
หลากหลาย  เปนเครื่องมือ
พัฒนาสมรรถภาพการอาน 
         3.  สามารถอาน
หนังสืออยางหลากหลาย
เพื่อเปนพืน้ฐานใน          
การพัฒนาสมรรถภาพ
การเขียนนําขอความ
หรือบทประพันธที่มี
คุณคาและระบ ุ             
ความประทับใจ ใชใน
การสื่อสารอางอิง  
เลือกอานหนังสือจาก
แหลงเรียนรูและส่ือ
สารสนเทศเพื่อ     
ประโยชนในการศึกษา 
ตอการทาํงานและ             
การประกอบอาชีพ  
มีมารยาทในการอาน
และนิสัยรักการอาน         

 

ท่ีมา: กรมวิชาการ (2545: 8-10) 
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 สรุปไดวาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย
เปนหลักสูตรระดับประเทศที่กําหนดสาระการเรียนรู 5 สาระ มาตรฐานการเรียนรู 6 มาตรฐาน และ
ยังกําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นในแตละสาระอีกดวย เปาหมายของหลักสูตรการศึกษา     
ขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย คือ พฒันาทักษะทางภาษาไทย  ทักษะ
การคิดและทกัษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1- 6   
 

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน  
บานนา  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา เขต 3 

 
 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน    
บานนา  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา เขต 3  เปนหลักสูตรที่โรงเรียนบานนาไดพัฒนาขึ้น
ตามที่พระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2542 กําหนดในหมวด 4 มาตรา 27-28  การพัฒนา
หลักสูตรแตละระดบัไววา  
 “ใหคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกาํหนดหลักสูตรแกนกลางและใหสถานศึกษา          
ขั้นพื้นฐานจัดทําสาระของหลักสูตรที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถ่ิน 
และคุณลักษณะอันพึงประสงคของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ   หลักสูตรตองมี 
ลักษณะหลากหลายตามความเหมาะสมของแตละระดับโดยสาระของหลักสูตรทั้งดานวิชาการและ
วิชาชีพตองมุงพัฒนาคนใหมีความสมดุล ทั้งความรู ความคิด ความสามารถ ความดีงามและ              
ความรับผิดชอบตอสังคม…”  (คณะอนกุรรมการปฏิรูปการเรียนรู, 2543: 10)   
 รายละเอียดของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ 1 ช้ันประถมศึกษา            
ปที่ 3 โรงเรียนบานนา สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสงขลา เขต 3  มีดังนี้ 
 
 1. เปาหมายของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชวงชั้นท่ี 1 (ชัน้ประถมศึกษา    
ปท่ี 1-3)  มีดังนี้  (โรงเรียนบานนา (ม.ป.ป.: 3) 
 1.1  อานไดคลอง 
 1.2 เขาใจความหมายและหนาที่ของคํา  กลุมคํา  ประโยคและเขาใจขอความที่อาน 
 1.3 นําความรูที่ไดจากการอานมาคิดคาดคะเนเรื่องราวหรือเหตุการณและกําหนด
แนวทางการปฏิบัติ 
 1.4 เลือกอานหนังสือที่เปนประโยชนทั้งความรูและความบนัเทิง 
 1.5 พูดและเขียนแสดงความรู  ความคิด  ความรูสึก  ความตองการและจนิตนาการ 
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 1.6 จดบันทึกความรู  ประสบการณและเรื่องราวในชวีิตประจําวัน 
 1.7 จับใจความสําคัญ  ตั้งคําถาม  ตอบคาํถาม  สนทนา  แสดงความคดิเห็น  เลาเรื่อง  
ถายทอดความรู  ความคิด  ความรูสึกและประสบการณจากเรื่องที่ฟง  ที่ดู 
 1.8 เขาใจวาภาษาไทยมีทั้งภาษาไทยกลางหรือภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่น 
 1.9 ใชคําคลองจองแตงบทรอยกรองงาย ๆ  
 1.10 ทองจําบทรอยกรองที่ไพเราะและนําไปใชในการพดูและการเขียน 
 1.11 นําปริศนาคําทาย และบทรองเลนในทองถ่ินมาใชในการเรียนและเลน 
 1.12 ใชทักษะทางภาษาเปนเครื่องมือการเรียน การแสวงหาความรูและใชไดเหมาะสม
กับบุคคลและสถานการณ  
 1.13 นําความรูที่ไดจากการอานวรรณคดีและวรรณกรรมไปใชในชีวิต 
  สรุปไดวาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนบานนา สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสงขลา เขต 3  กําหนดเปาหมายของหลักสูตรตรงกับ
คุณภาพของผูเรียนที่สําเร็จการศึกษาชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3)  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 ยกเวนเพียงเปาหมายขอที่ 1 ที่กําหนดวา 
นักเรียนสามารถอานไดคลอง  สวนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544  กําหนดคุณภาพ  
ของผูเรียนวานักเรียนสามารถอาน  คลองและอานเรว็    
  
 2. มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นและสาระการเรียนรูชวงชัน้  (สาระที่ 1 : การอาน) 
 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
บานนา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา เขต 3 กําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นและสาระ 
การเรียนรูชวงชั้นตาม 5 สาระและ 6 มาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช 
2544 
 สาระที่ผูวิจัยใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  สาระการอาน  ดังนั้นจึงขอนําเสนอเฉพาะ           
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นและสาระการเรยีนรูชวงชัน้ในสาระที่ 1 การอาน  ดังตาราง 2 
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ตาราง 2   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นและสาระการเรียนรูชวงชั้นสาระที่ 1: การอาน 

 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 (ป.1-3) สาระการเรียนรูชวงชั้นท่ี 1 (ป.1-3) 
     ท 1.1.1  สามารถอานไดอยางถูกตองตาม
หลักการอานไดคลอง และเรว็ เขาใจความหมาย
ของคําและขอความที่อาน 
 
 
 
     ท 1.1.2  สามารถสรุปใจความสําคัญและ
รายละเอียดของเรื่อง  หาสาระสําคัญหรือใช
แผนภาพความคิดเห็นเปนเครือ่งมือ การพัฒนา
ความเขาใจในการอาน  รูจักใชคําถามเกี่ยวกับ
เนื้อหาและแสดงความรู ความคิดคาดคะเน
เหตุการณเร่ืองราวจากเรื่องที่อานและกําหนด
แนวทางการปฏิบัติ    
 
 
 
      ท 1.1.3  สามารถอานในใจและอานออกเสียง
บทรอยกรอง รอยแกวไดอยางรวดเร็ว ถูกตอง
ตามลกัษณะคําประพันธและอักขรวิธีและจาํ
บทรอยกรอง คําประพันธทีไ่พเราะ เลือกอาน
หนังสือที่เปนประโยชนทั้งความรู และ             
ความบันเทิง มีมารยาทการอานและมีนิสัยรัก
การอาน                       

    1.  การอานคําพื้นฐาน จาํนวนคาํ 1,200 คําได 
ถูกตอง 
    2.  การอานแจกลูกสะกดคําไดถูกตองตาม
หลักการอาน 
     3.  การผันวรรณยกุต คําที่พยัญชนะตนเปน 
อักษรกลาง อักษรต่ํา และอักษรสูง 
     1.  การเขาใจความหมายของคําและขอความ
ที่อาน 
     2.  การอานในใจ  การจับใจความสําคัญ
และรายละเอยีดของเรื่องโดยการเลาเรื่อง            
การยอนกลับตั้งคําถาม  คาดคะเนใชแผนภาพ
โครงเรื่อง หรือแผนภาพความคิด 
     3.  การแสวงหาความรูสึกและความคิด
เกี่ยวกับเรื่องทีอ่าน 
      4.  การนําความรูและขอคิดที่ไดจากการอาน
ไปใชในชีวิตประจําวัน 
      1.  อานออกเสยีงและอานในใจบทรอยแกว      
รอยกรองไดอยางถูกตองตามลักษณะคําประพันธ 
     2.  การทองจําบทอาขยานและบทประพนัธที่
ประทับใจ 
     3.  การเลือกอานหนังสือนิทานสั้น ๆ ที่มี
ความรูและความบันเทิง 
     4.  มารยาทการอานหนงัสือ  การถนอมรกัษา
หนังสือทั้งสวนตนและสวนรวม 
      5.  การปลูกฝงนิสัยรักการอานและมี        
สุขลักษณะในการอานหนังสือ 

 

ท่ีมา: โรงเรียนบานนา (ม.ป.ป.: 5-6) 
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 3. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายปและสาระการเรียนรูรายป  (สาระที่ 1: การอาน)   
 หลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย  ชวงชัน้ที ่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
บานนา  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา เขต 3  กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระ                       
การเรียนรูรายปตาม 5 สาระและ 6 มาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544  สาระที่ผูวิจัยใชในการวิจัยคร้ังนี้  คอื  สาระการอาน  ดังนัน้จึงขอนําเสนอเฉพาะการเรยีนรูที่
คาดหวังและสาระการเรียนรูรายปในสาระที่ 1 การอาน  ดังตาราง 3   
 
 
ตาราง 3  ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายปและสาระการเรียนรูรายป  (สาระที่ 1: การอาน) 

 
             ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป                                 สาระการเรียนรูรายป 
     1. อานสะกดคําไดถูกตองตามหลักการ
สะกดคําที่ไมตรงมาตราตัวสะกด อานคําที่
มีตัวการันต อักษรควบ อักษรนํา และผัน
วรรณยุกต อักษรสูง อักษรกลาง และ            
อักษรต่ํา อักษรยอไดตามหลักเกณฑ 
     2.  อานเขาใจความหมายของคํา แสดง
ความเขาใจและหาใจความสําคัญของเรื่องที่
อานดวยการพูดและการเขียน 
      3. ใชแผนภาพโครงเรื่องในการพัฒนา 
การอาน 
     4.  ใชกระบวนการอานพัฒนาในการอาน
และกําหนดแนวปฏิบัติ 
     5.  อานในใจบทรอยแกว บทรอยกรอง
ไดเขาใจ          
     6.  อานออกเสียงบทรอยแกวและ           
บทรอยกรองไดถูกตองตามอักขรวิธีและ
แบงวรรคตอนตามลักษณะคําประพันธทั้ง
การอานออกเสียงธรรมดา และทํานองเสนาะ 

     1.1  การอานแจกลูกและสะกดคําในมาตรา
ตัวสะกดทั้ง 8 แม  
     1.2  คําที่มีตัวการันต อักษรควบ อักษรนํา 
     1.3  การผันวรรณยุกต อักษรสูง อักษรกลาง
และอักษรต่ํา 
     2.1  การหาความหมายของคํา ขอความและ
ใจความสําคัญของเรื่องที่อาน 
      
     3.1  การหาใจความสําคัญและรายละเอยีด
ของเรื่องที่อาน 
     4.1  การพัฒนาความเขาใจการอานโดยใช
แผนภาพโครงเรื่อง  
     5.1  การใชกระบวนการอานมาพัฒนา               
การอานและนาํความรูมากําหนดแนวปฏิบัติ  
       6.1  การอานในใจ บทรอยแกวและ             
บทรอยกรอง 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

             ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป                                 สาระการเรียนรูรายป 
      7.  ทองจําบทรอยกรองไดดีตามบทอาขยาน
ไดชัดเจนถูกตอง 

      7.1  การอานในใจบทรอยแกวและ              
บทรอยกรองตามอักขรวิธี และการแบง               
วรรคตอนตามลักษณะคําประพันธทั้งการอาน
แบบธรรมดาและทํานองเสนาะ 

 

ท่ีมา: โรงเรียนบานนา (ม.ป.ป.: 51) 
 
 
 4. คําอธิบายรายวิชา  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปท่ี 3  มีดังนี ้ 
 ศึกษาการอาน การเขียน การฟง การพูด การสะกดคํา ประโยค คําคลองจองทั้ง         
รอยแกวและรอยกรอง พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น ความรูสึก ความตองการไดคลองแคลว               
ถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษา เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ จับใจความสําคัญจากการฟง 
การอานเรื่องสั้น นิทาน บทรอยกรอง วรรณกรรมทองถ่ิน เห็นคุณคาของการรองเลน ปริศนาคําทาย 
ตัวเลขไทยและมีนิสัยรักการอาน การเขียน รูจักใชเทคโนโลยี สามารถนําความรูไปใชส่ือสารและ
พัฒนาตนเองอยางมีมารยาทและประสิทธิภาพ  (โรงเรียนบานนา (ม.ป.ป.: 61)         
    
 5. หนวยการเรียนรูและเวลาเรียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  
 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานนา   
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา เขต 3 ไดกําหนดหนวยการเรียนรูทั้งหมด 7 หนวย  ช่ือ                         
หนวยการเรยีนรูแตละหนวยจะมีชื่อที่คลองจองกัน  ดังตาราง 4  
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ตาราง 4  หนวยการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
 

หนวยท่ี ชื่อหนวยการเรียนรู เวลา (ชั่วโมง) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

อักษรไทยนาเรียน 
อานเขียนใหเปน 
รองเลนใหเพลินใจ 
เมืองไทยแสนสุข 
สนุกกับหลักภาษา 
ลีลาวรรณกรรม 
ธรรมชาติคือชีวิต 

20 
40  
25 
30 
40 
25 
20 

 

ท่ีมา: โรงเรียนบานนา (ม.ป.ป.: 62) 
 
 
  สวนเวลาเรียนนั้น  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนบานนา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา เขต 3 กําหนดเวลาเรียนเปนรายปทั้งหมด                       
200 ชั่วโมง    
  เมื่อพิจารณาจากตารางหนวยการเรียนรูแลวพบวา หนวยที่ 2 “อานเขียนใหเปน” 
เปนหนวยการเรียนรูที่ผูวิจัยตองการพัฒนาโดยมุงเนนพัฒนาความสามารถในการอานโดยเฉพาะ
ความเขาใจในการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  สาระและเวลาเรียนในหนวยที่ 2   
“อานเขียนใหเปน”  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
โรงเรียนบานนา  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสงขลา เขต 3  กําหนดดงัตาราง 5 
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ตาราง 5  หนวยที่ 2  “อานเขยีนใหเปน” และเวลาเรียน   
 

หนวยท่ี 2  “อานเขียนใหเปน” เวลาเรียน (40 ชั่วโมง) 

1.  การอานคาํพื้นฐาน ซ่ึงเปนคําใหม อักษรควบ อักษรนาํและอกัษรยอ 
2. การหาใจความสําคัญของเรื่องที่อาน 
3. การเขาใจความหมายของคําและขอความที่อาน 
4. การตั้งคําถามและตอบคําถามจากเรื่องที่อาน 
5. การเขียนแผนภาพโครงเรือ่ง 
6. การใชสํานวนโวหาร 
7. การเลือกอานหนังสือ 
8. การจดบันทกึความรู 
9. การเขียนบรรยายภาพ 

10 
4 
4 
4 
4 
2 
4 
4 
4 

 

ท่ีมา: โรงเรียนบานนา (ม.ป.ป.: 64) 

 
 
 สรุปวาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชัน้ที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนบานนา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา เขต 3  เปนหลักสูตรสถานศึกษาที่จัดการศึกษา
สาระการเรียนรูภาษาไทยใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ประกอบดวยสาระการเรียนรู 5 สาระ 
การจัดการศึกษาตองใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรยีนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สถานศึกษาจัดทําสาระ           
การเรียนรูรายป  คําอธิบายรายวิชา  หนวยการเรียนรู  แผนการเรียนและกําหนดเวลาเรียน  
 เปาหมายของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษา           
ปที่ 3  โรงเรียนบานนา  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา เขต 3 ตรงกับคุณภาพของผูเรียนที่
สําเร็จการศึกษาชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศกึษาปที่ 1-3)  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 ยกเวนเพียงเปาหมายขอที่ 1 ที่กําหนดวานักเรียนสามารถอานได
คลอง  สวนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544  กาํหนดคุณภาพของผูเรียนวานักเรียนสามารถ
อานคลอง และอานเร็ว    
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ความเขาใจในการอาน 

 
 1. ความหมายของการอาน 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 1364) ใหความหมายการอานไววา ก.วาตามตัวหนังสือ, 
ถาออกเสียงดวย เรียกวา อานออกเสียง, ถาไมตองออกเสียง เรียกวา อานในใจ ; สังเกตหรือพิจารณา
ดูเพื่อใหเขาใจ เชน อานสีหนา อานริมฝปาก อานใจ;  ตีความ เชน อานรหัส อานลายแทง;  คิด, นับ. 
(ไทยเดิม)  
 ดนยา วงศธนะชัย (2542: 4) กลาววา การอาน เปนกระบวนการที่ผูอานรับรู
ตัวอักษรหรือสัญลักษณแลวแปลความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณเปนความเขาใจ ซ่ึงหมายถึง
ผูอานรับรูสารที่ผูเขียนตองการสื่อ  
 จุฑามาศ  สุวรรณโครธ และสุกัญญา  ศรีสืบสาย (2532: 8) กลาววา การอาน คือ              
การแปลความหมายจากตวัอักษรออกมาเปนความคิด ทําใหเขาใจความหมายและสามารถนําความรู
ที่ไดจากการอานไปใชใหเกดิประโยชน 
 กัลยา  ยวนมาลัย (2539: 8)  กลาววา  การอานหมายถึงการเขาใจความหมายของคํา  
สัญลักษณหรือเร่ืองราวตาง ๆ  สามารรับรูแลวแปลความหมายออกมาได  หัวใจของการอาน คือ  
การเขาใจและสามารถแปลความหมายของถอยคําที่อานไดอยางถูกตอง 
 ศิวกานท  ปทุมสูติ (2540: 13) กลาววา การอาน คือ การออกเสียงตามหนังสือ
เพื่อใหไดความหรือเขาใจความหรือเพื่อส่ือความตามหนังสือนั้นประการหนึ่งหรือแมไมออกเสียง
แตทาํความเขาใจความหมายตาง ๆ ตามหนังสือนั้นประการหนึ่งและยังมีความหมายกวางถึง                      
การสังเกตพิจารณาสิ่งตาง  ๆใหเขาใจตลอดจนการคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจนั้นอีกประการหนึ่งดวย 
 สรุปวาการอาน หมายถึง การออกเสียงตามตัวหนังสือหรือการมองตามตัวหนังสือ
เปนการรับรูตัวอักษรหรือสัญลักษณแลวเขาใจความหมายของตัวหนังสือหรือสัญลักษณนั้น 
สามารถใชความหมายที่ไดนั้นรวบรวมเปนความคิดเดียวกันจนนําไปใชประโยชนตอไปได เชน 
นําไปเขียนสังเคราะห  นําไปคิดสรางสรรค  เปนตน  
 
 2. ความสําคัญของการอาน 
  ฟรานซิส  เบคอน (Francis  Bacon)  นักปราชญชาวอังกฤษกลาวถึงความสําคัญ
ของการอานวาการอานทําใหคนเปนคนโดยสมบูรณ  (ชุลี  อินมั่น, 2533: 10  อางถึงใน กัลยา              
ยวนมาลัย, 2539: 1) 
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 ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2542: 3) กลาววา การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยตั้งแต
เล็กจนโต  การอานมีความสําคัญตอการพัฒนาอาชีพและการศึกษา  การอานเปนหัวใจสําคัญใน            
การเรียนการสอน  นักเรียน นักศึกษา  ครูอาจารยจาํเปนตองอานเพื่อพัฒนาความรู  ความสามารถ
ในการสอนอยูตลอดเวลา การอานเปนสิ่งจําเปนที่ตองฝกใหมีความชํานาญเพื่อจะไดสะสมประสบการณ
ทําใหเกิดความคิดกวางขวางและเขาใจในเรื่องที่อานไดอยางรวดเรว็  ถูกตอง  
 ศิวกานท  ปทุมสูติ (2540: 15) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานเปน                
การเพิ่มพูนประสบการณ  ความรู  ความคิด ทําใหมนุษยมีความงอกงามทางวุฒิภาวะ วุฒิปญญา 
และความสามารถและชวยใหมนุษยทุกชาติ ทุกภาษามีความรู ความเขาใจซึ่งกันและกัน สามารถ
ประกอบกิจการตาง ๆ ที่เปนประโยชนรวมกันไดเปนอยางดี     
 ไพพรรณ  อินทนิล  (2546: 7-9) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา  การอานเปน
ทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิตในปจจุบัน  การอานเปนเครื่องมือสําคญัในการเรียนรูและ                 
การอานเปนสือ่สําคัญในการพัฒนาและแกปญหาสังคม 
 สรุปวาการอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยมากทั้งดานการศึกษาหาความรู  ดาน                            
การประกอบอาชีพ  ดานความบันเทิงโดยเฉพาะในดานการศึกษาหาความรู  มนุษยจําเปนตองใช                   
การอานแสวงหาความรูจากตํารา เอกสารตาง ๆ เพื่อพัฒนาสติปญญา ความสามารถ พัฒนาชีวิต
ความเปนอยูใหดีขึ้น  
 
 3. จุดมุงหมายในการอาน 
  การอานสิ่งใด ๆ ก็ตาม  ผูอานควรตั้งจุดมุงหมายในการอานเพราะจุดมุงหมายจะเปน
ความสําเร็จหรือประโยชนที่ผูอานจะไดรับ ซ่ึงกัลยา  ยวนมาลัย (2539: 12; ลินจง  จันทรวราทิตย,     
2539: 12-13 )  แบงความมุงหมายในการอาน  ดังนี ้
  3.1 อานเพื่อความรู  เปนการอานเพือ่ตองการรูในสิ่งที่ผูอานเปนปญหาหรือตองการ
ใหความรูของตนงอกเงยหรือตองการรูเพื่อประกอบอาชีพ การอานจึงเนนอานความรูในวิทยาการ
แขนงตาง ๆ 
  3.2 อานเพื่อใหเกดิความคิด  เปนการอานวสัดุส่ิงพิมพที่แสดงทรรศนะ ซ่ึงไดแก 
บทความ  บทวิจารณ วิจยัตาง ๆ  การอานในลักษณะนีเ้ปนการอานเพื่อทําความเขาใจแนวคดิที่สําคัญ  
การจัดจัดลําดับขั้นแนวความคิดของผูเขียนพรอมทั้งพิจารณาหาเหตุผลและแรงจูงใจในการเขียน
เร่ืองนั้นขึ้นมา 
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  3.3 อานเพื่อความบันเทิง เปนการอานที่ชวยใหเกิดความบันเทงิควบคูไปกับความคิด
หนังสือที่อานเปนประเภทนทิาน  นิยาย  นวนิยาย  เร่ืองสัน้  วรรณคด ี การตูน ซ่ึงอานแลวทําใหเกดิ
ความสนุกสนาน ชวยผอนคลายความตึงเครียด   
  3.4 อานเพื่อสนองความตองการอื่น ๆ  เปนการอานที่ชวยชดเชยความตองการที่ยัง              
ขาดอยู  เชน ความตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน การอานเพื่อสนองความตองการนี้เปนการอาน
เพื่อใหรูขาวคราว  ความเคลื่อนไหวของสังคม  จะไดเขารวมกับสังคมได มีเร่ืองใหสนทนา  หรือเพื่อ
สรางอารมณที่ตองการ เชน  เมื่อเกดิความรูสึกเหน็ดเหนือ่ย ไมสบายใจผูอานมักจะหาหนังสือเรื่อง
เบา ๆ  เร่ืองที่เคยรูจกั หรือเคยอานอยางสนกุสนานมาอาน แตบางครั้งก็อยากอานเรื่องใหม  ๆ แนวทาง
ใหม ๆ  เพื่อนําไปใชปรับตัวใหเขากับการดํารงชีวิต 
  3.5 อานเพื่อตองการทราบขาวสารขอเทจ็จริง  การอานแบบนีเ้ปนการอานทีต่องการ
คําตอบสั้น ๆ หัวขอ หรือแนวคิดสําคัญ เชน การอานประกาศ  การอานปายโฆษณา  ฯลฯ  การอาน
จึงตองเปนการอานอยางรวดเร็ว  
  3.6 อานเพื่อความกาวหนาในอาชีพ  ผูประกอบอาชีพที่ดียอมตองมีการพฒันางาน  
การอานหนังสือที่เกี่ยวกับอาชีพที่ตนเองประกอบอยูนั้นจะชวยเสริมสรางสมรรถภาพในการทํางาน
และพัฒนางานใหกาวหนายิง่ขึ้นตอไปได  
                      สรุปวาจุดมุงหมายในการอาน คือ เพื่อศึกษาหาความรู เพื่อความบันเทิง เพื่อพัฒนา
อาชีพ  เพื่อใหทราบขอมูลตาง ๆ  ฯลฯ  
 
 4. องคประกอบของการอาน 
  สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน (2531: 12-13) กลาววา การอานมี
องคประกอบ 5 สวน  ดังนี ้
  4.1 ผูอาน  หากไมมีผูอานก็ยอมไมมีการอานเกิดขึ้น 
   4.2 หนังสือหรือตัวอักษร  ผูอานตองสามารถอานหนังสือหรือตัวอักษรได และเขาใจ
สาระสําคัญจากหนังสือนัน้  ถาผูอานอานไมออกก็ไมเขาใจสาระจากสิ่งที่อาน 
  4.3 ความหมาย  ผูที่จะอานออกนั้นตองเขาใจความหมายของตัวอักษร  กระบวน            
การอานจึงดําเนินตอไปได 
  4.4 การเลือกความหมาย   ความหมายที่ปรากฏในหนังสือที่เรากําลังอานอาจมี
หลายนัย ผูอานจะตองพิจารณาใหถูกตองวาผูแตงมีความประสงคจะใหเขาใจในแงมุมใด เลือกใช
ความหมายตามนัยใด  ถาผูแตงหนังสือมีความชํานาญและผูอานมีพื้นความรูพอรับไดก็จะเขาใจตรงกัน  
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แตถาฝายใดไมมีพื้นฐานความรูหรือพื้นความรูไมแนนพอก็ยากที่จะเขาใจไดตรงกันหรือเขาใจ
ผิดพลาดไป  
 4.5 การนําไปใช  เปนกระบวนการสุดทายที่จะทําใหการอานมีประสิทธิผล   ผูอาน
จะนําความรูทีไ่ดในใชในชีวติประจําวนัหรอืสังเคราะหงานเขียนของตนก็ยอมได 
 การอานที่จะไดผลสมบูรณดังกลาวจึงไมเพยีงแตอานออก  อานไดเทานั้น  จะตองอยูใน 
ลักษณะที่เรียกวาอานเปนดวย  หลักพิจารณาวาอานเปนนั้น นอกจากจะอานเขาใจรูเร่ืองแลวยังตองมี 
ความคิดสรางสรรคและรูจักนําความรูหรือขอมูลที่ไดจากการอานไปใชใหเกิดผลประโยชนอยาง
เหมาะสมกับสถานการณดวย            

                  
 5. กลวิธีในการอาน 
  สมบัติ  จําปาเงิน (2531: 6-7  อางถึงใน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 1,            
2549) กลาววา กลวิธีในการอาน  หมายถึง  ศิลปะในการอาน  สวนกัลยา  ยวนมาลัย (2539: 30)                
ใหความหมายวา เทคนิคและศิลปะอยางหนึ่งที่ผูอานจะตองฝกฝนใหเกิดทักษะ  ความชํานาญเพื่อ
เปนพื้นฐานของการอานในระดับสูงหรือการอานอยางมีประสิทธิภาพ  เปนประโยชนในการดําเนนิชีวิต 
  กัลยา  ยวนมาลัย (2539: 30-46)  แบงกลวธีิในการอานออกเปน 4 ขอ  ดังนี ้
  5.1 การอานเร็วอยางเขาใจ  การอานเร็วอยางเขาใจนั้นเปนความสามารถในการอาน
ไดเขาใจมากทีสุ่ดในเวลานอยที่สุด  ผูอานที่คุนเคยกับคําศัพทและเนื้อเร่ืองแลวก็จะยิง่อานไดเขาใจ
ในอัตราที่เร็วข้ึน  ศิริพร  ลิมตระการ (2534: 23  อางถึงใน  กัลยา  ยวนมาลัย, 2539: 31) ใหแงคดิ  
ถึงลักษณะของผูอานที่ดีสําหรับการอานเร็วอยางเขาไว  ดังนี ้
 5.1.1 เปลี่ยนแปลงอัตราความเร็วในการคิดตามชนิดของเนื้อหาสาระหรือ
เร่ืองราวที่อาน   
 5.1.2 อานเพื่อรับความคิดและเนื้อหา  อาจจะไมไดเนนคําแตละคํามากนัก      
แตจะอานผาน ๆ  และขามคําที่ไมสําคัญหรือทั้งยอหนา   
 5.1.3 ไมคอยยอนกลับไปอานใหม  
 5.1.4 อานได 1 บรรทัดตอการเคลื่อนสายตา  3-4  คร้ัง 
 5.1.5 อานในใจและสนใจความหมายมากกวาความสนใจเสียง  
 5.1.6 อานรายละเอยีดอยางเร็วเพื่อจับใจความสําคัญ 
 5.1.7 อานดวยความเขาใจและคิดไปพรอม ๆ กับผูเขียน  
 5.1.8 มีสมาธิในการอานอยางรวดเร็ว 
 5.1.9 อานเปนเวลานานโดยไมเหน็ดเหนื่อย  
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   5.2 การอานจับใจความ  วิธีการจับใจความ  ทักษะที่จําเปน  คือ  การคนหาความสําคัญ
ของเรื่องและการสรุปเพื่อใหไดแนวคิด นอกจากนั้นการพิจารณาหาจุดมุงหมายของผูเขียนวา
ขอความใดเปนประเด็นหลักและขอความใดเปนประเด็นรอง การพิจารณาเนื้อหาเพื่อจับใจความ
แบงออกเปน 2 อยาง คือ 
 5.2.1 ใจความสําคญัหรือใจความหลัก  แตละยอหนากลาวถึงใครหรืออะไร  
กระทําอะไร และผลการกระทําเปนอยางไร  ประโยชนที่ไดจากการอานคืออะไร 
 5.2.2 ใจความรอง  คือ  รายละเอียดที่เปนขอมูลสนับสนุนใจความหลักให
ชัดเจนยิ่งขึ้น 
   การอานเพื่อจับใจความนี้  ถาผูอานมีความรูเดิมหรือความรูพื้นฐานอยูมาก            
ก็จะเขาใจเรื่องที่อานไดงายและรวดเร็ว 

  5.3 การอานเพื่อตีความ  คือ  เมื่อเขาใจเนื้อเร่ืองทั้งหมดแลว  ผูอานจะตองใช
ประสบการณและความเขาใจที่มีอยูตีความหมายและตัดสินวาผูเขียนมจีุดประสงคใด  นาเชื่อถือได           
มากนอยเพียงใดซึ่งสวนมากผูเขียนจะไมบอกตรง ๆ  ผูอานจะตองสรุปความคิดและทําความเขาใจ
ในระดบัสูงกวาการอานเพื่อจบัใจความ เพราะตองอาศยัความสัมพนัธของใจความหลักและใจความรอง
และสิ่งอางองิอื่น ๆ ทําใหเกิดการสรุปความหมายซึ่งเปนความหมายโดยนยั คือ ไมใชความหมาย
ตามตัวอักษร  ผูอานจะตองรูจักวเิคราะหขอความและตีความหมายของคําทุกคําอยางละเอียดรวมทั้ง
วิเคราะหประโยคและยอหนาทุกครั้งที่อาน  
  5.4 การอานอยางวิพากษวิจารณ  เปนความเขาใจในการอานระดับขั้นสูง  เนื่องจาก
ขอมูลขาวสารมีทั้งนาเชื่อถือและไมนาเชื่อถือ  มีทั้งที่นําเสนอในแงมมุเดียวและหลายมุม  ผูอานจึง
ตองใชวิจารณญาณในการอานเพื่อเลือกหรือประเมินคาสิ่งที่อานดวย  
  สรุปวากลวิธีในการอาน  หมายถึง  ศิลปะหรือเทคนิคในการอานซึ่งกัลยา  ยวนมาลัย 
แบงออกเปนการอานเร็วอยางเขาใจ การอานเพื่อจับใจความ  การอานเพื่อตีความและการอานอยาง            
วิพากษวจิารณ  นักเรียนตองเรียนรูกลวิธีในการอานเพื่อใหไดประโยชนมากที่สุด 
 

6. ความสนใจในการอานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3     
  มนุษยในวยัเดก็แตละชวงปนัน้จะมีความสนใจในสิ่งตาง ๆ แตกตางกนั  เดก็ยิง่เตบิโต 
ขึ้นก็ยิ่งสนใจในสิ่งแวดลอมที่กวางขวางมากยิ่งขึ้น  ดังนัน้การพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 นั้น  ผูวิจัยตองศึกษาถึงความสนใจในการอานของนักเรียน
ระดับชั้นดังกลาวดวยเพื่อเปนขอมูลในการพิจารณาคัดเลือกบทอานใหสอดคลองกับความสนใจของ
นักเรียน 
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  นักวิชาการศึกษาหลายทานกลาวถึงความสนใจในการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปที่ 3  ดังนี ้
  ลารวิค (2533: 58-60) กลาววา ความสนใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3-4 ซ่ึงมีชวงอาย ุ 8-10 ปไมแนนอน  บางครั้งนักเรียนอยากจะอานหนังสือที่ทาทายความสามารถ 
แตบางครั้งอยากผอนคลายกบัการอานหนงัสือที่มีรูปภาพ ทั้งนี้เพราะเปนชวงอายุทีไ่มมคีวามแนนอน 
บางครั้งก็ตองการอิสระ  บางครั้งก็ตองการกลับไปสูการทําตัวอยูในกรอบ  
  นักเรียนในชวงวัยนี้จะมวีิธีในการอานหนงัสือเปนของตัวเอง และอานสามารถอาน
ดวยตนเองได  นักเรียนอาจจะอานหนังสอืงาย ๆ โดยมีคนชวยแนะนาํบางและจะพอใจกับการอาน                   
ตามลําพัง  ในระยะนี้เปนชวงเวลาที่นกัเรยีนจะพฒันาไปสูการเปนนักอาน  ถาหากนักเรียนพบหนังสือ
งาย  ๆ แตไมถึงกับงายจนเกนิไปจะมีโอกาสกลายเปนผูทีอ่านหนังสือสม่ําเสมอ แตถาเปนหนังสือที่
งายจนเกินไปอาจจะทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย และถาบังคับใหนักเรียนอานหนังสือที่ยาก
เกินไปอาจจะทําใหเลิกอานหนังสือเลย ถาเปนหนังสือที่ตนชอบนักเรียนก็จะชอบยอนกลับไปอาน
อีกหลายรอบ 
  บันลือ  พฤกษะวนั (2534: 55, 114-115) กลาววา ความสนใจและความตองการของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 วา นักเรียนระดับชั้นนี้มีความสนใจในการอานประมาณ 30-40 นาที  
สนใจตนเองนอยลง  เร่ิมสนใจเพื่อนและสภาพแวดลอมที่หางตัวออกไปไดมากขึ้น  สนใจเรื่องราว 
และความเปนมาของสถานทีห่รือบุคคลไดมากขึน้ ตองการแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติ ตลอดจน

แนวทางในการสืบเสาะที่จะรูความจริงทั้งหลาย  ตองการที่จะไดรับการสงเสริมที่จะแสดงออก

ทางการเลนเกม การกีฬา และการประดษิฐคิดคนตาง ๆ สนใจนิทาน เร่ืองราวและสามารถเลาให
เพื่อนฟงไดดี  ในสวนการอานนิทานนัน้ นกัเรียนจะสนใจนิทานสุภาษติ  นิทานคํากลอนที่ใหคติสอนใจ 
นิทานที่ตลกขบขัน  นิทานทีเ่กี่ยวกับการผจญภัย และนทิานแฝงคุณธรรม  
       กรรณิการ  พวงเกษม (2532: 20; ฉวีวรรณ  คูหาภินันท, 2542: 47)  กลาวถึง                        
ความสนใจในการอานของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3-4 วา ชอบนิทานเกี่ยวกับสัตวตาง ๆ แต
ชอบเรือ่งจริง  ไมใชใหสัตวมาพูดภาษามนุษย  เด็กผูชายสนใจเรื่องเกีย่วกับวิทยาศาสตร การผจญภัย  
การตอสู  การทดลองงาย ๆ ที่เรียนมาจากโรงเรียน  สวนเด็กผูหญิงสนใจเรื่องเกี่ยวกับการแตงกาย  
ชีวิตภายในบานและโรงเรียน  เทวดา  นางฟา 
 ไพพรรณ  อินทนิล (2546: 72) กลาวถึงพัฒนาการทางสติปญญาและพัฒนาการใน
การอานของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3-4 (ชวงอาย ุ8-10 ป) ซ่ึงสอดคลองกับบันลือ พฤกษะวนั
วานักเรียนในวัยนีม้ีระยะเวลาความสนใจในการอาน 30-40 นาที  เขาใจและมีความคิดในสิ่งที่เปน
นามธรรม ชอบการเลนคําคลองจองและมีการเลนตลกกับคําพูด สนใจอานนิยาย นิทานเกี่ยวกับ
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สุภาษิต  คาํพังเพย  เร่ืองตลก  การตูนขาํขัน ส่ิงแวดลอมรอบตัวและสิ่งแปลกใหม นักเรียนเร่ิมมี
อุดมคติ ยึดมัน่ในบุคคลหนึง่บุคลใด ชอบเลียนแบบการกระทํา ตองการแบบอยางในการประพฤติ
ปฏิบัติ ตลอดจนแนวทางในการสืบเสาะที่จะรูความจริงทั้งหลาย  ดังนั้นนิทานที่จะใหเด็กในวัยนี้อาน
ควรใหตัวละครมีลักษณะโนมนาวจิตใจเดก็ใหเกิดเจตคติที่ดี เชน เสียสละ  ขยัน  กลาหาญ  สามารถ
เอาชนะอุปสรรคตาง ๆ ได เปนตน เพื่อใหเด็กชื่นชอบและอยากทําตาม   
                     ในสวนการอานนิทานประเภทตาง  ๆนั้น ณรงค  ทองปาน (2526: 8  อางถึงใน ไพพรรณ  
อินทนิล, 2546: 73) กลาวสอดคลองกับกรรณิการ  พวงเกษมและฉววีรรณ  คูหาภนิันทวานักเรยีน       
ในวัยนี้ชอบนทิานเกี่ยวกับสัตวตาง ๆ แตชอบเรื่องจริง ๆ ไมใชใหสัตวมาพูดภาษามนุษย  ชอบนิทาน
เกี่ยวกับชนชาติตาง ๆ เร่ิมมีความแตกตางของเพศมาเปนตัวกําหนดความสนใจ   เดก็ผูชายชอบเรื่อง
เครื่องยนต กลไก การผจญภยั การตอสู วิทยาศาสตร คณิตศาสตร การทดลองงาย ๆ  สวนเด็กผูหญิง
ชอบเรื่องที่เกี่ยวกับชวีิตภายในบานและในโรงเรียน การแตงกาย นิทาน นิยายที่เกีย่วกับธรรมชาติ            
ที่สวยงาม แตทั้งนี้เด็กผูชายและเด็กผูหญิงจะชอบเหมือนกันในเรื่องเกี่ยวกับเครื่องเลน การปลูก
ตนไม  การเลีย้งสัตว  วีรบุรุษและวีรสตรี  นยิายวิทยาศาสตรงาย ๆ  คณิตศาสตรคิดงาย ๆ  ศาสนา  เชน  
กฎแหงกรรม  เปนตน 
                        สรุปวานักเรียนประถมศึกษาปที่ 3-4 ซ่ึงมีชวงอายุตั้งแต 8-10 ปจะเปนชวงวยัที่เร่ิมสู
การเปนนักอาน  รูปแบบหนังสือหลากหลายมากขึ้น ทั้งที่เปนหนังสือที่เปนตัวอักษร  หนังสือที่เปน
ภาพและหนังสือที่มีทั้งตัวอักษรและภาพ ความสนใจในเรื่องที่อานก็กวางขวางมากขึ้น เร่ิมสนใจ
อานเกี่ยวกับขอเท็จจริงมากขึ้น เชน เร่ืองเกี่ยวกับสภาพแวดลอม ความเปนมาของสถานที่ บุคคล  
สวนนิทานนั้นชอบอานนิทานเกี่ยวกับสัตวตาง ๆ ชนชาติตาง ๆ  วีรบุรุษวีรสตรี  ศาสนาที่เขาใจงาย
ชีวิตในบานและในโรงเรียน  นิทานสุภาษติ  คําพังเพย  นิทานคํากลอนที่ใหคติสอนใจ  นิทานตลก
ขบขัน  นิทานที่เกี่ยวกับการผจญภัย  นิทานแฝงคุณธรรมโดยเฉพาะนทิานที่แฝงคุณธรรมเพราะวัยนี้ 
ชอบเลียนแบบการกระทํา  ตองการแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติ  ในวยันี้ความแตกตางของเพศ 
เร่ิมมีผลตอการเลือกอานของนักเรียน เด็กผูชายชอบอานเรื่องที่เกี่ยวกับเครื่องยนต  กลไกล  การตอสู  
ผจญภัย เปนตน  สวนเด็กผูหญิงสนใจเรื่องเกี่ยวกับความสวยงามของธรรมชาติ  การแตงกาย   
การบานการเรอืน  เปนตน          
   
 7. ความเขาใจในการอาน 
  7.1 ความหมายของความเขาใจในการอาน 
 อนงค  บุญเลิศ (2538: 20) กลาววาความเขาใจในการอาน คือ ความสามารถ
ในการจับใจความของเรื่องที่อานไดอยางชดัเจน 
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 มิลเลอร (Miller, 1990  อางถึงใน สงวน  มณีนิล, 2544) กลาวถึงความเขาใจใน
การอานวา เปนการรับเอาความหมายจากสิ่งที่อานไดโดยผานการปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมกบั
เร่ืองที่อาน    
 รัดเดล, รัดเดล และซิงเกอร (Ruddell, Ruddell, and Singer 1994: 39, quoted in 
Barone, Hardman, and Taylor 2006: 54) กลาววา ความเขาใจในการอาน คือ ผลของการที่ผูอาน
สรางความหมายและมีปฏิกิริยาจากขอความที่อาน  
 สรุปวาความเขาใจในการอาน หมายถึง การรับรูความหมายของสิ่งทีอ่านได
ตรงกบัจดุประสงคของผูเขียนโดยเชื่อมโยงกับความรูเดมิหรือประสบการณเดิมของผูอานจนสามารถ
ถายทอดความเขาใจนัน้เปนภาษาพดูหรือภาษาเขยีนได 
  7.2 ความสําคัญของความเขาใจในการอาน 
 สโคดเลอร (Schodler, 1974  อางถึงใน  สิวลี   ล้ีศิริวัฒนกุล, 2545: 19) กลาววา               
ผูอานทุกคนจะใชความคิดในขณะที่อานเสมอ เพราะไมมีผูอานคนใดสามารถเขาใจสิ่งที่อานหาก            
ปราศจากความคิด การอานจึงเปนการสนับสนุนใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดเพื่อนําไปสู
ประสิทธิภาพในการเรยีน 
                  ลารวิค (2533: 58-61)  สรุปวาการอานหนังสือที่โรงเรียนจะชวยเสริมสราง
และเพิ่มพูนทักษะดานการอานหนังสือของนักเรียนเปนอยางยิ่ง  การสอนนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3-4 นั้น  ครูควรเนนการอานใหเขาใจ เพื่อชวยนักเรียนใหเขาใจเรื่องที่อาน  นักเรียนจะนึกถึง
ปญหาตาง ๆ เชน ผูเขียนถามปญหาเกี่ยวกบัเรื่องใดเรื่องหนึ่งวาอยางไร  ผูเขียนตองการจะพูดถึง
อะไร  อยากจะชี้ใหเห็นอะไร ผูเขียนรูไดอยางไรวาเรื่องนี้ถูกหรือมีเหตุผล 
 การที่นักเรียนมีแนวโนมที่จะถามปญหาและทําความเขาใจกับเรื่องราวถือไดวา 
มีสวนชวยนักเรียนในการอานหนังสือใหเขาใจ  แตเรื่องเชนนี้ไมไดเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ  การอาน 
อยางใชความคิดและการรูจกัซักถามจะเกดิขึ้นเมื่อมีผูใหญคอยชวยเหลือ  ความอยากรูอยากเหน็ของ
นักเรียนเปนสิ่งที่เหมาะสําหรับชักจูงไปสูการอานนิตยสาร พจนานุกรม รายงานประจําป และ
สารานุกรม ความเขาใจในการอานจึงมีความสําคัญในการพัฒนาการคิดซึ่งจะสงผลตอไปยังการเรียน
ของผูเรียน 
                                 สิวลี  ล้ีศิริวัฒนกุล (2545: 21) กลาววา การอานที่มีประสิทธิภาพนั้น ผูอาน
จะตองเขาใจในเรื่องที่อาน ซ่ึงจุดประสงคเบื้องตนของการอานโดยทั่วไปก็เพื่อความเขาในในเรื่องที่
อานแลวจึงเกดิความรู ความเพลิดเพลินในภายหลัง  หากอานแลวไมเขาใจก็ทําใหผูอานรูสึกเบื่อหนาย 
สับสน และไมสามารถหาขอมูลที่ตองการได  ความเขาใจในการอานจงึถือวาเปนหวัใจของการอาน 
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เพราะถาอานแลวไมเขาใจเรื่องที่อานก็ถือวาเปนการอานที่ไมสมบูรณ  ดังนั้นผูอานจึงตองฝกฝน
ความเขาใจในการอานเสมอ  
 สรุปวาการอานสิ่งพิมพทุกชนิด ผูอานตองอานใหเขาใจจึงจะถือวาเปนการอาน
ที่เกิดประสิทธิภาพ หากผูอานอานสิ่งพิมพใดแลวไมเขาใจก็ถือวาเปนการอานที่สูญเปลา ไมเกิด 
ประโยชนอยางเต็มที่ เพราะการที่ผูอานอานสิ่งพิมพใดแลวเขาใจนั้น ผูอานตองใชความคิดในขณะ 
ที่อาน  ความคิดในขณะที่อานเปนการคิดเชื่อมโยงสิ่งทีอ่านกับความรูเดิมหรือประสบการณเดมิซึ่ง
การคิดนั้น ผูอานตองใชภาษาเปนเครื่องมือในการเรยีบเรยีงความคิด  ดังนั้นความเขาใจในการอาน
จึงเปนการฝกฝนทักษะทางภาษาและทกัษะการคดิไปพรอม ๆ กนั ซ่ึงเปนทักษะที่จาํเปนตอการเรียนรู
เปนอยางมาก 
 7.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวกบัความเขาใจในการอาน 
 การอานที่แทจริงตองเกิดจากความเขาใจและความเขาใจจะเกิดไดตองใช
ความสามารถทางสมองในการคิดลักษณะตาง ๆ ความเขาใจจึงเปนสิ่งสําคัญเพราะเปนจุดหมายของ
การอานทุกชนิด การสอนอานใหแกนักเรียนนั้น ครูตองใชความรูดานทฤษฎีจิตวทิยาการศึกษามา
ชวยพัฒนาการอานโดยเฉพาะความเขาใจในการอาน  นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงทฤษฎีที่
เกี่ยวกับความเขาใจในการอาน เชน โซเวล (Sowell, 1996 อางถึงใน สิวลี  ล้ีศิริวัฒนกุล, 2545:                   
19-20) นําทฤษฎีองคประกอบทางสติปญญาดานความรูของ Bloom ทั้ง 6 ระดับ ไดแก ความรู  
ความเขาใจ การนําไปใชการวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมนิคามาประยกุตใชในกิจกรรม           
การเรียนการสอนเพื่อใหจดจําเรื่องราวและเขาใจในสิ่งที่อานไดดียิ่งขึ้นโดยสรุปการใชกระบวน    
การคิดตามลําดับขั้น  ดังภาพ 1 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 1  แสดงกระบวนการคดิตามแนวคิดของโซเวล (Sowell) 
ท่ีมา: โซเวล (Sowell, 1996  อางถึงใน สิวลี  ล้ีศิริวัฒนกุล, 2545: 19) 
 

ความรู ความเขาใจ การนําไปใช การประเมินคา 
การสังเคราะห 

การวิเคราะห 
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 จากภาพ 1 อธิบายไดดังนี ้
                ความรู  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกและจําความรูนั้น 
 ความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการเขาใจความหมายและจุดประสงค
ของเนื้อหาวิชานั้นดวยการแปลความและขยายความ 
                   การนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการจดจําขอมูลตาง ๆ และนํา ความเขาใจ
ไปใชในสถานการณหรือเหตุการณใหม ๆ 
  การวิเคราะห  หมายถึง  ความสามารถในการแยกแยะเนือ้หาวิชาหนึ่งออกเปน 
สวนประกอบยอย ๆ และสามารถเขาใจถึงความสัมพันธระหวางสวนประกอบยอย ๆ นั้นรวมถึง
การจัดเขาเปนระบบของสวนประกอบตาง ๆ นั้น 
                การสังเคราะห  ความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอย ๆ ทั้งหลายให
รวมเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน 
               การประเมินคา  หมายถึง  ความสามารถในการตัดสิน  ประเมินคาความคิด 
ผลงาน คําตอบและวิธีการตาง ๆ   
 เสาวลักษณ  รัตนวิชช (2536: 24-25) กลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความเขาใจ
ในการอาน ดังนี้    
 7.3.1 ประสบการณเดิมหรือความรูเดิม (Schema) ของผูอาน  เปนองคประกอบ
สําคัญที่ทําใหผูอานมีความสามารถในการอานแตกตางกัน  เนื่องจากความคิดรวบยอดของผูมี
ประสบการณเดิมเกีย่วกับเรื่องที่อานจะชวยใหเกิดความเขาใจในเรื่องที่อานไดงายและรวดเร็วยิ่งขึ้น  
ดังนั้น  ประสบการณเดิมหรอืความรูเดิมจงึเปนหลักสําคญัที่ผูสอนสามารถนําไปใชเปนแนวคิดเพื่อ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูอานไดมีโอกาสฝกใชประสบการณเดิมหรือความรูเดิมของตนมา
ชวยในการอาน  รวมทั้งการใชทักษะภาษาดานตาง ๆ เชน การเขียน  การฟง  การพดู เปนตน  ทั้งนี้
เพื่อชวยใหการเขาใจความหมายของการสื่อความดียิ่งขึน้ 
 7.3.2 อภิปญญา (Meta-Cognition)  เปนความสามารถของผูอานในการเขาใจ
กระบวนการคิดของตนในการตีความและการแกปญหาตาง ๆ จะชวยใหเขาใจในการอานดีขึ้น  
เนื่องจากสามารถใชความคิดของตนเองจากประสบการณมาใชในการจับใจความ  แปลความ  ตีความ
และขยายความได  กลวิธีของการใชอภิปญญามีหลากหลายดวยกัน  ที่สําคัญ คือ การเดาความเพือ่
แกปญหาความไมเขาใจที่ตนเองประสบในขณะอานบทอาน  ประสบการณของการใชกลวิธีตาง ๆ 
ดวยตนเองของนักเรียนในการเดาความและการคิดแกปญหาดวยตนเองของนักเรียนจะชวยให     
ความเขาใจในการอานดีขึ้น  เชน  การเดาคําศัพทท่ีไมรูความหมายจากบริบท  เปนตน  นอกจากนี้
วิธีการที่แตละคนใชในการเดา  การแกปญหาเพื่อหาคาํตอบหรือขอมูลจากการอานยอมเปนประโยชน
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ตอความสามารถในการอานของแตละคนได  ขอสําคัญครูผูสอนจะใชกลวิธีอยางไรที่นักเรียนจะมี
โอกาสใชอภิปญญาของตนเองมากที่สุดในการอานจับใจความ  ตีความ  ขยายความ  
 7.3.3 โครงสรางของเนื้อความ (Text-Structure)  ผูเขียนทุกคนยอมมีกลวิธีใน
การเขียนสื่อความโดยเฉพาะการรางโครงการเขียนซึ่งยอมมีจุดประสงคในการสื่อความหมายที่
แตกตางกัน  โครงสรางของเนื้อความจึงเปนเรื่องสําคัญที่จะชวยใหผูอานเขาใจเนื้อความไดดี  หาก
เราเขาใจ   การวิเคราะหโครงสรางของการเขียนในเนื้อความนัน้ ๆ และทราบจุดมุงหมายของผูเขยีนได  
เชน หากเราเขาใจโครงการเขียนวา ผูเขียนกําลังบอกรายละเอียดของเรื่องเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยาง  
สมองก็จะสั่งใหอานและคิดวาเปนรายละเอียดเกี่ยวกับเรือ่งอะไร การอานก็จะเกิดประสิทธิภาพและ
ดีกวาการอานโดยไมมีจุดมุงหมาย  โครงสรางของเนื้อความจะชวยใหการอานมีจดุมุงหมายเดนชัด
ยิ่งขึ้นวาตองการหาขอมูลอะไร  กระบวนการทางความคิดยอมจะเกดิขึน้ 
               สรุปวาครูผูสอนตองศึกษาทฤษฎี เชน ทฤษฎีองคประกอบทางสติปญญา            
ดานความรูของบลูม ประสบการณเดิมหรือความรูเดิม อภิปญญา โครงสรางของเนือ้ความ เปนตน 
เพื่อนาํมาประยุกตใชในการสอนความเขาใจในการอาน 
 7.4 ลักษณะของความเขาใจในการอาน 
 นักการศกึษาหลายทานเสนอแนวคิดเกี่ยวกบัลักษณะของความเขาใจในการอาน  
ผูวิจัยเลือกศึกษาลักษณะของความเขาใจในการอานตามแนวคิดของชวาล  แพรัตกุล (2520: 134-135)  
ที่กลาวถึงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเขาใจในการอาน 3 ดานสอดคลองกับชุติมา  สุวิทยารัตน 
(2542: 16  อางถึงใน  ชยาภรณ  ขุมทอง, 2547: 19)  ดังนี้ 
 7.4.1 การแปลความ  หมายถึง  การแปลความหมายของขอความหรือภาพใด ๆ 
ตามเนื้อเรื่องหรือนัยของเรื่องราวนั้นไดอยางถูกตอง  
 7.4.2 การตีความ  หมายถึง  การจบัความสัมพันธระหวางชิน้สวนยอย ๆ ของ            
เร่ืองนัน้จนสามารถนํามากลาวหรือสรุปเปนอีกแบบหนึ่งหรือนัยหนึ่งได 
 7.4.3 การขยายความ  หมายถึง  การขยายความหมายหรือนัยของเรื่องนั้น
หรือความคิดใหกวางไกลไปจากสภาพขอเท็จจริงหรือเรือ่งราวเดิมได                 
 สรุปวาลักษณะของความเขาใจในการอานตามแนวคิดของชวาล แพรัตกุล 
และชุติมา  สุวิทยารัตนนั้น  ผูอานตองใชการแปลความซึ่งเปนขั้นพื้นฐานที่กอใหเกิดความเขาใจ
เร่ืองราวทั้งหมด   เมื่อแปลความแลวจึงใชการตีความเพื่อใหเขาใจสารไดตรงกับจุดเปาหมายของ
ผูเขียน  จากนั้นใชการขยายความเพื่อพัฒนาความเขาใจนั้นใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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 7.5 การสอนความเขาใจในการอาน 
 นักการศึกษาหลายทานมีแนวทางการสอนความเขาใจในการอานที่หลากหลาย
ผูวิจัยเลือกศึกษาแนวทางการสอนความเขาใจในการอานของดอวสัน (Dowson, 1959: 177  อางถึงใน 
เสาวภา  กาญจนะ, 2545: 23) ซ่ึงสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี 
ดังนี้  
 7.5.1 ฝกใหนกัเรียนเขาใจความหมาย กลุมคํา ประโยค และขอความรายละเอียด
ที่เกีย่วของโดยกําหนดใหอานและวพิากษวจิารณในเรื่องทีอ่านสอดคลองกับกจิกรรมการจับคูผลัดกัน
อานออกเสียง กิจกรรมการออกเสียงคําศัพท กิจกรรมการคนหาความหมายของคําศัพทจากพจนานกุรม
และกิจกรรมการสะกดคําศัพท 
 7.5.2 ฝกใหนักเรียนจับใจความสําคัญโดยการตั้งคําถามใหนักเรียนนึกถึงเรื่อง
ที่ไดอานไปแลวทั้งหมด เชน เร่ืองนี้เกี่ยวกับอะไร สอนวาอยางไร เปนตน สอดคลองกับกิจกรรม
การตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
 7.5.3 ฝกใหอานเพื่อสังเกตรายละเอียดที่เกี่ยวของโดยกําหนดใหอานและ
วิพากษวิจารณในเรื่องที่อานสอดคลองกับกิจกรรมการตอบคําถามจากเรื่องที่อานและกิจกรรม                
การสรุปเรื่อง 
 7.5.4 ฝกใหอานเพื่อคาดการณส่ิงที่จะเกิดขึ้นตอไปหรือเพื่อแกปญหาโดย              
การเลาเรื่องแลวทิ้งทายใหนกัเรียนทาํนายเร่ืองตอไปวาจะเกิดอะไรขึน้สอดคลองกับกจิกรรมการเขยีน
ทํานายโครงสรางเรื่อง 
 7.5.5 ฝกใหนกัเรียนอานโดยกําหนดวาตองการใหรูเร่ืองใดบางสอดคลองกับ
การที่ครูผูสอนชี้แจงจดุประสงคในการอานใหแกนกัเรยีน 
 7.5.6 ฝกใหนักเรียนอานเพื่อใหมีจินตนาการเพิ่มขึ้นสอดคลองกับกิจกรรม
การเขียนทํานายโครงสรางเรื่อง  
 7.5.7 ฝกใหนักเรียนอานเพื่อทราบการจัดระเบียบหรือแนวทางในการลําดับความ
ของนักเรียนสอดคลองกับกจิกรรมการสรุปเรื่อง  
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การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning): เทคนิค ซี ไอ อาร ซี (Cooperative 
Integrated  Reading  and  Composition) 
 
 1. การเรียนรูแบบรวมมือ  (Cooperative  Learning)  
 1.1 ความหมายของการเรียนรูแบบรวมมือ 
 การเรียนรูแบบรวมมอืเปนวธีิสอนโดยใหนักเรียนทํางานรวมกนั เรียนรูรวมกัน
เปนกลุมเล็ก ๆ ประมาณกลุมละ 4-6 คนที่มีลักษณะหรือความสามารถแตกตางกัน นักเรียนในกลุม 
จะรวมมือกันและทํางานในกลุมเดียวกันเปนระยะเวลาหลายสัปดาหหรือหลายเดือน นักเรียนไดรับ 
จะรวมมือกันและทํางานในกลุมเดียวกันเปนระยะเวลาหลายสัปดาหหรือหลายเดือน นักเรียนไดรับ
การสอนใหเกิดการเรียนรูที่จะทํางานรวมมือกัน  (อมรรัตน  ประทุมชาติภักดี, 2549: 37) 

 สลาวิน (Slavin, 1987 อางถึงใน จิรภา  จันทพัฒน, 2550: 68) กลาววา                     
การเรียนรูแบบรวมมือเปนการสอนแบบหนึ่งซึ่งนักเรียนทํางานเปนกลุมเล็ก ๆ  การจัดกลุมตอง
คํานึงถึงความสามารถของนักเรียน เชน นกัเรียนที่มีความสามารถสูง 1 คน  ความสามารถปานกลาง 
2 คนและความสามารถต่ํา 1 คน  หนาที่ของนักเรียนทุกคนในกลุมจะตองชวยกันรับผิดชอบและ
ชวยเหลือการเรียนซึ่งกันและกัน  
 สุลัดดา  ลอยฟา (2543  อางถึงใน ยุภาวดี  ขนัธุลา, 2546: 41)  กลาววาการเรียน
แบบรวมมือ คือ เทคนิคการเรียนรวมกันเรียนรู เปนเทคนิคที่จะชวยพฒันาดานสติปญญาและสังคม  
ทั้งนี้เพราะมนุษยอยูรวมกันในสังคมควรจะมีความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การพัฒนาผูเรียน
ทั้งดานสติปญญาใหเกิดการเรียนรูจนสุดความสามารถไดโดยมีเพื่อนวัยเดียวกัน กลุมเดียวกันเปน  
ผูคอยแนะนําหรือชวยเหลือ ทั้งนี้เนื่องจากผูเรียนที่อยูในวัยเดียวกันยอมจะมีการใชภาษาของเด็ก             
วัยเดียวกันที่สามารถเขาใจไดงาย 
 สรุปวาการเรียนรูแบบรวมมือ เปนรูปแบบการสอนหนึ่งที่มุงเนนใหนกัเรียน
เรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ  ครูผูสอนอาจจะมอบหมายใหทาํงานหรือเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  
นักเรียนในแตละกลุมจะตองชวยเหลือซ่ึงกนัและกันตามความสามารถ สมาชิกทกุคนมีบทบาทสําคญั
ตอกลุม  สมาชิกที่มีความสามารถจะตองชวยเหลือสมาชิกที่ไมมีความสามารถ  สมาชิกที่ไมมี
ความสามารถตองพัฒนาตนเองเพื่อชวยใหกลุมประสบความสําเร็จตามเปาหมาย 
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 1.2 แนวคดิของการเรียนรูแบบรวมมือ 
 การเรียนรูแบบรวมมือมีแนวคิดสําคัญอยู 3 ประการ ดังนี้ (Stevens and         
others ,1990: 88  อางถึงใน  วรพรรณ  สิทธิเลิศ, 2537: 24) 
 1.2.1   เปาหมายหรือรางวัลของกลุม (Team  Award) จะตองตั้งเปาหมายหรือ 
รางวัลไวเพื่อกระตุนใหผูเรียนมีความพยายามในการเรยีนรูมากขึ้นและพยายามปรับพฤติกรรมของ
ตนเองเพื่อความสําเร็จของกลุม  รางวัลที่กําหนดอาจเปนสิ่งของ  ประกาศนียบัตร  คําชมเชย  คะแนน 
ฯลฯ                                                                              
              1.2.2 ความหมายของแตละบุคคล (Individual  Accountability)  ความสําเรจ็
ของกลุมขึ้นอยูกับการเรียนรูของแตละบุคคลในกลุมซึ่งเนนใหสมาชิกในกลุมไดชวยเหลือเพื่อน          
คนอื่นในกิจกรรมการเรียนและสรางความมั่นใจใหกับทุก ๆ คนในกลุม  มีความพรอมที่จะไดรับ             
การทดสอบหรือการประเมนิโดยปราศจากการชวยเหลือจากเพื่อนรวมกลุม 
 1.2.3 โอกาสเทาเทียมกันในการทําทีมใหไดรับความสําเร็จ (Equal Opportunity  
for  Success) สมาชิกมีสวนชวยกลุมได โดยการพัฒนาการเรียนของตนเองใหดีขึ้นกวาเดิม  เปน            
การเนนใหเห็นวาผูเรียนไมวาจะเกงหรือออน  ทุกคนมีโอกาสเทากันที่จะทําใหดีที่สุด 
 1.3 รูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือ 
 สลาวิน (Slavin, 1995 อางถึงใน อมรรัตน  ประทุมชาตภิักดี, 2549: 46-49)  
คิดคนและพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือหลายรูปแบบแตผูวิจัยขอนําเสนอ  5  รูปแบบ  ดังนี้            
 1.3.1   STAD  (Student Teams – Achievement  Division)  เปนรูปแบบการสอน 
ที่สามารถดัดแปลงใชไดเกือบทุกวิชาและทุกระดับชั้น เพื่อเปนการพัฒนาสัมฤทธิ์ผลของการเรียน
และทักษะทางสังคมเปนสําคัญ การดําเนินกิจกรรมเริ่มตนที่แบงนักเรียนใหเปนกลุมการเรียนรู             
กลุมละ 4-6 คน มีระดับความสามารถ  เพศและเชื้อชาตทิี่แตกตางกัน  หลังจากครูเสนอบทเรยีนแลว 
นักเรียนทํางานกันภายในกลุมเพื่อเรียนรูในบทเรียน หลังจากนั้นนกัเรียนจะไดรับการทดสอบเปน
รายบคุคลโดยไมไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนรวมกลุม คะแนนจากการทดสอบจะนาํมาเปรยีบเทียบ
กับคะแนนเฉลี่ยในครั้งแรกแลวจะนํามาเปนคะแนนของกลุม กลุมที่มคีะแนนถึงเกณฑจะไดรับรางวัล  
วิธีการนี้สามารถนํามาใชสอนวิชาวิชาคณิตศาสตร  ภาษาศาสตร  สังคมศึกษาและวิทยาศาสตร 
ตั้งแตระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 จนถึงอุดมศึกษา  แนวคิดสําคัญของวิธีการนี้  คือ  เปนการจูงใจให
นักเรียนสงเสริมและชวยเหลือซ่ึงกันและกนั  ในการฝกทกัษะที่สําคัญทีค่รูนําเสนอ  ถานักเรียนตองการ
ใหกลุมของตนไดรับรางวัลก็ตองชวยเพื่อนรวมกลุมและสงเสริมใหเพื่อนรวมกลุมทําใหดีที่สุด  เห็น
ความสําคัญของการเรียน นักเรียนทํางานหลังจากครูเสนอบทเรยีนโดยทํางานเปนคูและเปรียบเทียบ
คําตอบ อภิปรายถึงความผิดพลาดของคําตอบและชวยซ่ึงกันและกันในสิ่งที่ยังไมเขาใจ  บางครั้ง
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อาจอภิปรายถงึวิธีการแกปญหาหรือทดสอบกันในเนื้อหาที่กําลังเรยีน  การทาํงานคูกบัเพื่อนรวมกลุม
เปนการประเมนิจุดเดนจดุดอยเพื่อชวยใหประสบความสําเร็จในการทดสอบ 
 1.3.2   TGT (Teams-Games-Tournament)  เปนรูปแบบการสอนที่คลายกับ 
STAD  แตเปนการจูงใจในการเรียนเพิ่มขึ้นโดยใชการแขงขันเกมแทนการทดสอบยอย 
 1.3.3   TAI  (Team  Assisted  Individualization)  เปนรูปแบบการสอนที่
ผสมผสานแนวความคิดระหวางการรวมมือกับการเรียนรูกับการสอนรายบุคคล (Individualized 
Instruction)  รูปแบบของ TAI จะเปนการประยุกตใชกับการสอนคณิตศาสตรโดยเฉพาะสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 3-6  นักเรียนจะเรียนรูในอัตราของตน โดยทั่วไปสมาชิกทํางานใน
บทเรียนที่ตางกัน เพื่อนรวมกลุมจะตรวจสอบการทํางานจากกระดาษคําตอบ คอยชวยเหลือแกไข
ปญหา  การที่ทีมจะไดรับเกียรติบัตรขึ้นอยูกับจํานวนความสมบูรณของงานแตละสวนและความถูกตอง
ของการทดสอบครั้งสุดทายของกลุม 
 1.3.4  CIRC  (Cooperative  Integrated  Reading and  Composition)  เปน       
รูปแบบการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูแบบผสมผสานที่มุงพัฒนาขึ้นเพื่อสอนการอานและการเขียน
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาตอนกลางและตอนปลาย  นักเรียนจะถูกกําหนดใหทํางานเปนทีม
ที่ประกอบดวยนักเรียนที่มีความสามารถในการอานที่ตางกันนักเรียนทํางานภายในทีมเพื่อทํา
กิจกรรมที่สงเสริมพุทธิปญญาตั้งแตการจบัคูกันอาน การทํานายโครงเรื่อง การสรุปยอ การสะกดคํา 
การเรียนรูคําศพัท  การคนหาความหมายของคําศัพทและยังฝกทักษะในการจับใจความ  
 1.3.5  Jigsaw  ผูที่คิดคนการสอนแบบ Jigsaw เร่ิมแรก คือ เอลเลียท-แอรอนสัน 
และคนอื่น ๆ (Elliot-Aronson  and  others, 1978  อางถึงใน  ยุภาวดี  ขันธุลา, 2546: 43)                         
หลังจากนัน้ สลาวิน (Slavin) ไดแนวคิดดังกลาวมาปรบัขยายเพื่อใหสอดคลองกับรูปแบบการสอน
แบบรวมมือมากยิ่งขึ้นซึ่งเปนรูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับวิชาที่เกี่ยวของกับการบรรยาย  เชน 
สังคมศึกษา  วรรณคดี  บางสวนของวิชาวิทยาศาสตร รวมทั้งวิชาอื่น ๆ ที่เนนการพัฒนาความรู
ความเขาใจมากกวาพัฒนาทกัษะ 
 สรุปวาการเรียนแบบรวมมือเปนกระบวนการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนได
เรียนรู  แกปญหา  ทํากจิกรรมรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ  สมาชิกทุกคนในกลุมมีความสามารถที่แตกตางกัน
แตทุกคนสามารถชวยเหลือและรวมกันเรยีนรูเพื่อใหกลุมประสบความสําเร็จใหมากที่สุด 
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 2. เทคนิค ซี ไอ อาร ซี (Cooperative Integrated Reading and  Composition: CIRC) 
 2.1 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี  
 การเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี (CIRC) ยอมาจาก Cooperative 
Integrated  Reading and  Composition) เปนเทคนิคหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ                  
ที่เหมาะแกการฝกการอาน การเขียนและความเขาใจในการอานใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
เนื่องจากเปนการบูรณาการการอาน การเขียนและการใชภาษาที่เหมาะสําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนกลางและตอนปลาย  ผูเรียนจะไดรับมอบหมายใหทํากิจกรรมเปนกลุมเล็ก ๆ ที่
สมาชิกมคีวามสามารถแตกตางกนั ภายในกลุมตองชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัเพื่อใหกลุมบรรลุเปาหมาย
เดียวกัน (นพมณี  ขัติแกว, 2547: 27-28)   กิจกรรมตาง ๆ สัมพันธกับสิ่งที่ครูสอน นักเรียนจะไดรับ
การฝกเปนทีม  ฝกเปนรายบคุคล  การทดสอบรายบุคคล และการฝกอานเพิ่มเติม    
 แมดเดน, สตีเวนส และสลาวิน (Madden, Stevens,  and  Slavin, 1986: 7                         
อางถึงใน  อมรรัตน  ประทุมชาติภักดี, 2549: 46-49)  กลาววากลุมการเรียนรูประกอบดวย    
 2.1.1 กลุมการอาน (Reading  Group) คือ กลุมที่แบงตามระดับความสามารถ
ในการอานซึ่งจะมีจํานวน 2-3 กลุม  ในทนีีผู้วิจยัแบงกลุมตามระดับความสามารถในการอานออกเปน 
3 กลุม ไดแก นักเรียนที่มีระดับความสามารถอยูในกลุมสูง  กลุมปานกลาง และกลุมต่ํา 
 2.1.2 กลุมทํากิจกรรม  (Teams)  เมื่อนักเรียนถูกกําหนดใหจับคูภายในกลุม
การอานแลว   ในแตละคูจะถกูกําหนดใหเปนกลุมที่ประกอบดวยสมาชกิอีกคูหนึ่งจากกลุมการอาน  
2 กลุม  ตัวอยาง เชน กลุมหนึ่ง ๆ อาจประกอบดวยนกัเรยีน 2 คนจากกลุมการอานที่เกงและนักเรียน 
อีก 2 คนจากกลุมการอานที่ออนกวา   
 2.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี   
  ผูวิจัยศกึษาเทคนิค ซี ไอ อาร ซี จากยุภาวดี  ขันธุลา (2546: 45-47; อมรรัตน  
ประทุมชาติภกัดี, 2549: 50-53; จิรภา  จนัทพัฒน, 2550: 68) แลวสรุปเปนขั้นตอนการจัดกจิกรรม           
4 ขั้นตอน ดังนี้  
  2.2.1 ขั้นเตรียมความพรอม 
   สัปดาหที่ 1  นักเรียนจะไดเตรียมความพรอมในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของ
กับเรื่องที่อานโดยครูสอนการคนหาความหมายคําศัพทจากพจนานุกรม การสรุปเรื่องดวยแผนภาพ
โครงเรื่องและการทํานายเรื่อง    
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  2.2.2 ขั้นทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกบับทอาน 
    สัปดาหที่ 2-5 นักเรียนจะไดทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องที่อาน  ครู 
มอบบทอานใหนักเรียนทุกคน  จากนั้นชี้แจงจุดประสงคในการอานและการทํากิจกรรม  แนะนํา
คําศัพทใหม  ทบทวนคําศัพทเกา  กิจกรรมในขั้นตอนนี ้ มีดังนี้   
 1) การจับคูผลัดกันอาน (Partner  Reading)  นักเรียนไดรับบทอาน
สวนที ่1  ครูใหนกัเรยีนอานในใจและอานออกเสียงตามครู  จากนัน้นกัเรียนจับคูผลัดกันอานออกเสยีง  
ผูฟงจะตองตรวจสอบความผิดพลาดที่เกิดขึ้นในขณะที่อาน สวนครูประเมินการอานอยางคราว ๆ 
ดวยการฟงการอานของทุกกลุม  จุดประสงคของการจับคูผลัดกันอาน คือ การฝกการอานออกเสียง
และอานในใจเพื่อใหนักเรยีนอานไดอยางถูกตอง  คลองแคลว  
 2) การเขียนทํานายโครงสรางเรื่อง (Story Grammar and Story   
Related  Writing)  เมื่อนักเรยีนอานบทอานสวนที่ 1 จบ  นกัเรียนตอบคําถามที่เกี่ยวกับโครงสราง
ของเรื่องเปนรายบุคคล และเขียนทํานายวิธีแกปญหาหรือตอนจบของเรื่องโดยการเขียนบรรยาย
ลักษณะตอไปของเรื่องเปนรายกลุม  จุดประสงคของการเขียนทํานายโครงสรางเรื่อง  คือ  ฝก               
การสรางความสัมพันธระหวางขอมูลจากการอานกับความรูหรือประสบการณเดิม หรือที่เรียกวา 
การถายโยงความรู 
 3) การอานออกเสียงคําศัพท (Words  Out  Loud)  การจะเขาใจในสิ่ง             
ที่อานไดนั้นนักเรียนตองรูคําศัพท  ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะไดรับรายการคําศัพท  จากนั้นให
นักเรียนจับคูกันฝกอานออกเสียงจนสามารถอานไดถูกตอง คลองแคลว จุดประสงคของการอาน
ออกเสียงคําศัพท คือ เพื่อพัฒนาความรูในคําศัพทใหมหรือคําศัพทยากโดยอัตโนมัติและจดจาํ
คําศัพทไวเปนความรูหรือประสบการณที่จะอานบทอานเรื่องตอไป 

     4) การคนหาความหมายของคําศัพท  (Words  Meaning)  หลังจาก
นักเรียนอานออกเสียงคําศัพทแลว นักเรียนจะตองชวยกนัคนหาความหมายจากพจนานุกรม  จากนั้น 
ก็นําคําศัพทมาแตงประโยค  จุดประสงคของการใหความหมายคําศัพท   คือ  เพื่อฝกนักเรยีนใหรูจัก
การหาความหมายของคําศัพทจากพจนานกุรม 
 5) การสะกดคําศัพท (Spelling)  ครูใหนักเรียนชวยกันเติมตัวอักษร    
ลงในชองวางเพื่อใหเปนคําที่เขียนถูกตอง จากนั้นภายในกลุมชวยกันฝกออกเสียงและสะกดคําศพัท
ใหถูกตองจุดประสงคของการสะกดคําศัพท  คือ  เพื่อใหนักเรียนทบทวนคาํศัพท  จดจําคําศัพทไว
เปนขอมูลในการทดสอบประจําสัปดาห 
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 6) การสรุปเรื่อง  (Summary)  ภายในกลุมชวยกนัอภิปราย ทําความเขาใจ
เร่ืองที่อานโดยครูคอยใหคําแนะนํา  จากนัน้แตละกลุมจะตองสรุปประเดน็สําคัญหรือเหตกุารณสําคญั
ใหครูฟงกอนที่จะชวยกันเขยีนสรุปเรื่องเปนรายกลุม  จุดประสงคของการสรุปเรื่อง  คือ  ใหนักเรียน
สามารถสรุปเหตกุารณสําคญัดวยภาษาของตนเอง  การทีน่ักเรียนสามารถสรุปเพื่อชวยใหมีความเขาใจ
ในการอานมากขึ้นและเพื่อฝกการระลึกขอมูลที่สําคัญ  
 2.2.3   ขั้นทดสอบ 
    สัปดาหที่ 2-5  หลังจากนักเรยีนทํากจิกรรมที่เกีย่วของกับเรื่องที่อานแลว 
นักเรียนจะไดรับการทดสอบการอานคําศัพท การอานบทอานและความเขาใจในการอานเปนรายบุคคล  
นักเรียนจะไมไดรับการชวยเหลือกนัแตคะแนนทีไ่ดจะรวมกันเปนคะแนนของกลุม กลุมที่ทําคะแนน
เฉล่ียทั้งกิจกรรมเกินรอยละ 90 จัดวาเปน “กลุมสุดยอดเยี่ยม ระหวางรอยละ 80-89 จัดวาเปน 
“กลุมยอดเยี่ยม” และระหวางรอยละ 70-79 ประเมินไดวาเปน “กลุมเยี่ยม”   กลุมที่ติดอันดับจะไดรับ
รางวัลจากครู     
 2.2.4 ขั้นอานเพิ่มเตมิ 
 ในแตละสัปดาห  ครูมอบหมายใหนักเรียนอานหนังสือเพิ่มเติมใน 
เวลาวางตามความสนใจ จากนัน้เขียนสรุปเรื่องในแบบบนัทกึการอานเพิ่มเติม  และใหผูปกครองเซ็นชื่อ  
นักเรียนสงรายงานผลการอานประจําสัปดาหเพื่อเปนคะแนนพเิศษของแตละกลุม กจิกรรมนี้จะเปน
การฝกความเขาใจในการอานเพิ่มเติมในเวลาวาง ซ่ึงวิลสันและไฟลดิง (Wilson and Fielding, 
1988: 144  อางถึงใน อมรรัตน  ประทุมชาติภักด ี2549: 53) ศึกษาแลวพบวาการเพิม่เวลาอานในใจ
ของนักเรียนมคีวามสัมพันธกันอยางสูงกับการพัฒนาการอานจับใจความ  
 สรุปวาการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี  (Cooperative   
Integrated  Reading and  Composition: CIRC) คือ การจดัการเรียนการสอนความเขาใจในการอาน
แบบบูรณาการการสอนการอานการเขียนและการใชภาษาโดยพัฒนามาจากการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือ (Cooperative  Learning)  ผูคิดคนและพัฒนาเทคนิคนี้ คือ โรเบิรต เจ. สตีเวนส (Robert J. 
Stevens), แนนซี่ เอ. แมดเดน (Nancy A. Madden), โรเบิรต อี. สลาวิน (Robert E. Slavin) และแอนนา 
เอ็ม. แฟรนิช (Anna M. Farnish) จากมหาวิทยาลัยจอหน ฮอพกินส (John Hopkins University) 
ประเทศสหรัฐอเมริกา  นักเรียนจะไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ  ภายในกลุมประกอบดวยสมาชิก
ที่มีความสามารถแตกตางกัน ทุกคนภายในกลุมตองชวยเหลือซ่ึงกันและกันตามความสามารถของ
แตละคนเพื่อใหกลุมประสบความสําเร็จรวมกัน 
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             ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี มีดังนี้ 
             1.  ขั้นเตรียมความพรอม 
 2. ขั้นทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกบับทอาน 
 3. ขั้นทดสอบ  
 4. ขั้นการอานเพิม่เติม 
 2.3 ประโยชนของกิจกรรมการเรยีนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี 
 2.3.1 กอใหเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนเพราะสมาชิกทุกคนในแตละกลุมมี           
สวนรวมในการทํางาน  สงผลใหเกดิเจตคตทิี่ดีตอการเรียน  ชวยสรางความสัมพนัธที่ดีระหวางสมาชิก  
 2.3.2 สงเสริมใหสมาชิกทุกคนมีโอกาสคิด  พูด  แสดงออก  แสดงความคิดเหน็ 
ลงมือกระทําอยางเทาเทยีมกนั 
 2.3.3 สงเสริมใหผูเรียนรูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 2.3.4 ทําใหรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การรวมคิด นําขอมูลมาพิจารณา
รวมกันเปนการสงเสริมใหชวยกันคิดหาขอมูลใหมาคิดวิเคราะหและเกิดการตัดสินใจ 
 2.3.5 สงเสริมทักษะทางสังคม  ทําใหผูเรียนรูจักปรับตัวในการอยูรวมกนั 
 2.3.6 สงเสริมทักษะการสื่อสาร  ทักษะการทํางานเปนกลุม สามารถทํางาน 
รวมกับผูอ่ืนได  ส่ิงเหลานี้ลวนสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น  (รสิกา  สายมณี, 2547:          
20-21)  
 

ความพึงพอใจ 
   
 การเรียนการสอนนั้น ๆ จะประสบความสําเร็จหรือไม ครูผูสอนไมเพียงแควัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเทานั้น แตยังตองวัดดานจิตพิสัยของนักเรียนดวย เพราะการที่ครูผูสอนวัดพฤติกรรม
ในการเรยีนการสอนจะชวยใหครูมีขอมูลในการพัฒนาจิตใจของนักเรียนซึ่งจะสงผลตอการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ ดังที่อุทุมพร  จามรมาน (2532: 3) กลาววา การที่ครูมีขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการทางจิตของ
นักเรียนและเขาใจพัฒนาการตามชวงอายุตาง ๆ จะชวยลดปญหาของนักเรียนลงไดมาก ขอมูลสําคัญ  
ไดแก  ความสนใจ  เจตคติ  ทัศนคติ  ฯลฯ      
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 1. ความหมายของความพงึพอใจ      
  ฮินชาวและแอทวูด (Hinshaw and Atwood, 1982 อางถึงใน นภดล  ธนธรรมสถิต
และเทียมดาว ทองโกฏิ, 2547: 12) กลาววา ความพึงพอใจเปนความคิดเหน็ของบุคคลตอการตอบสนอง
ตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด 
             จินตนา  ยูนิพันธุ และอารี  ชีวเกษมสุข (2548: 622) กลาววา  ความพึงพอใจ               
หมายถึง  ความรูสึกทางบวกของบุคคลตอส่ิงใด ๆ ที่เกิดจากความคาดหวังสอดคลองกับการรับรูที่
แทจริงตอส่ิงนั้น ๆ 
 วรูม (Vroom, 1984  อางถึงใน   ดารณี  จุนเจริญวงศา , 2548: 14) กลาววา                               
ความพึงพอใจ  คือ  ทัศนคติดานบวกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่สอดคลองกับความคาดหวังของตนเอง 
 สรุปวาความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกหรือทัศนคติหรือภาวะทางบวกของ 
บุคคลตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด  เมื่อส่ิงนั้นตรงกับความตองการหรือความคาดหวัง  ความรูสึกนั้นอาจเปน
ความรูสึกชอบหรอืเห็นคณุคาจากสิ่งนั้น 
 
    2. ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ   
  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจเปนทฤษฎีที่ชวยสรางความพึงพอใจใหแกบุคคล
ในที่นี้ผูวิจัยขอนําเสนอทฤษฎีแรงจูงใจ ซ่ึงเปนทฤษฎีที่สําคัญมากตอการจัดการศึกษาเพราะแรงจูงใจ
สงผลตอพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน  ทฤษฎีตาง ๆ ที่เกี่ยวกับทฤษฎีแรงจูงใจมหีลายทฤษฎีแต
ผูวิจัยขอนําเสนอทฤษฎีที่เกีย่วของกับกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี  ดังนี้         
 2.1  ทฤษฎีการตื่นตัว (Arousal Theory) วรรณี  ลิมอักษร (2543: 131-132)               
กลาววา การตืน่ตัวของมนษุยมี 3 ระดับ คือ การตื่นตัวระดับต่ํา ระดับกลางและระดบัสูง  ถาตื่นตัว
มากไปจะเกิดอาการตื่นเตน ถาตื่นตัวนอยไปก็จะเกิดอาการเฉื่อยชา การตื่นตัวในระดับกลางจะมี
ความเหมาะสมในการจูงใจผูเรียนใหเกิดการเรียนรูมากทีสุ่ด  ครูผูสอนตองรูวิธีการหรือเทคนิคที่จะ
กระตุนสมองหรือกลามเนื้อของนักเรียนใหเกิดการตื่นตัวที่จะเรียนรู   เทคนิคที่จะกระตุนใหเกิด
การตื่นตัวในการเรียนรู  มีดังนี้ 
 2.1.1 การใชสี  สีที่สามารถนํามาใชกระตุนใหเกิดการตื่นตัวไดมากที่สุด   
ไดแก  สีโทนรอน  เชน  สีแดง  สีสม  ฯลฯ  
 2.1.2 การใชเสียง  เสียงที่นิยมนํามาใชกระตุนใหเกิดการตื่นตัวมีทั้งเสียงดัง   
เสียงเบา  เสียงสูง  เสียงต่ําสลับกันไป                                     
 2.1.3 การใชภาพ  ภาพที่เหมาะสม ไดแก ภาพทีม่ีความสลับซับซอน ภาพที่
ขาดความเปนเอกภาพซึ่งจะทาทายความสามารถของผูเรียนใหคนหาคาํตอบ 
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 2.1.4 ใชส่ิงเราที่เคลื่อนไหวได  เชน ภาพยนตร หุน ภาพการตนูเคลื่อนไหว      
   2.1.5 การเปลี่ยนแปลงสิ่งเราในหองเรียนเปนประจํา เชน การใหผูเรียน
เปลี่ยนที่นัง่บาง  การกาํหนดสมาชิกในกลุม  การจัดปายความรูตาง ๆ ในหองเรียน  การนําสื่อการเรยีน               
แปลกใหมเขามาใชในการเรียนการสอน 
 2.1.6 บุคลิกภาพของครูผูสอน เชน การแตงกายที่เหมาะสม การใชน้ําเสียง  
การพดูที่ไพเราะ ชัดเจน  ทาทางกระฉับกระเฉง  ความกระตือรือรนในการสอน  
 2.2   ทฤษฎีเครื่องลอ  (Incentive  Theory)  เพราพรรณ  เปลี่ยนภู (2540: 240; 
มาลี  จุฑา, 2542: 139-142) กลาววา ทฤษฎีเครื่องลอหรือการใชส่ิงลอใจวามีบทบาทอยางยิ่งใน              
การกระตุนใหมนุษยเกดิแรงจูงใจกระทํากิจกรรมตาง ๆ  เชนเดียวกับการใชแรงขับในการจัดการเรยีน
การสอน  ครูผูสอนนยิมใชเครื่องลอในการสรางแรงจงูใจใหนักเรยีนเกดิการเรียนรูเพราะไดผลดีทัง้ใน
ระยะสั้นและระยะยาว 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี ซ่ึงเปนเทคนิคที่มีการใช             
เครื่องลอสรางแรงจูงใจใหแกนักเรียน ดังนั้นจึงขอนําเสนอเทคนิคการใชเครื่องลอเพื่อสรางแรงจูงใจ
ในการเรยีน  ดงันี้ 
 2.2.1 การใหรางวัล  การใหรางวัลเปนการใหส่ิงที่ผูรับมีความพึงพอใจหรือ
นําสิ่งที่ผูรับไมพึงประสงคออกไปหลังจากมีพฤติกรรมที่ตองการเกิดขึ้น 
 2.2.2 การแขงขนั  การแขงขันนัน้หากดาํเนินการอยางถูกวิธีจะสามารถกระตุน
ใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนไดดีวิธีหนึ่ง  ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหนักเรียนแตละคนไดแขงขัน
ตามความสามารถ 
 2.2.3 การทดสอบ เปนการนําเครื่องมือชนิดใดชนิดหนึ่งไปกระตุนบุคคล
ใหแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาในลักษณะที่จะสามารถสังเกตหรือตรวจวัดออกมาเปนปริมาณ
หรือตัวเลขได  การทดสอบในที่นี้เนนการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนสําคัญซึ่งจะทดสอบ
ภายหลังจากเรียนแลว 
 2.3   ทฤษฎีความคาดหวัง (Expectancy  Theory)  สุณีย  ธีรดากร  (2542: 208;                
ชาติชาย  พิทกัษธนาคม, 2544: 255-257) กลาววา  ปจจยัสําคัญ 2 ประการที่ทําใหบคุคลมีแรงจูงใจ
ในการเรียนหรือการทํางาน ไดแก 
 2.3.1 การรับรูหรือการประเมนิตนเอง  หมายถึง  เมื่อนกัเรยีนไดรับมอบหมาย
ใหทํางานใด ๆ จะตองรูความสามารถของตนเองวาสามารถทําไดสําเร็จหรือไมมากนอยเพียงใด  
ครูผูสอนจะตองใหผูเรียนเห็นความสําคัญของความสําเร็จและความสําเร็จจะเกิดขึ้นไดก็ตองใช
ความพยายามของตนเอง  ครูผูสอนตองใหกําลังใจผูเรียนวาเขาสามารถเรียนเรื่องนั้นหรือสามารถทํา
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ส่ิงนั้นได  เมือ่ผูเรียนมีกําลังใจและมคีวามคาดหวงัวาจะทาํสิ่งนั้นได  ผูเรียนกจ็ะทําไดจริง ๆ  การวิจยั
ในครั้งนี้  ผูวิจัยตองกระตุนใหผูเรียนตระหนักวาความสําเร็จของกลุม คือ ความสําเร็จของสมาชิก
ทุกคนภายในกลุม  ฉะนั้นสมาชิกจะตองชวยเหลือกันเพือ่ใหกลุมประสบความสําเร็จสูงสุด  
 2.3.2 คุณคาของสิ่งลอใจที่บุคคลจะไดรับเปนการตอบแทนการทํางานนั้น ๆ               
ส่ิงลอใจที่ไดมางายหรือยากเกินไปจะสงผลใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจนอย  ครูผูสอนจึงตองพิจารณา                 
ส่ิงลอใจวามีคณุคาตรงกับความตองการของผูเรียนหรือไมและเหมาะสมกับผูเรียนมากนอยเพียงใด  
การวิจัยในครัง้นี้  ผูวิจยัใชคะแนน การจดัอันดับความสําเร็จ สติ๊กเกอรรูปดาวและเกียรติบัตรเปน
เครื่องลอในการจูงใจใหเกดิการเรียนรู 
 การวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยตองสรางแรงจูงใจใหแกนักเรียนเปนอยางมากเพราะ 
แรงจูงใจจะเปนสิ่งผลักดันใหนักเรียนเกิดความเต็มใจ พึงพอใจที่จะเรียนรู ทฤษฎีแรงจูงใจ
สอดคลองกับกิจกรรมการเรยีนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี ในเรื่องทฤษฎีการตื่นตัวซ่ึงผูวจิัย
สอดแทรกในสวนของบทอานที่ตองมีภาพประกอบที่เหมาะสมเพื่อชวยใหนกัเรียนเขาใจเรื่องราวได
เร็วขึน้  ทฤษฎเีครื่องลอซ่ึงมกีารใหรางวัลที่เหมาะสมแกนักเรียน  มกีารแขงขันและการทดสอบและ
ทฤษฎีความคาดหวังซ่ึงนักเรียนแตละกลุมจะไดรับการประเมินจากครูทั้งผลงานและการทดสอบ
ประจําสัปดาห   
 
 3. การวัดความพงึพอใจ          
 การวัดความพึงพอใจเปนการวัดความรูสึกทางบวกของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด
ดวยเทคนิคหนึ่งเทคนิคใด  ถวินย  ธาราโภชน  (2536:  77-78)  กลาววาการวดัความพึงพอใจมหีลาย
วิธี  เชน  วิธีการสังเกตโดยการเฝามองและจดบันทึกอยางมีแบบแผน  วิธีการสัมภาษณโดยผูวิจัย
ตองไปสอบถามโดยการพดูคุยกับบุคคล  มีการวางแผนการสัมภาษณลวงหนา  วิธีใชแบบสอบถาม
โดยมีขอคําถามที่ชัดเจนใหผูตอบตอบตามแบบแผนเดียวกัน ซ่ึงวิธีนี้ โยธิน  ศันสนยุทธ (2530:               
66-77; นภดล  ธนธรรมสถิต และเทียมดาว  ทองโกฏิ, 2547: 15) กลาววา นักวิจยันิยมใชกนัมาก
เพราะเปนวิธีที่งายที่สุด  สามารถใชกับสถานการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวางและสรางประโยคหรือ
ขอความเกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ ที่ตองการวัดโดยวัดทัศนคติในประเด็นตาง ๆ ไดครบทุกประเด็น  
แบบสอบถามที่นิยมใช คือ แบบสอบถามที่เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) ชนิด 5 ระดับ 
ซ่ึงประกอบดวยชุดคําถามทีม่ีตัวเลือก 5 ตัวเลือก สําหรบัเลือกตอบ  คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  
นอย และนอยที่สุด  คะแนนความพึงพอใจสามารถนํามาวเิคราะหวาบุคคลมีความพึงพอใจสูงหรือ
ต่ําโดยใชวิธีการทางสถิติ 
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 สรุปวาการวัดความพึงพอใจมีหลายวิธี  เชน  การสังเกต  การสัมภาษณ  การสอบถาม
ซ่ึงการสอบถามเปนวิธีที่นกัวจิัยนยิมใชมากที่สุด  เครื่องมือในการสอบถามที่นิยมใช คอื แบบสอบถาม
ที่เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ  ชุดคําถามมีตัวเลือก 5 ตัวเลือก คือ            
มากที่สุด  มาก  ปานกลาง นอยและนอยที่สุด  ทั้งนี้นักวิจัยก็ตองเลือกวิธีการวัดใหเหมาะสมกับ
วัตถุประสงคของงานวิจยัดวย  
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 1. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพฒันาความเขาใจในการอาน 
 ประทีป  แสงเปยมสุข (2540: 4-5)  เปรียบเทียบความเขาใจในการอานและทัศนคติ
ตอภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยวิธีสอนความเขาใจในการอาน 4 วิธี ผลการวิจัย
พบวา 
 1) นักเรียนที่เรียนโดยวิธีอานแลวทําแบบฝกหัด อานแลวตั้งคําถาม อานแลวเขยีน
เร่ืองยอ และอานแลวอภิปราย ตอบคาํถามเปนกลุม  ปรากฏวาแตกตางกนัอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 
 2) ความเขาใจในการอานกอนและหลังการทดลองของนักเรียนที่ไดรับการสอน
ความเขาใจในการอาน 4 วิธี ปรากฏผลดังนี้ 
 2.1) นักเรียนที่เรียนความเขาใจในการอานโดยวิธีอานแลวทําแบบฝกหัดมี          
ความเขาใจในการอานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 2.2) นักเรียนที่เรียนความเขาใจในการอานโดยวิธีอานแลวตั้งคําถามมีความเขาใจ
ในการอานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 3) นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนความเขาใจในการอานทั้ง 4 วิธี ส่ิงที่นักเรียน 
ชอบมาก  คือ  บทเรียนสนุก  เรียนสนุก ไดฝกคิดและไดรวมอภิปราย  สามารถนําความรูและคติ 
สอนใจไปใชในชีวิตประจําวนั ครูสอนดีและใจด ี  
  สิวลี  ล้ีศิริวัฒนกุล (2545: 77)  ศึกษาผลของการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎี
สามศรที่มีตอความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจภาษาไทยของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  
ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
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  เสาวภา  กาญจนะ (2545: 61) เปรยีบเทยีบเจตคตแิละความเขาใจในการอานภาษาไทย
ของนักเรียนพดูสองภาษาที่ไดรับการสอนอานโดยใชนิทานพื้นบานกับบทอานทั่วไปในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานการประถมศกึษาอําเภอแวง  จังหวดันราธวิาส  ผลการวิจัยพบวา  
                        1) นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชนิทานพื้นบานกับนักเรียนที่ไดรับการสอน 
อานโดยใชบทอานทั่วไปมีความเขาใจในการอานภาษาไทยแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่  
ระดับ .01   
        2) นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชนิทานพื้นบานกับนักเรียนที่ไดรับการสอน
อานโดยใชบทอานทั่วไป มีเจตคติตอการอานภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                           
ที่ระดับ .01   
  กรรณิกา  แกวปานกัน (2547: 68) เปรียบเทยีบความเขาใจในการอานภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนผังความคิดกับวิธีสอนแบบปกติ  
ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนที่ไดรับการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดมีความเขาใจในการอานหลังสอน
สูงกวากอนสอนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนทีไ่ดรับการสอนอานแบบปกติมี
ความเขาใจในการอานหลังสอนสูงกวากอนสอนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับการพฒันาความเขาใจในการอาน  ผูวิจัยพบวามี                
การใชทั้งทฤษฎี รูปแบบการสอน วิธีสอน เทคนิคการสอนรวมไปถึงการสรางและพัฒนาสื่อการสอน           
มาใชในการพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาไทยใหแกนักเรียน ผลการวิจัยของแตละทานนั้น
ผูวิจยัพบวานักเรียนมีความเขาใจในการอานหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน  สวนกลุมทดลองซึ่งเรยีนดวย
นวัตกรรมก็มีความเขาใจในการอานสูงกวากลุมควบคุมซึ่งเรียนดวยวธีิแบบปกติเชนกัน  
 
 2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการใชวิธีสอนแบบรวมมือรวมใจ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี (CIRC) 
 2.1 งานวิจยัในประเทศ 
 ศิริวรรณ  อินทรพวง (2540: 62)  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี กับ                             
การเรียนโดยใชกิจกรรมตามคูมือครู และความคิดเหน็ของนักเรยีนที่มีตอการเรยีนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี  
ผลการวิจัยพบวา 
 1) นักเรียนที่เรียนดวยวิธี ซี ไอ อาร ซี และนักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีตามคูมอืครู 
มีผลสัมฤทธิ์การอานเพื่อความเขาใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2) นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี มีความเขาใจในการอาน
ภาษาไทยสูงกวากลุมควบคมุที่เรียนโดยวธีิสอนปกติอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3) นักเรียนที่เรียนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี มีความคิดเห็นเกีย่วกับการเรียนใน
ดานความรวมมือระหวางนักเรียนกับนักเรยีนอยูในระดบัมาก-มากที่สุด  สวนความรวมมือระหวาง
ครูกับนกัเรยีน  ปฏิสัมพนัธระหวางนกัเรียนกับนกัเรยีน ครูกับนกัเรยีน และกจิกรรมการเรียนการสอน 
มีความคิดเหน็อยูในระดับมาก 
 วิราพร  เกื้อปญญา (2541: 63)  ศึกษาความเขาใจในการอานภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี  ผลการวิจัยพบวา 
 1) นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี มีความเขาใจในการอาน
ภาษาไทยสูงกวากลุมควบคมุที่เรียนโดยวธีิสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2) พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกมากที่สุดขณะที่เรยีนโดยวิธี ซี ไอ อาร  ซี 
คือ รับผิดชอบงานของตนเอง  สวนพฤติกรรมที่แสดงออกนอยที่สุด คือ ผลัดกันเปนผูนํา  
 3) ความคิดเหน็เกีย่วกบัการเรยีนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี ของนักเรียนกลุมทดลอง
ในดานความรวมมือระหวางนักเรียนกับนกัเรียน ดานความรวมมือระหวางครูกับนกัเรียน และดาน
กิจกรรมการเรยีนการสอน อยูในระดับเห็นดวย และมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี 
โดยรวมอยูในระดับเหน็ดวย 
 4) ขนาดของผลกระทบ (Effect Size) ของการเรียนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี ตอ
ความเขาใจในการอานภาษาไทยเทากับ 1.03  ของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ซิกมา) 
   ยุภาวดี  ขันธลุา (2546: 74)  ศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานจบัใจความ
ภาษาไทย  เจตคติตอการอานจับใจความภาษาไทยของนกัเรียนระหวางกลุมที่เรียนแบบรวมมือกัน
เรียนรูโดยใชโปรแกรม CIRC กับกลุมที่เรียนตามคูมือครแูละสังเกตพฤติกรรมการเรยีนของนกัเรยีน
กลุมที่เรียนแบบรวมมือกันเรยีนรูโดยใชโปรแกรม CIRC  ผลการวิจัยพบวา 
 1) หลังการทดลองนักเรียนที่เรียนแบบรวมมือกันเรียนรูโดยใชโปรแกรม CIRC 
มีผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่เรียนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05             
 2) หลังการทดลองนักเรียนที่เรียนแบบรวมมือกันเรียนรูโดยใชโปรแกรม CIRC 
มีคะแนนเจตคติตอการอานจบัใจความภาษาไทยสูงกวานกัเรียนทีเ่รียนตามคูมอืครูอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 นพมณ ี ขัติแกว (2547: 51)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานจับใจความ
สําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใชวิธีซี ไอ อาร ซี โดยเทียบกับเกณฑ              
รอยละ 60  ผลการวิจัยพบวาไดคาเฉลี่ยรอยละ 77.50 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 
 



  

46 

 รสิกา  สายมณี (2547: 62)  ศึกษาผลของวิธีการสอนแบบการเรียนแบบรวมมือ 
โปรแกรม ซี ไอ อาร ซี และประเภทของบทเรียนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของ 
นักเรียนบกพรองทางการไดยิน  ผลการวิจัยพบวา 
   1) ไมมีกิริยารวม (Interaction) ระหวางวิธีสอนและประเภทของบทเรียน 
 2) นักเรียนบกพรองทางการไดยินกลุมที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบรวมมือ                                  
โปรแกรม ซี ไอ อาร ซี (CIRC) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากลุมที่ไดรับการสอน
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3) นักเรียนบกพรองทางการไดยินกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียน          
ตางประเภท คือ บทเรียนที่มีภาพประกอบและบทเรียนที่เปนขอความธรรมดามีผลสัมฤทธ์ิทาง             
การเรียนวิชาภาษาไทยไมแตกตางกัน           
 อมรรัตน  ประทุมชาติภักดี  (2549: 73)  ศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมอืโดยใช 
โปรแกรม CIRC  ตอความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 
โรงเรียนบานคลองหวะ (ทวีรัตนราษฏรบํารุง) จังหวัดสงขลา  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ผาน                         
การเรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม CIRC มีความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทย            
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
  จิรภา  จันทพฒัน  (2550: 116-117)  ศกึษาผลการใชวิธีสอนแบบ CIRC ที่มีตอ             
ความเขาใจในการอานและความสามารถในการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ผลการวิจัยพบวา 
 1)   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชวธีิสอนแบบ CIRC 
มีความเขาใจในการอานหลังการสอนสูงกวากอนการสอน 
 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีความสามารถในการเขียนภาษาไทย          
หลังการสอนสูงกวากอนการสอน 
 2.2   งานวิจยัในตางประเทศ 
 สคันดเลอร (Schundler, 1992 อางถึงใน ยุภาวดี  ขันธุลา, 2546: 48)  ศึกษาผล
ของการใชการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี (CIRC) ตอความเขาใจในการอานของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ผลการวิจัยพบวา คะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมมี
ความแตกตางกัน              
 สตีเวนสและสลาวิน (Stevens and Slavin, 1995 อางถึงใน ยุภาวดี  ขันธุลา, 
 2546: 49) ศึกษาผลระยะยาวระหวางนักเรียนที่เรียนดวยโปรแกรม ซี ไอ อาร ซี (CIRC) กับ
นักเรียนที่เรียนดวยวิธีดั้งเดิมที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ ทัศนคติตอการอาน และภาษาศาสตร  ผลการวิจัย
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เมื่อระยะเวลา 1 ป  พบวานักเรียนที่เรียนดวยโปรแกรม ซี ไอ อาร ซี (CIRC) มีผลสัมฤทธิ์ทาง             
การอานคําศัพทและการอานจับใจความสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบดั้งเดิม  เมื่อผานระยะเวลา 2 ป  
พบวา นกัเรียนที่เรียนดวยเทคนิค ซี ไอ อาร ซี (CIRC) มผีลสัมฤทธิ์ทางการอานคําศัพท  การอาน
จับใจความและการแสดงออกทางภาษาดีกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบดั้งเดิม   
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความเขาใจในการอานดวย
กิจกรรมการเรยีนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี ทั้งในประเทศและตางประเทศ  ผูวิจัยพบวา
ผลการวิจัยดานผลสัมฤทธิ์มี 3 แบบ ดังนี ้
 1) ผลการวิจัยแบบคะแนนทดสอบหลังเรียนแตกตางจากกอนเรียน คือ หลังเรียน
ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี  นักเรียนมีความเขาใจในการอานสูงกวา 
กอนเรียน ไดแก งานวิจัยของรสิกา  สายมณี (2547)  อมรรัตน  ประทุมชาติภักดี (2549) และจิรภา  
จันทพัฒน (2550)                                    
 2) ผลการวิจัยแบบคะแนนทดสอบหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ 
เทคนิค ซี ไอ อาร ซี แตกตางจากหลังเรยีนดวยวิธีการสอนแบบปกตหิรือการสอนตามคูมือครู คือ 
หลังจากเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี  นักเรียนมีความเขาใจในการอาน
สูงกวาหลังเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติหรือการสอนตามคูมือครู  ไดแก  งานวิจัยของศิริวรรณ   
อินทรพวง (2540)  วิราพร  เกื้อปญญา (2541)  ยุภาวด ี ขนัธุลา (2546)  สตีเวนและสลาวิน (Stevens 
and Slavin, 1995 อางถึงใน ยุภาวดี  ขันธุลา, 2546: 49)    
 3) ผลการวิจัยแบบคะแนนทดสอบหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ 
เทคนิค ซี ไอ อาร ซี ไมแตกตางจากหลังเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติหรือการสอนตามคูมือครู 
ไดแกงาน วิจัยของสคันดเลอร (Schundler, 1992 อางถึงใน ยุภาวดี  ขันธุลา, 2546: 48)  
 สวนผลการวิจยัดานจิตใจ เชน เจตคติ ความพึงพอใจ ความสนใจ ทัศนคติ 
ฯลฯ  ผูวิจัยพบวาคะแนนดานจิตใจหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี 
แตกตางจากหลังเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติหรือการสอนตามคูมือครู คือ หลังจากเรียนดวยกิจกรรม
การเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี  นักเรียนมีคะแนนดานจิตใจสูงกวาหลังเรียนดวยวิธี    
การสอนแบบปกติหรือการสอนตามคูมือครู ไดแก งานวิจัยของศิริวรรณ  อินทรพวง (2540)            
วิราพร  เกื้อปญญา (2541)  เสาวภา  กาญจนะ (2545) และยุภาวดี  ขันธุลา (2546)  
 นอกจากนี้  ผูวจิัยพบวางานวจิัยที่เกี่ยวกับกจิกรรมการเรียนรูแบบรวมมอื เทคนิค 
ซี ไอ อาร ซี มักจะใชกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนปกติทั่วไป แตมีงานวิจัยของของรสิกา  สายมณี 
(2547) ที่ศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ  


