
บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยของ
นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 3 ระหวางกอนและหลังเรียนดวยกจิกรรมการเรียนรูแบบรวมมอื เทคนิค                         
ซี ไอ อาร ซี  เปรียบเทียบความกาวหนาของความเขาใจในการอานภาษาไทยระหวางนักเรียนที่มี
ระดับความสามารถอยูในกลุมสูง กลุมปานกลางและกลุมต่ํา และศึกษาความพึงพอใจตอการจัด
กิจกรรมการเรยีนรูแบบรวมมือ เทคนคิ ซี ไอ อาร ซี ของนักเรียนที่มีระดับความสามารถอยูในกลุมสูง  
กลุมปานกลางและกลุมต่ํา  ผูวิจัยสรุปเปนลําดับไดดังนี ้
 

สรุปผลการวิจัย         
 ผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีความเขาใจในการอานภาษาไทยหลังเรียนดวย
กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี สูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ที่มีระดับความสามารถอยูในกลุมสูง กลุมปานกลาง 
และกลุมต่ํามคีวามกาวหนาของความเขาใจในการอานภาษาไทยไมแตกตางกัน 
 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ที่มีระดับความสามารถอยูในกลุมสูง กลุมปานกลาง
และกลุมต่ํามคีวามพึงพอใจตอการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี ในระดับ
มาก  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีความเขาใจในการอานภาษาไทยหลังเรียนดวย
กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี สูงกวากอนเรียน  ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจาก 

 1.1 ลักษณะของกระบวนการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค    
ซี ไอ อาร ซี เปนกิจกรรมการเรียนรูที่มุงเนนการฝกความเขาใจในการอานเปนกลุมเล็ก ๆ ที่คละ
ความสามารถทั้งสูง ปานกลางและต่ํา  แตละกลุมมีเปาหมายแหงความสําเร็จรวมกัน คะแนนของ 
แตละคนจะรวมกันเปนคะแนนเฉลี่ยของกลุมซึ่งรางวัลที่ไดรับแสดงถึงความสําเร็จของกลุม ดังนัน้ 
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การทํากิจกรรมประกอบการอานในแตละขัน้ตอน นักเรียนจะตองรับผิดชอบการเรียนรูของสมาชิก
ในกลุมโดยรวมมือกันเรียนรูและชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ดังที่สลาวิน (Slavin, 1995 อางถึงใน                   
ยุภาวดี  ขันธลุา, 2546: 75; Johnson & Johnson, 1987 อางถึงใน จิรภา  จนัทพัฒน, 2550: 75-76) 
กลาววานักเรียนที่มีระดับความสามารถอยูในกลุมสูงหรือกลุมปานกลางจะตองชวยเหลือนักเรียนที่มี
ระดับความสามารถอยูในกลุมต่ํา  สงผลใหนักเรียนที่มีระดับความสามารถอยูในกลุมในกลุมสูงและ
กลุมปานกลางมีโอกาสไดฝกฝนความสามารถในการอานของตนเองใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น             
สวนนักเรียนที่มีระดับความสามารถอยูในกลุมต่ําก็มีความมั่นใจในการเรียนรูและการทดสอบ          
มากยิ่งขึ้น เหน็ความสําคัญของตนเองในการมีสวนชวยใหกลุมประสบความสําเร็จ  กิจกรรมการเรียนรู
แบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี จึงสงผลใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานภาษาไทยสูงขึ้น 
สอดคลองกับงานวิจยัของจริภา  จันทพฒัน (2550: 116) ที่ศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบ CIRC ที่มี
ตอความเขาใจในการอานและความสามารถในการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความเขาใจในการอานหลังการสอนสูงกวากอนการสอนและงานวิจัยของ
อมรรัตน  ประทุมชาติภกัดี (2549: 73) ที่ศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม CIRC 
ตอความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน           
บานคลองหวะ (ทวีรัตนราษฏรบํารุง) จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ผานการเรียนแบบ
รวมมือโดยใชโปรแกรม CIRC มีความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  1.2 ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค                              
ซี ไอ อาร ซี เปนกิจกรรมการเรียนรูที่บูรณาการการอาน การเขียนและหลักการใชภาษา  นักเรยีนจะ 

ไดฝกทักษะการอานออกเสียงและการอานในใจ  ฝกการคนหาความหมายของคําศัพทเพื่อใชใน  
การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค เชื่อมโยงเนื้อหาจากบทอานกับคุณธรรมตาง ๆ หรือประสบการณ
ของนักเรียนผานการเขียนตอบคําถามจากเรื่อง การเขียนทํานายเรื่อง ทาํใหนกัเรียนเขาใจเรื่องราวที่    
อานและเขยีนสรุปเรื่องได  อีกทั้งกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี เปนกิจกรรม
การเรียนรูที่เนนการเสริมแรงตามทฤษฎีเครื่องลอ (Incentive  Theory)  เพราพรรณ  เปล่ียนภู (2540: 
240; มาลี  จุฑา, 2542: 139-142) กลาววาการใหเครื่องลอ เชน รางวัลท่ีเหมาะสม การแขงขัน  
ระหวางกลุมและการทดสอบเปนการกระตุนนักเรียนใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 
 ขั้นตอนสําคัญอีกขั้นตอนหนึ่งที่สงผลใหนักเรียนมีความเขาใจในการอาน
สูงขึ้น คือ การอานหนังสือเพิ่มเติมในเวลาวาง ซ่ึงวิลสัน และไฟลดิง (Wilson and Fielding, 1988: 
144 อางถึงใน อมรรัตน  ประทุมชาติภักดี, 2549: 53) ศึกษาแลวพบวาการเพิ่มเวลาอานในใจของ
นักเรียนมีความสัมพันธกันอยางสูงกับการพัฒนาการอานจับใจความ  ทั้งนี้อาจเนื่องจากนกัเรียนได
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ฝกฝนความเขาใจในการอานบอยครั้งซึ่งสอดคลองตามกฎแหงการฝกหัด (Law of  Exercise)  ของ 
ธอรนไดค  (Edward  L.Thorndike, n.d.  อางถึงใน  มาลี  จุฑา,  2542: 83; วรรณี  ลิมอักษร, 2543:            
80-81) ที่กลาววาการฝกหัดบอยครั้งจะทําใหความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางสิ่งกระตุน ซึ่งไดแก
รางวัลที่ไดรับกับการตอบสนอง ซ่ึงไดแกการเขียนสรุปเรื่องจากการอานหนังสือเพิ่มเติมใหได            
ใจความสําคัญครบถวน   
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ที่มีระดับความสามารถอยูในกลุมสูง กลุมปานกลาง 
และกลุมต่ํามีความกาวหนาของความเขาใจในการอานภาษาไทยไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
นักเรียนทั้ง 3 กลุมไดรับการฝกความเขาใจในการอานภาษาไทยดวยกิจกรรมการเรียนรูเดียวกัน               
ทําใหเกิดการเรียนรูที่คลายคลึงกัน สอดคลองกับงานวิจัยของอรนุช  สิทธิพงษ (2550: 58, 60)  
ที่เปรียบเทียบความกาวหนาของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรระหวางนักเรียนกลุมเกง                
กลุมปานกลาง และกลุมต่ํา  ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมเกง  กลุมปานกลาง และกลุมออนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบทักษะกระบวนการ 9 ขั้น แตละกลุมมีความกาวหนาของผลสัมฤทธ์ิทาง             
การเรียนไมแตกตางกนั  นอกจากนี ้จากการทดลอง  ผูวิจยัสังเกตพบวานกัเรยีนทั้ง 3 กลุมมีความสนใจ  
มีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือในระดับที่ใกลเคียงกัน และจาก              
การสัมภาษณครูผูสอนสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานนา (แฉลม  
นําอุทิศ. สัมภาษณ, 9 กันยายน 2551) เกี่ยวกับสภาพครอบครัวของนักเรียน และการสงเสริม                
การอานจากครอบครัว พบวานักเรียนมีสภาพครอบครัวและสภาพแวดลอมที่ไมแตกตางกันมากนกั                   
ทําใหนักเรียนมีความรูหรือประสบการณเดิมที่จะเชื่อมโยงกับเนื้อหาในบทอานที่ผูวิจัยนํามา 
ทดลองไมแตกตางกัน จึงอาจเปนสาเหตุที่ทําใหความกาวหนาของความเขาใจในการอานภาษาไทย
ไมแตกตางกัน 
 3. นักเรียนที่มีระดับความสามารถอยูในกลุมสูง กลุมปานกลาง  และกลุมต่ํามี                    
ความพึงพอใจตอการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี  ในระดับมาก  ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจาก 
 3.1 ดานเนื้อหา  เนื้อหาในบทอานที่ผูวิจยันํามาใหนกัเรียนอานนั้น เปนนิทานและ 
บทกลอนสั้นๆ ที่แฝงคุณธรรม มีเนื้อหาที่เขาใจงาย ตรงกับความสนใจของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3  ดังที่บันลือ  พฤกษะวัน (2534: 55, 114-115; ไพพรรณ  อินทนิล, 2546: 72) 
สรุปวา นักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 3-4 (ชวงอายุ 8-10 ป) สนใจอานนิทานสุภาษติ นิทานคาํกลอน
ที่ใหคติสอนใจ  นิทานที่ตลกขบขัน  นิทานที่เกีย่วกับการผจญภัย และนิทานแฝงคุณธรรม 
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 3.2 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค                   
ซี ไอ อาร ซี เปนกิจกรรมการเรียนรูที่ตองเรียนรูรวมกนัเปนกลุม ทกุคนภายในกลุมตองชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกันทําใหนกัเรียนไมเครียดกบัการเรียนรู อีกทั้งกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค              
ซี ไอ อาร ซี เปนการเรียนรูที่แปลกใหมสําหรับนักเรียน นักเรียนไดทาํกิจกรรมที่หลากหลายตาม
ความสามารถของตนเอง มีการแขงขันระหวางกลุมและการเสริมแรงที่เหมาะสมกับนักเรียนทําให
นักเรียนเกดิแรงกระตุนในการเรียนรู 
 3.3 ดานทักษะ  กจิกรรมการเรียนรูแบบรวมมอื เทคนิค ซี ไอ อาร ซี เปนกิจกรรม
การเรียนรูที่ฝกทักษะการอานและทักษะการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบทําใหนักเรียนเขาใจเรื่องราว
ที่อานได  
  สรุปวานักเรียนทุกกลุมมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ 
เทคนิค ซี ไอ อาร ซี ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศิริวรรณ  อินทรพวง (2540: 62) ที่พบวานกัเรียน
ที่เรียนดวยวิธี ซี ไอ อาร ซี มีความคิดเหน็เกี่ยวกับการเรียนในดานความรวมมือระหวางนักเรียนกบั
นักเรียนในระดับมาก–มากที่สุด  สวนความรวมมือระหวางครูกับนักเรียน  ปฏิสัมพันธระหวาง 
นักเรียนกับนักเรียน  ครูกับนักเรียน และกิจกรรมการเรียนการสอนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก   
สอดคลองกับงานวิจัยของวิราพร  เกื้อปญญา (2541: 63) ที่พบวาความคิดเห็นโดยรวมเกี่ยวกับ               
การเรียนโดยใชวิธี ซี ไอ อาร ซี ของนักเรียนกลุมทดลองอยูในระดับเห็นดวย และสอดคลองกับ
งานวิจัยของตติยา  ไผวงษ (2544: 61) ที่พบวานักเรียนสวนใหญที่ไดรับการสอนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี 
มีความคิดเหน็ตอการเรียนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี ในระดับเห็นดวยอยางยิง่ทุกดาน   
 สรุปไดวา  กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี ทําใหนักเรียน                      
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 มีความเขาใจในการอานภาษาไทยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  นักเรียน               
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีระดับความสามารถอยูในกลุมสูง กลุมปานกลาง และกลุมต่าํมีความกาวหนา
ของความเขาใจในการอานภาษาไทยไมแตกตางกัน และนักเรียนที่มีระดับความสามารถอยูในกลุมสูง  
กลุมปานกลาง และกลุมต่ํามีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค                         
ซี ไอ อาร ซี ในระดับมาก 
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ขอเสนอแนะ 
 
 1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1.1 จากผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี            
ทําใหนกัเรยีนมีความเขาใจในการอานภาษาไทยสูงขึน้ และนกัเรียนมีความพึงพอใจตอการจดักจิกรรม
การเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี ในระดับมาก   ดังนั้นครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูที่
เกี่ยวกับภาษาควรนํากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี ไปใชในการจัดการเรียน
การสอนตามความเหมาะสมของเนื้อหาและบริบทของชั้นเรียนเพื่อพัฒนาความเขาใจในการอาน
ของผูเรียนตอไป  
 1.2 ในการวิจัยคร้ังนี้ พบวา กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี                  
ทําใหนักเรียนที่มีระดับความสามารถอยูในกลุมสูง  กลุมปานกลาง และกลุมต่ํามีความกาวหนาของ
ความเขาใจในการอานภาษาไทยในทุกกลุมไมแตกตางกัน  ดังนั้นครูผูสอนสามารถนํากิจกรรม             
การเรียนรูแบบรวมมอื เทคนิค ซี ไอ อาร ซี ไปใชในการพัฒนาความเขาใจในการอานใหแกนกัเรียน
ทั้ง  3 ระดับความสามารถไดพรอมๆ กัน 
 1.3 ในขณะทําการทดลอง ผูวิจัยพบวา นักเรียนคนหนึ่งไมสามารถอานบทอาน
ภาษาไทยที่ผูวจิัยนําไปทดลองได ซ่ึงสังเกตจากในขณะทีน่ักเรียนคนอื่นๆ กาํลังอานบทอาน  นักเรียน
คนนี้จะหยุดนิง่ หันไปมองเพื่อน คร้ันเมื่อเห็นวาผูวิจยักําลังมองมา นักเรียนคนดังกลาวจะรีบทําปาก
ขมุบขมิบคลายวากําลังอาน เมื่อผูวิจัยทดสอบการอานประจาํสัปดาหเปนรายบุคคล  นักเรียนคนนี้            
ก็อานไดชามาก แมวาเปนคาํศัพทพื้นฐานที่ใชอยูในชีวิตประจาํวันก็ยังคงตองพยายามนึกวาคํานั้น
สะกดอยางไร จากการสอบถามครูประจําวิชา ผูวิจยัพบวา นักเรียนคนดังกลาวมพีฒันาการทางดาน
การอานและการเขยีนที่ชามาก  ดังนั้น ผูวจิยัพบวากจิกรรมการเรยีนรูแบบรวมมอื เทคนิค ซี ไอ อาร ซี 
ไมเหมาะกับการพัฒนานักเรียนที่อานไมออก เขียนไมได เนื่องจากเปนกิจกรรมที่พัฒนาความเขาใจ
ในการอานซึ่งเปนทักษะที่สูงกวาความรูหรือความจํา ผูเรียนจึงตองมทีักษะดานภาษาเปนพืน้ฐาน 
มากอน  แตหากหองเรียนใดที่มีนักเรียนที่อานไมออก เขียนไมได   ครูควรเตรียมความพรอมดาน
การอานและการเขียนของนักเรียนกอนที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี  
 1.4 จากการทดลอง  ผูวิจัยมิไดมีการผลัดเปลี่ยนสมาชิกระหวางกลุม ซ่ึงพบวา           
เมื่อดําเนินกิจกรรมมาถึงสัปดาหที่ 4 นักเรียนไมคอยกระตือรือรนที่จะเขากลุม  ดังนั้นในแตละ             
สัปดาห ครูผูสอนควรมีการผลัดเปลี่ยนสมาชิกระหวางกลุมเพื่อเปนการเปลี่ยนบรรยากาศใน                      
การเรียนรู  ผูเรียนจะไดตื่นตัวในการเรียนรู 
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบรวมมอื เทคนิค ซี ไอ อาร ซี  
กับสาระการเรยีนรูอ่ืน ๆ ไดแก  สาระการเขยีน  สาระหลกัการใชภาษา และสาระวรรณคดี วรรณกรรม 
 2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบรวมมอื เทคนิคซี ไอ อาร ซี 
รวมกับตวัแปรอื่น เชน  ระดับความเขาใจในการอาน  ทกัษะการคิด  ทักษะทางสังคม  ประเภทของ
แรงเสริมซึ่งเปนแนวคิดสําคัญหนึ่งของกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ  ประเภทของบทอาน และ
ผลของกระบวนการกลุมโดยเฉพาะการเปลี่ยนสมาชิกภายในกลุมในแตละสัปดาห  เปนตน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


