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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลการเสริมสรางพลังอํานาจของกลุมเสี่ยง
โรคเบาหวานตอพฤติกรรมการปองกันโรค กลุมตัวอยางการวิจัย คือกลุมเสี่ยงบานดินลาน จํานวน  

20 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจงและสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากแบบไมคืนที่ใหมี
จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบทดสอบ แบบสอบถาม แนวคําถามสนทนากลุม  
สมุดประจําตัวของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน กลองถายรูป เครื่องบันทึกเสียง สมุดบันทึกขอมูลภาคสนาม 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การแจกแจงความถี่  คารอยละและ Paired Samples t-test   

ผลการศึกษาพบวา  ภายหลังการเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ  กลุมเสี่ยง
โรคเบาหวานมีความรูโรคเบาหวาน และความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวานถูกมากกวากอนเขารวม
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 และมีดัชนีมวลกายนอยกวากอนเขารวมกิจกรรมเสริมสราง
พลังอํานาจ อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05      

สวนขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ คือ หนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดอบรมบุคลากร
เกี่ยวกับการเสริมสรางพลังอํานาจในชุมชน  และควรดําเนินการสรางองคความรูในชุมชนเกี่ยวกับ
การปองกันโรคเบาหวาน  เพื่อใหประชาชนสามารถนําไปปฏิบัติเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ตอไป   
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Abstract 
 

The objective of the research is to study the outcomes of the empowerment to Promote  
Preventing  Behavior  in  Diabetes  Type 2 Risk Groups. The research populations are 20 specific 
and simple sampling diabetic risked subjects in Ban Dinlarn. The research instruments are test 
form, questionnaire, guideline for group dialogue, record book of the risked subjects, camera, tape 
recorder and fieldwork record book. Statistics for analysis are frequency, percentile and paired 
samples t-test. 

The findings reveal that after attending the empowerment activities the risked subjects 
have got more accurate knowledge on diabetic significantly at 0.05 statistic value, belief and their 
body mass decreases significantly at 0.05 statistic value. 

For the suggestion: the concerned authorities should provide workshops for the health 
workers on community empowerment and promote holistic knowledge on the prevention of 
diabetic so that the community can practice to change their health behavior.  
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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาของ ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิศมัย  
ผลพฤกษไพร  ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  รองศาสตราจารย  ดร.จีรเนาว  ทัศศรี 
กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่กรุณาเสียสละเวลาในการใหคําปรึกษา  แนะนํา และตรวจแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสอยางดียิ่ง  รองศาสตราจารยชาญชัย  เรืองขจร  ประธาน
กรรมการบริหารหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  และรองศาสตราจารยทิพยวัลย  เรืองขจร  
เลขานุการหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  ที่เมตตาใหคําปรึกษา แนะนํา ตรวจสอบแกไข 
จนทําใหวิทยานิพนธเลมนี้มีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น  ตลอดจนความมุงมั่นในการพัฒนาหลักสูตร
ทําใหผูวิจัยไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียน  ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
  ขอขอบคุณ  ดร .ปรีดา   เบ็ญคาร   และดร .ณรงค   กาญจนะ   คณะกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ  และนายแพทยวิทยา  พืชนไพบูลย  คณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ  รวมท้ังคณะอาจารยที่
ไดใหการสั่งสอนผูวิจัยตลอดระยะเวลาการศึกษาทุกทาน  พญ.อภิญญา  ณรงคกูล  พญ.เสมอจันทร  
กองสุวรรณ  ดร.สุปรีชา  แกวสวัสดิ์  ที่ไดกรุณาตรวจสอบความสอดคลองของเครื่องมือในการวิจัย 
และใหคําแนะนําชวยเหลือดวยดีมาโดยตลอด  รวมทั้งกลุมเสี่ยงและอาสาสมัครสาธารณสุขบาน  
ดินลาน ที่เขารวมกิจกรรมเพื่อคนหาแนวทางการพัฒนางานวิจัยดานสาธารณสุขชุมชน  ตลอดจน
การอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล และตอบเครื่องมือทุกฉบับ 

ขอขอบคุณ คุณกองพล วงศหมัดทอง ที่กรุณาสรางโอกาสในการทํางานที่เอื้อตอการ
พัฒนาศักยภาพดานวิชาการ การบริหาร และอื่นๆ คุณจงดี  สุขโข  สําหรับการชี้แนะที่ทําใหผูวิจัย
เขาใจงานวิจัยมากยิ่งขึ้น  คุณศรัญญา  ระยับแสงมงคล  คุณประไพ  มณี  กัลยาณมิตรที่ใหความ
เอ้ือเฟอดวยดีเสมอมา  และเพื่อนรวมหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต รุนที่ 1 ทุกทานที่รวม
ทุกขรวมสุขเคียงขางกันตลอดระยะเวลาการศกึษา   

สุดทายขอนอมรําลึกถึง  บิดา มารดา  ผูที่คอยดูแลอบรมเลี้ยงดู ใหการศกึษาใหความรกั  
ความเมตตา  และคอยสนับสนุนเปนกําลังใจดวยดีตลอดมา   

คุณคาและประโยชนที่พงึมขีองวิทยานพินธฉบับนี้  ผูวจิัยขอมอบเปนกตัญูแดบดิา 
มารดา  และครูอาจารย  ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน 
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