
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยปฏิบัติการ (Action  Research)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการ
เสริมสรางพลังอํานาจของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานตอพฤติกรรมการปองกันโรค  ไดกําหนด
แผนการดําเนินการและวิธีวิจัยดังนี้ 
  1.   การเลือกพื้นที ่
  2.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  3.   ขั้นตอนการดําเนินการ 
  4.   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  5.    การเก็บรวบรวมขอมูล 
  6.    การวิเคราะหขอมูล 
 

1. การเลอืกพื้นที่  
 
  ผูวิจัยเลือกพื้นที่ศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Study) คือ หมูที่ 15 บานดินลาน ตําบลทาชาง  
อําเภอบางกล่ํา จังหวัดสงขลา  บานดินลานอยูหางจากอําเภอบางกล่ําทางทิศใตประมาณ 10 กิโลเมตร 
แบงอาณาเขตติดตอไดดังนี้ 
  ทิศเหนือ ติดตอกับ บานดินลานเหนือ หมูที่16 ตําบลทาชาง 

   อําเภอบางกล่ํา จังหวัดสงขลา 
  ทิศใต ติดตอกับ บานหนองจูด หมูที่ 13 ตําบลทาชาง  

  อําเภอบางกล่ํา จังหวัดสงขลา 
  ทิศตะวันออก ติดตอกับ บานทาไทรและบานทาแซ หมูที่ 2,3  

  ตําบลคลองอูตะเภา อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
  ทิศตะวนัตก ติดตอกับ บานคลองนกกระทุง หมูที่ 6 ตําบลทาชาง   
     อําเภอบางกล่ํา จังหวดัสงขลา 
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ภาพ 4   แสดงที่ตั้งและอาณาเขตของชุมชนบานดินลาน หมูที่15 ตําบลทาชาง อําเภอบางกล่ํา 

  จังหวัดสงขลา 
 
  ลักษณะภูมิประเทศ  บานดินลานเปนพื้นที่ราบลุมสลับกับที่ราบสูง เหมาะสมกับการทํา
การเกษตร ทิศเหนือ และทิศตะวันตกเปนที่ราบสูง สวนใหญเปนปาไมสวนยางพารา และท่ีราบลุม
บางสวนเปนพื้นที่การเกษตร ทิศตะวันออก และทิศใตเปนที่ราบลุม มีน้ําทวมขังเหมาะสําหรับการทํา
นา มีเนื้อที่ประมาณ 2,381 ไร แบงเปนพื้นที่ราบสูงสําหรับการปลูกสรางบานเรือน และสวน
ยางพาราประมาณ รอยละ 80 และพื้นที่ราบลุมสําหรับทํานารอยละ 20 มีความอุดมสมบูรณทางดาน
ทรัพยากร โดยเฉพาะน้ําอุปโภค-บริโภค สวนทรัพยากรปาไมมีอัตราจํานวนลดนอยลง เนื่องจากมี
การสรางบานจัดสรร และที่อยูอาศัยเพิ่มขึ้นเปนจํานวนมาก ประกอบกับพื้นที่สวนใหญเปนสวน
ยางพาราซึ่งไดถูกโคนไถไปสรางโรงงาน และบางพื้นที่ตนยางพาราก็มีอายุมากแลวจึงจําเปนตอง
โคนเพื่อปลูกตนใหม  
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  ลักษณะภูมิอากาศ  เนื่องจากตั้งอยูในเขตภูมิอากาศแบบมรสุมเขตรอน แตอากาศไมรอนจัด 
เพราะไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ และลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต ทําใหสามารถ
แบงสภาพอากาศออกเปน 2 ฤดู เชนเดียวกับพื้นที่อ่ืน ๆ ในภาคใตคือฤดูรอน และฤดูฝน 
  การสาธารณูปโภค  ราวป พ.ศ. 2526 ทางราชการก็ไดนําไฟฟาเขามา ซ่ึงเริ่มแรกนั้นระบบ
ไฟฟาจะถูกจัดสรรใหกับบานเรือนที่อยูติดกับถนนสายหลักของหมูบานเทานั้นตอมาจึงมีการ
เรียกรองของชาวบานใหมีไฟฟาใชกันทุกครัวเรือน ทางผูนําในขณะนั้นจึงไปดําเนินการติดตอ 
หลังจากนั้นอีก 2-3 ปชาวบานจึงไดมีไฟฟาใชกันทุกครัวเรือน  สําหรับน้ําอุปโภคบริโภคในชุมชน
บานดินลาน เมื่อป พ.ศ. 2535 องคการบริหารสวนจังหวัดสงขลาไดจัดสรรงบประมาณในการสราง
ระบบประปาหมูบานจะตั้งอยูในบริเวณพื้นที่วัดดินลาน ปจจุบันมีการใชน้ําประปาประมาณ 140 
ครัวเรือน  นอกจากนี้ในราวป พ.ศ. 2542 ไดมีการติดตั้งโทรศัพทสาธารณะขึ้นภายในหมูบาน โดยมี
การติดตั้งเปน 3 จุดภายในหมูบาน 
  การคมนาคม  ภายในชุมชนมีถนนลาดยางคือ ถนนบานทาไทร-บางกล่ําบน เปนสายหลัก เปน
ถนนที่เชื่อมตอระหวาง ถนนลพบุรีราเมศวร และถนนสายเอเชียสูกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีความยาว
ประมาณ 15 กิโลเมตร  เปนเสนทางที่ชาวบานสวนใหญใชเดินทางไปมา รวมทั้งการขนสงสินคาและ
ผลผลิตทางการเกษตร สวนถนนที่เปนซอยภายในชุมชนก็เปนถนนลาดยางทุกซอยสวนทางเชื่อม
ระหวางซอยก็จะเปนถนนลูกรังหรือถนนดิน ทําใหการคมนาคมมีสะดวกสบาย สําหรับถนนสาย
หลักในหมูบานไดรับงบประมาณสนับสนุนจากเทศบาลตําบลทาชาง  พาหนะที่ชาวบานนิยมใชใน
การเดินทางสวนใหญจะเปนรถมอเตอรไซด ซ่ึงมีอยูทุกหลังคาเรือน บางครัวเรือนก็มีรถยนตใชเปน
ยานพาหนะในการเดินทาง นอกจากนี้ภายในชุมชนยังมีรถโดยสารประจําทางคือ สายบานดินลาน-
หาดใหญ  รับสงผูโดยสารตั้งแตเชาจนเย็น สําหรับชาวบานบางคนก็ยังคงใชบริการของการรถไฟ            
คาโดยสารรถไฟในปจจุบันนับวามีราคาถูกมากเมื่อเทียบกับยานพาหนะชนิดอื่น 
  สภาพทางประชากร  บานดินลานมีทั้งประชากรดั้งเดิมและประชากรเคลื่อนยาย ซ่ึงสวน
ใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือดวยเหตุผลทางเศรษฐกิจ  จํานวนประชากรทั้งหมด 1,002  คน  
เพศชาย 429 คน เพศหญิง  495 คน  และจํานวนครัวเรือน 507 หลังคาเรือน (สถานีอนามัยตําบลทา
ชาง.  งานแผนงานสาธารณสุข,2552: 3 – 5)   
  สภาพทางเศรษฐกิจ  ชุมชนบานดินลานเปนสังคมเกษตร มีการทําไร ปลูกผัก ผลไม เล้ียงสัตว  
การทํานา  อาชีพที่ทํารายไดหลักใหแกชาวบานคือ การทํานา และกรีดยางพารา  การประกอบอาชีพ
ทั้งสองตองอาศัยธรรมชาติเปนตัวกําหนด ถาวันไหนฝนตกตั้งแต ตอนเย็น-รุงเชา วันนั้นก็ไมสามารถ
ที่จะกรีดยางพาราได  การกรีดยางพาราของชาวบานจะมีทั้งที่กรีดยางพาราของตัวเอง และที่รับจาง
กรีด  นอกจากนี้ยังมีอาชีพอ่ืนๆ ทั้งที่มีอยูในและนอกหมูบาน เชน  การคาขาย การเลี้ยงสัตว การ    
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ขับรถโดยสารประจําทาง การรับจางในภาคอุตสาหกรรม ภาคบริการ  การรับราชการหรือทํางานใน
หนวยงานของรัฐบาลหรือรัฐวิสาหกิจ  อาชีพเหลานี้มีสวนผลักดันใหสถานะทางเศรษฐกิจของคนใน
ชุมชนดีขึ้น ชาวบานหลายคนที่ไมไดกรีดยางพารา ที่เลิกทํานา หรือไมมีอาชีพอะไรก็หันมาประกอบ
อาชีพเหลานี้ 
  สภาพการเมืองการปกครองชาวบานจะมีการเลือกผูใหญบาน  ปจจุบันผูใหญบาน                  
ที่ไดรับการเลือกแตงตั้งคือ ผูใหญบานแจว  ดําสุวรรณ อยูในวาระการปกครองจนกวาจะลาออก หรือ
เกษียณอายุราชการ  นอกจากจะมีผูใหญบานเปนผูดูแลคนในชุมชน ยังมีสมาชิกสภาเทศบาลตําบล
ภายในชุมชน ที่คอยดูแลชาวบานรวมดวย การไดมาซึ่งสมาชิกเทศบาลตําบลทาชางนั้นจะไดมาโดย
การเลือกตั้ง โดยผูที่จะไดรับการเลือกตั้งจะเปนผูที่มีความรูความสามารถ ในการลงสมัครคัดเลือก
นั้นผูลงสมัครจะมีทีมลงสมัครเปนสมาชิกสภาเทศบาลตําบล ภายในทีมจะตองมีตําแหนงผูเปน
นายกเทศมนตรี  ตําแหนงรองนายกเทศมนตรี นอกจากนี้ยังกํานันตําบลทาชางที่คอยดูแลทุกขสุข 
ความเดือดรอน และปกครองประชาชนทั้งตําบล คือ นายหมัด หมัดสิริ 
  สภาพทางสาธารณสุข ในป พ.ศ. 2514 รัฐบาลไดมีการสรางสถานีอนามัยตําบลทาชาง ใน
หมูที่ 6 บานคลองนกกระทุง ซ่ึงหางจากบานดินลานประมาณ 3 กิโลเมตร ทําใหผูคนไดใชบริการ
ทางสุขภาพกันมากขึ้น และนอกจากนี้อําเภอหาดใหญยังมีสถานบริการทางการแพทยทั้งของภาครัฐ
และเอกชนอยูเปนจํานวนมาก เชน โรงพยาบาลหาดใหญ โรงพยาบาลศิครินทร และโรงพยาบาล
สงขลานครินทร ทําใหคนในชุมชนสวนใหญหันไปพึ่งการรักษาดวยการแพทยสมัยใหมแตถึง
อยางไรการรักษาและดูแลสุขภาพแบบพื้นบานก็ยังคงอย ู  และเปนวิถีสุขภาพของคนในชุมชนเรื่อยมา 
  สภาพทางวัฒนธรรม  บานดินลาน เปนหมูบานที่นับถือศาสนาพุทธ บานดินลานมีวัด
ประจําหมูบาน 1 แหง ซ่ึงชาวบานใชเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ นอกจากนี้ยังมีประเพณีตาง ๆ ที่ปฏิบัติ
สืบตอกันมาอยางตอเนื่อง เชน พิธีการรับเทวดาใหมหรือที่ชาวบานเรียกวา รับเทียมดา  ประเพณีรดน้ํา
ผูสูงอายุในวันสงกรานต ซ่ึงเรียกกันวา วันทําบุญเดือนหา  ประเพณีวันสารท ประเพณีตักบาตรเทโว
ในวันออกพรรษา การสรงน้ําพระ 
 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
  2.1 ประชากร 
   ประชากรที่ศึกษาวิจัย คือ ประชาชนกลุมเสี่ยงที่มีอายุตั้งแต 35 ปขึ้นไปรวมกับมี
น้ําหนักตัวเกินและอวน ซ่ึงมีดัชนีมวลกายมากกวา 25 กิโลกรัมตอตารางเมตรขึ้นไป จํานวน 51 คน 
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  2.2 กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ ประชาชนที่มีอายุตั้งแต 35 ปขึ้นไป ที่มีดัชนี
มวลกาย ตั้งแต 25 กิโลกรัมตอตารางเมตรขึ้นไป  ไมมีความผิดปกติใดๆเกี่ยวกับการไดยิน  การพูด  
การมองเห็น สามารถเขาใจภาษาไทย  ตลอดจนสมัครใจและเขารวมกิจกรรมวิจัยตั้งแตเริ่มตนจน
ส้ินสุดการวิจัยและอาศัยอยูในบานดินลาน  หมูที่ 15 ตําบลทาชาง อําเภอบางกล่ํา จังหวัดสงขลา ใน
ระหวางวันที่ 29 มกราคม 2553 – 19 มีนาคม 2553 จํานวน 20 คนโดยสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง
และสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับฉลากแบบไมคืนที่ใหมีจํานวน 20 คน 

  
3. ขั้นตอนการดําเนินการ 

 
การศึกษาผลการเสริมสรางพลังอํานาจของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานตอพฤติกรรมการ

ปองกันโรคครั้งนี้  ไดกําหนดกรอบแนวคิดจากกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน  
(Gibson, 1995) และกระบวนวิจัยปฏิบัติการของเลวิน (Lewin, 1946) มาประยุกตใชในขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมใหกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน  จํานวน  20  คน  แบงออกเปน 2  กลุม กลุมละ 10 คน ซ่ึงจัด
กิจกรรมกลุมละวันโดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ  ทั้งนี้กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจของกลุมเสี่ยง
โรคเบาหวานทั้งสองกลุมดําเนินการตั้งแตวันที่ 29 มกราคม 2553 – 19  มีนาคม  2553  ณ  บริเวณ
หนาที่ทําการผูใหญบานหมูที่ 15  ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการดังตอไปนี้ 

3.1  ขั้นตอนการคนพบสถานการณจริง ดําเนินการจัดกิจกรรมในสัปดาหแรก มีวตัถุประสงค
เพื่อใหกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมีความเขาใจเปาหมายและวิธีการเรียนรูรวมกัน การคนพบและทราบ
ถึงภาวะน้ําหนักตัวเกินและอวนของตนเองเปนสาเหตุที่ทําใหปวยดวยโรคเบาหวานไดในอนาคต
และเพื่อใหมีความรู ความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวานที่ถูกตอง โดยจัดกิจกรรมสรางสัมพันธภาพ การ
รับรู และความตระหนัก  

3.2 ขั้นตอนการสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ  ขั้นตอนนี้เปนการดําเนินการในสปัดาหที่ 2  
มีวัตถุประสงคเพื่อชวยใหกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานเกิดทักษะในการทําความเขาใจปญหา สาเหตุที่ทํา
ใหตนเองมีน้ําหนักตัวเกินและอวน  มีการพิจารณาแสวงหาทางเลือก ทําใหสามารถตัดสินใจเลือก
วิธีปฏิบัติที่เหมาะสมได  โดยการประเมินความรู  ความเขาใจและการวิเคราะหเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารและการออกกําลังกาย   
  3.3  ขั้นตอนการตัดสินใจเลือกปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม ขั้นตอนนี้เปนการดําเนินการใน
สัปดาหที่ 3 มีวัตถุประสงคเพื่อรวมกันคนหาทางเลือก สงเสริมใหเกิดการตัดสินใจเลือกปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง ซ่ึงรายละเอียดการจัดดําเนินการ คือการเลาประสบการณจากผูปวย
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เบาหวาน  การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติดานการบริโภคอาหารและการตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติดาน
การออกกําลังกาย   

3.4  ขั้นตอนการคงไวซ่ึงการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ  ไดแบงการจัดกิจกรรมเปน 2  
คร้ัง  คือ หลังจากจัดกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ 2 สัปดาห  และหลังจากจัด
กิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ  4  สัปดาห  มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินและ
ตรวจสอบการปฏิบัติตน  โดยใหกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานผลัดกันเลาประสบการณการปฏิบัติตน  ทั้ง
การบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย 

 

4.  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดสรางขึ้นใหสอดคลอง
กับระเบยีบวิธีวิจัยในเชิงปรมิาณและเชิงคุณภาพ   ประกอบดวย   
   
  4.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
   4.1.1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ คือ แบบทดสอบความรูและ
ความเชื่อโรคเบาหวานของกลุมเสี่ยง ผูวิจัยไดสรางขอคําถามจากการศึกษาเอกสารและผลการวิจัยท่ี
เกี่ยวของ โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้

ตอนที ่1  เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปไดแก เพศ อาย ุสถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และการรับรูขอมูลขาวสารโรคเบาหวาน จํานวน 7 ขอ 

ตอนที ่2   เปนขอคําถามเกี่ยวกับความรูโรคเบาหวานลักษณะคําถาม แตละขอ
มี 2 ตัวเลือก คือ ใช และไมใช มีจํานวน 18 ขอ  

ขอคําถามเชิงบวก มีจํานวน 11 ขอ ไดแก ขอที่ 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 12, 13, 16 และ 17 
ขอคําถามเชิงลบ มีจํานวน 7 ขอ ไดแก ขอที่ 4, 9, 10, 11, 14, 15 และ 18 ซ่ึงมี

เกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
การใหคะแนนความรู 
 ตอบถูก    ให  1  คะแนน 
 ตอบผิด   ให  0  คะแนน 
ตอนที่ 3 เปนขอคําถามเกี่ยวกับความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน ลักษณะ

คําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แตละขอมี 3 ตัวเลือก คือ เห็นดวย ไมแนใจ ไม
เห็นดวย มีจํานวน 11 ขอ ซ่ึงมีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 
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ขอความเชิงบวก  มีจํานวน 6 ขอ ไดแก ขอที่ 3, 4, 5, 7, 9 และ 11 
 เห็นดวย    ให  1  คะแนน  =  ความเชื่อถูก 
 ไมเห็นดวย,  ไมแนใจ ให  0  คะแนน  =  ความเชื่อผิด 
ขอความเชิงลบ มีจํานวน 5 ขอ ไดแก ขอที่ 1, 2, 6, 8 และ 10 
 เห็นดวย,  ไมแนใจ ให 0  คะแนน  =  ความเชื่อผิด 
 ไมเห็นดวย   ให  1  คะแนน  =  ความเชื่อถูก 

   4.1.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ  ไดแก 
1) แนวคําถามสนทนากลุม กําหนดประเด็นหรือขอคําถามตามกรอบแนวคิด 

กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน (Gibson,1995) และ กระบวนวิจัยชนิดปฏิบัติการของเลวิน 
(Lewin, 1946)  เพื่อคนหาวิธีการปองกันโรคเบาหวานของกลุม  

  2) สมุดประจําตัวของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน เปนสมุดที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นเอง  
ใชสําหรับบันทึกการปฏิบัติตนของกลุมเสี่ยงในระหวางการดําเนินกิจกรรมเปนระยะเวลา 4 สัปดาห  
โดยมีรายละเอียดการบันทึกในประเด็นกิจกรรมการควบคุมอาหาร  การออกกําลังกาย  สวนสูงและ
น้ําหนักตัว  ซ่ึงผูวิจัยนํามาคํานวณคาดัชนีมวลกาย 

  3) กลองถายรูป ใชบันทึกภาพกิจกรรมตาง ๆ ขณะดําเนินการศึกษาวิจัย 
  4) เครื่องบันทึกเสียง ผูวิจัยไดขออนุญาตจากกลุมเสี่ยงและผูเกี่ยวของใน              

การบันทึกเสียงขณะวิจัย เพื่อเปนการเตือนความจําใหแกผูวิจัย 
  5) สมุดบันทึกขอมูลภาคสนาม สําหรับใชบันทึกรายละเอียดจากการสังเกต  

การเขารวมกิจกรรมและอื่น ๆ  ตลอดระยะเวลาการวิจัย เพื่อตรวจสอบความตรงของขอมูล 
 
  4.2 วิธีการสรางเครื่องมือ 
   ในการสรางเครื่องมือ  มีการดําเนินการตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
   4.2.1 เครื่องมือเก็บขอมูลเชิงปริมาณ คือ แบบทดสอบความรูและแบบสอบถามความเชื่อ
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
    1) ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ เพื่อวิเคราะหเนื้อหาตาม
วัตถุประสงคของการสรางการรับรูและจาํนวนขอ 
    2) กําหนดขอบเขตของคําถามแลวสรางแบบทดสอบความรูและแบบสอบถาม
ความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
    3) นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอคณะกรรมการผูควบคุมตรวจสอบความถูกตอง 
และรับขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
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    4) นําแบบสอบถามเสนอตอผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3 ทาน ประกอบดวย 
ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับโรคเบาหวาน  และผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย  เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา  โดยนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC : Item-Objective Congruency Index)
ระหวางจุดประสงค  เนื้อหา  และกิจกรรมของการเสริมสรางพลังอํานาจ  แลวจึงคัดเลือกขอคําถามที่มี
คาดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ขอคําถามมีคาดัชนีความสอดคลองนอยกวา 0.5 นํามา
ปรับปรุง และใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบอีกครั้ง เพื่อใหไดคาดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป 
    5) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปตรวจสอบคุณภาพ โดยนําไป
ทดลองใช (try out) กับกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานบานหนองจูด  หมูที่ 13 ตําบลทาชาง  อําเภอบางกล่ํา  
จังหวัดสงขลา จํานวน 30 คน แลวตรวจใหคะแนนความเชื่อมั่น (Reliability) โดยแบบทดสอบความรู
ใช KR20 (Kuder-Richardson Formula 20) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.81  และแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ความเชื่อโรคเบาหวานใชสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach (1951 อางถึงใน     
บุญชม   ศรีสะอาด, 2543: 99) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.73   
   4.2.2 เครื่องมือเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 
    1) ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตาง ๆ เพื่อเปนขอมูลในการกําหนด
รูปแบบขอคําถาม และเนื้อหาที่จะถาม เพื่อนํารูปแบบคําถาม และเนื้อหาที่จะถามไปปรึกษาอาจารย
ที่ปรึกษา 
    2)  กําหนดขอบเขตของคําถาม การสรางสมุดประจําตัวของกลุมเสี่ยง แนวคําถาม
สนทนากลุม 
    3)  นําเครื่องมือเก็บขอมูลที่สรางขึ้นเสนอคณะกรรมการผูควบคุมตรวจสอบ
ความถูกตอง และรับขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
   4)  นําเครื่องมือเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเสนอตอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานซึ่ง
ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานโรคเบาหวานและผูเชี่ยวชาญดานการวิจัยโดยนําขอคิดเห็น  ขอเสนอแนะ
มาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ  แลวนําไปทดลองใชกับกลุมเสี่ยงบานหนองจูด หมูที่ 13 ตําบลทาชาง  
อําเภอบางกล่ํา จังหวัดสงขลา จํานวน 10 คน เพื่อประเมินความเขาใจกอนใชจริง 
 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  
  การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดผสมผสานวิธีการวิจัย  โดยใชวิจัยเชิงคุณภาพเปนหลัก  และใชวิจัย
เชิงปริมาณเปนวิธีเสริม  ซ่ึงในขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมีดังนี้ 
 5.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ   
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   5.1.1 ประสานงานโดยการขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา ถึงผูใหญบานหมูที่ 15 บานดินลาน แลวจึงเขาพบผูใหญบานหมูที่ 15 บานดินลานเพื่อขอ
อนุญาตจัดกิจกรรมและเก็บขอมูลในพื้นที่ ชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาพรอมทั้งเปดรับสมัคร
ผูเขารวมกิจกรรมตามคุณสมบัติที่กําหนด   
   5.1.2   ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง แนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงคของการศึกษา 
อธิบายภาพรวมของกิจกรรมโดยการบรรยาย รวมทั้งขอความรวมมือในการตอบแบบทดสอบ
แบบสอบถาม และชั่งน้ําหนักเพื่อคํานวณดัชนีมวลกายกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจ 
   5.1.3   แจกแบบทดสอบ แบบสอบถามใหกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานตอบคําถามดวยตนเอง
กอนเขารวมกิจกรรม รวบรวมแบบทดสอบ แบบสอบถามพรอมทั้งตรวจสอบความสมบูรณของ
ขอมูลจนครบตามที่กําหนดแลวนัดวันเก็บขอมูลอีกครั้งหลังเขารวมกิจกรรม และดําเนินการชั่ง
น้ําหนักเพื่อคํานวณดัชนีมวลกายกอนการเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ 
   5.1.4   แจกแบบทดสอบ แบบสอบถามใหกลุมเสี่ยงตอบคําถามดวยตนเองหลังเขารวม
กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ รวบรวมแบบทดสอบ แบบสอบถามพรอมทั้งตรวจสอบความ
สมบูรณของขอมูลจนครบตามที่กําหนด และดําเนินการชั่งน้ําหนักเพื่อคํานวณดัชนีมวลกายหลัง
การเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ 
  5.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ   
   ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแนวคําถามในการสนทนากลุม (Focus Group 
Discussion) กับกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานในขั้นตอนการดําเนินการทั้ง  4  ขั้นตอน  ไดแก  การคนพบ
สถานการณจริง  การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ  การตัดสินใจเลือกปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม   
และการคงไวซ่ึงการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  โดยผูวิจัยทําหนาที่เปนผูดําเนินการสนทนา มีผูชวย
วิจัยทําหนาที่บันทึก ดูแลการบันทึกเสียงและถายภาพการสนทนากลุม  ตลอดจนดูแลความ
เรียบรอยขณะดําเนินการสนทนากลุมโดยไมเขารวมอยูในวงสนทนากลุม   
   สําหรับการใชกลองถายรูปนั้น  มีไวใชในการชวยเก็บรวบรวมขอมูล ในระยะแรก
กอนดําเนินการจัดกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ ผูวิจัยใชกลองถายรูปเก็บภาพถายที่เกี่ยวของ
กับลักษณะทางกายภาพโดยทั่วไปของหมูบาน การถายภาพขบวนแหในงานประเพณีเดือนสิบ การ
ถายภาพพิธีรับเทวดาใหม ทั้งนี้ผูวิจัยไดนําภาพกลับมาใหกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานดู เปนการสราง
ความคุนเคยและใหความเชื่อมั่น รวมทั้งการใชเครื่องบันทึกเสียงในระหวางการจัดกิจกรรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจนั้น ผูวิจัยไดขออนุญาตและไดรับอนุญาตกอนการบันทึกเสียงทุกครั้ง   
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6.  การวิเคราะหขอมูล 

 
  การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ แบงเปน 2 ประเด็น ไดแก   
  6.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) ใชคอมพิวเตอรโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS for windows วิเคราะหขอมูลทั่วไป  ความรูและความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวานกอน
และหลังเขารวมกิจกรรม โดยใชการแจกแจงความถี่ คารอยละและเปรียบเทียบความรู ความเชื่อ
โรคเบาหวาน และดัชนีมวลกายของกลุมเส่ียงกอนและหลังเขารวมกิจกรรม โดยใชการทดสอบ 
Paired Samples t test หลังการทดสอบการกระจายขอมูลของกลุมเสี่ยงโดยใชสถิติ Komogorov 
Sminov one sample test  พบวาเปนการแจกแจงแบบโคงปกติ 
  6.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) มีขั้นตอนคือ ถอดขอมูลที่ได
จากเครื่องบันทึกเสียงจากดําเนินการจัดกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ มาแยกเปนหมวดหมู 
ตาง ๆ  ตามประเด็นที่กําหนดไวอยางเปนระบบรวมทั้งนํารูปภาพจากการบันทึกดวยกลองถายรูป 
เพื่อประกอบการวิเคราะหขอมูล  การแยกประเภทขอมูล  ตีความ  วิเคราะห  และสรุปเนื้อหา 
 


