
 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
  การวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาผลการเสริมสรางพลังอํานาจของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานตอ
พฤติกรรมการปองกันโรค  จํานวน 20 คน  ระหวางวันที่ 29 มกราคม 2553 – วันที่ 19 มีนาคม 2553  
โดยแบงผลการวิจัยเปน 2 ประเด็น  ดังตอไปนี้ 
  1.   ขอมูลทั่วไปของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน 
  2.   ผลการเปรียบเทียบความรูโรคเบาหวาน ความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน และดัชนีมวล
กายของกลุมเสี่ยงกอนและหลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ 
  3.   ผลลัพธเชิงกระบวนการของกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ 

 

1.  ขอมูลท่ัวไปของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน 
 
  จากการศึกษาพบวา  กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานที่ศึกษาทั้งหมดเปนเพศหญิง และสวนใหญมี
อายุชวง 51 – 65 ป  จํานวน 11  คน  คิดเปนรอยละ 55.00  มีสถานภาพสมรสคู จํานวน 15  คน        
คิดเปนรอยละ 75.00  มีระดับการศึกษาจบชั้นประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 50.00  
มีอาชีพเกษตรกรรม  จํานวน 9  คน  คิดเปนรอยละ 45.00  มีรายไดสุทธิตอเดือน 3,001-5,000 บาท 
จํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ 40.00  และไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเบาหวาน จํานวน 15 คน  
คิดเปนรอยละ 75.00 โดยส่ือที่ไดรับมากที่สุด คือ แพทย/เจาหนาที่สาธารณสุข จํานวน 14 คน        
คิดเปนรอยละ 70.00  ดังตาราง 9 
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ตาราง 9  แสดงจํานวน รอยละของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน  จําแนกตามขอมูลทั่วไป 
 

ขอมูลท่ัวไป 
จํานวน (คน) 

รอยละ 
(n = 20) 

1. เพศ   
          หญิง 20 100.00 
2. อายุ   
          35 – 50 ป 6 30.00 
          51 – 65 ป 11 55.00 
          66 – 80 ป  3 15.00 
3. สถานภาพสมรส   
          คู 15 75.00 
          มาย/หยา/แยก 5 25.00 
4. ระดับการศึกษา   
          ไมไดเรียนหนังสือ 1 5.00 
          จบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 10 50.00 
          จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 1 5.00 
          จบชั้นมธัยมศึกษาปที ่3 4 20.00 
          จบชั้นมธัยมศึกษาปที ่6 3 15.00 

 ประกาศนียบตัรชั้นสูง 1 5.00 
5. อาชีพ   

   เกษตรกรรม 9 45.00 
   คาขาย 5 25.00 
   รับจาง  3 15.00 

           แมบาน/ไมไดทํางาน 3 15.00 
6. รายไดตอเดอืน   
           นอยกวา 3,000 บาท 4 30.00 
           3,001 – 5,000 บาท 8 40.00 

   5,001 – 8,000 บาท 7 35.00 
มากกวา 8,000 บาท 1 5.00 
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ตาราง  9   (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป 
จํานวน (คน) 

รอยละ 
(n = 20) 

7. การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเบาหวาน   
          ไดรับ 15 75.00 
          ไมไดรับ 5 25.00 
8. สื่อท่ีไดรับ*   
          โทรทัศน 4 20.00 
          วิทย ุ 3 15.00 
          เพื่อน/เพื่อนบาน 7 35.00 
          แพทย/เจาหนาที่สาธารณสุข 14 70.00 
          อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 1 5.00 
          ญาติพี่นอง 1 5.00 

หมายเหตุ * ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

2. ผลการเปรียบเทียบความรูโรคเบาหวาน  ความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน และดัชนี
มวลกายของกลุมเสี่ยงกอนและหลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ 
 
  2.1 ความรูโรคเบาหวาน   
   การประเมินความรูโรคเบาหวานของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในครั้งนี้  ประกอบดวย จํานวน รอยละของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน
ที่ตอบแบบทดสอบความรูถูกและผิด ตามรายขอกอนและหลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลัง
อํานาจ  และผลการทดสอบสมมติฐาน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   2.1.1 ขอมูลเกี่ยวกับความรูโรคเบาหวานกอนเขารวมกิจกรรมเสริมสรางพลังอํานาจ 
พบวา  ขอคําถามที่กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานตอบถูกมากที่สุด คือ ผูปวยเบาหวานควรลดการ
รับประทานอาหารทอด มัน หวานและเค็ม (ขอ 12)  ซ่ึงทุกคนสามารถตอบถูกทั้งหมด  รองลงมา 
คือ ปจจัยเส่ียงจากความอวน และการออกกําลังกายนอย  เปนปจจัยที่ทําใหคนไทยปวยเปน
โรคเบาหวานมากที่สุด (ขอ 3) รอยละ 90.00  สวนขอคําถามที่กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานตอบผิดกัน
เปนสวนมาก คือ การรักษาโรคเบาหวานตองใชยาฉีดเทานั้น(ขอ 9) รอยละ 70.00 และควรออก
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กําลังกายอยางหนักทุกวันจึงจะสามารถปองกันโรคเบาหวานได (ขอ 18) คิดเปนรอยละ 55.00  ดัง
ตาราง  10 

 
ตาราง  10   แสดงจํานวน รอยละของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานที่ตอบแบบทดสอบความรูถูกและผิด 

ตามรายขอกอนเขารวมกจิกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ 

 

ขอคําถาม 
ตอบถูก ตอบผดิ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. โรคเบาหวาน เปนภาวะที่รางกายมีระดับน้ําตาลใน
เลือดสูงกวาปกติ  เพราะรางกายไมสามารถนํา
น้ําตาลไปใชได 

15 75.00 5 25.00 

2.  โรคเบาหวานเปนโรคติดตอทางพันธุกรรม 10 50.00 10 50.00 
3.  ปจจัยเส่ียงจากความอวนและการออกกําลังกาย
นอย เปนปจจัยที่ทําใหคนไทยปวยเปนโรคเบาหวาน
มากที่สุด 

18 90.00 2 10.00 

4.  การใชยาคุมกําเนิด ยาขับปสสาวะ ไมจําเปนตอง
ปรึกษาแพทยกอนใชยา  เพราะไมมีผลกับการปวย
เปนโรคเบาหวาน 

10 50.00 10 50.00 

5. บุคคลที่มีพอแมปวยเปนโรคเบาหวาน  จะมีโอกาส
ปวยเปนโรคเบาหวาน 

12 60.00 8 40.00 

6. อาการสําคัญของโรคเบาหวานไดแก ถายปสสาวะ
มาก ดื่มน้ํามาก น้ําหนักลด   

14 70.00 6 30.00 

7. การตรวจวดัระดับน้ําตาลในเลือดเปนการ
วินิจฉยัโรคเบาหวานทีด่ีที่สุด  

17 85.00 3 15.00 

8. ถาระดับน้ําตาลในเลือดมากกวา 126 มิลลิกรัมตอ
เดซิลิตรแสดงวาเปนโรคเบาหวาน 

11 55.00 9 45.00 

9. การรักษาโรคเบาหวานตองใชยาฉีดเทานั้น 6 30.00 14 70.00 
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ตาราง  10   (ตอ) 
 

ขอคําถาม 
ตอบถูก ตอบผดิ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
10. ผูปวยเบาหวานไมจําเปนตองควบคุมน้ําหนักตัว  

หากรับประทานยาจากแพทยเปนประจํา 
14 70.00 6 30.00 

11.  ผูปวยเบาหวานไมจําเปนตองไปพบแพทยเพื่อรับ
ยาตามนัด  หากยังมียาเพียงพอสําหรับรับประทาน 

11 55.00 9 45.00 

12.  ผูปวยเบาหวานควรลดการรับประทานอาหาร
ทอด  มัน  หวานและเค็ม   

20 100.0 0 0.00 

13.  หากปลอยใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงนาน ๆ จะ
ทําใหเกิดโรคแทรกซอนตามอวัยวะหรือระบบ
ตางๆได 

16 80.00 4 20.00 

14. เบาหวานลงตา เปนภาวะแทรกซอนที่ไมมี
อันตรายตอผูปวยเบาหวาน 

13 65.00 7 35.00 

15. บุคคลที่ไมมีพอแมปวยเปนโรคเบาหวานไม
จําเปนตองตรวจคัดกรองเพื่อหาความเสี่ยง 

15 75.00 5 25.00 

16. การควบคุมน้ําหนัก  การออกกําลังกาย  เปน
 วิธีการปองกันโรคเบาหวานที่ดีที่สุด 

15 75.00 5 25.00 

17.  การใชยาเพื่อปองกันโรคเบาหวาน เปนวิธีที่ไม
เหมาะสมและไมเปนที่นิยม เพราะจะเกิดการ
สะสมยาเกินความจําเปนในรางกาย 

10 50.00 10 50.00 

18. ควรออกกําลังกายอยางหนักทุกวัน จึงจะสามารถ
ปองกันโรคเบาหวานได 

9 45.00 11 55.00 

 
   2.1.2 ขอมูลเกี่ยวกับความรูโรคเบาหวานหลังเขารวมกิจกรรมเสริมสรางพลังอํานาจ  
พบวา  ขอคําถามที่กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานตอบถูกมากที่สุด คือ ผูปวยเบาหวานควรลดการ
รับประทานอาหารทอด มัน หวานและเค็ม (ขอ 12)  ซ่ึงทุกคนสามารถตอบถูกทั้งหมด  รองลงมา 
คือ การควบคุมน้ําหนัก  การออกกําลังกาย  เปนวิธีการปองกันโรคเบาหวานที่ดีที่สุด (ขอ 16) และ
การตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือด  เปนการวินิจฉัยโรคเบาหวานที่ดีที่สุด(ขอ 7)  รอยละ 95.00    
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สวนขอคําถามที่กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานตอบผิดกันเปนสวนมาก คือ การรักษาโรคเบาหวานตองใช
ยาฉีดเทานั้น(ขอ 9) รอยละ 70.00 และควรออกกําลังกายอยางหนักทุกวันจึงจะสามารถปองกัน
โรคเบาหวานได (ขอ 17) คิดเปนรอยละ 45.00  ดังตาราง  11   

 
ตาราง  11   แสดงจํานวน รอยละของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานที่ตอบแบบทดสอบความรูถูกและผิด 

ตามรายขอหลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ 
 

ขอคําถาม 
ตอบถูก ตอบผดิ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. โรคเบาหวาน เปนภาวะที่รางกายมีระดับน้าํตาล

ในเลือดสูงกวาปกติ  เพราะรางกายไมสามารถนํา
น้ําตาลไปใชได 

15 75.00 5 25.00 

2.  โรคเบาหวานเปนโรคติดตอทางพันธุกรรม 14 70.00 6 30.00 
3.  ปจจัยเส่ียงจากความอวน และการออกกําลังกาย

นอยเปนปจจยัที่ทําใหคนไทยปวยเปน
โรคเบาหวานมากที่สุด 

18 90.00 2 10.00 

4.  การใชยาคุมกําเนิด  ยาขับปสสาวะ  ไมจําเปนตอง
ปรึกษาแพทยกอนใชยา  เพราะไมมีผลกับการปวย
เปนโรคเบาหวาน 

16 80.0 4 20.00 

5.  บุคคลที่มีพอแมปวยเปนโรคเบาหวาน  จะมี
โอกาสปวยเปนโรคเบาหวาน 

13 65.00 7 35.00 

6.  อาการสําคัญของโรคเบาหวานไดแก  ถายปสสาวะ
มาก  ดืม่น้ํามาก  น้ําหนกัลด   

15 75.00 5 25.00 

7.  การตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือด เปนการ
วินิจฉยัโรคเบาหวานทีด่ีที่สุด  

19 95.00 1 5.00 

8.  ถาระดับน้ําตาลในเลือดมากกวา 126 มิลลิกรัมตอ
เดซิลิตรแสดงวาเปนโรคเบาหวาน 

14 70.00 6 30.00 

9. การรักษาโรคเบาหวานตองใชยาฉีดเทานั้น 11 55.00 9 45.00 
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ตาราง  11   (ตอ) 
 

ขอคําถาม 
ตอบถูก ตอบผดิ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
10.  ผูปวยเบาหวานไมจําเปนตองควบคุมน้ําหนักตัว  

หากรับประทานยาจากแพทยเปนประจํา 
17 85.00 3 15.00 

11.   ผูปวยเบาหวานไมจําเปนตองไปพบแพทยเพื่อ
รับยาตามนัด  หากยังมยีาเพยีงพอสําหรับ
รับประทาน 

16 80.00 4 20.00 

12.   ผูปวยเบาหวานควรลดการรบัประทานอาหาร
ทอด  มัน  หวานและเค็ม   

20 100.00 0 0.00 

13.    หากปลอยใหระดบัน้ําตาลในเลือดสูงนาน ๆ จะ
ทําใหเกิดโรคแทรกซอนตามอวยัวะหรือระบบ
ตางๆได 

17 85.00 3 15.00 

14.  เบาหวานลงตา เปนภาวะแทรกซอนทีไ่มมี
อันตรายตอผูปวยเบาหวาน 

15 75.00 5 25.00 

15.  บุคคลที่ไมมีพอแมปวยเปนโรคเบาหวานไม
จําเปนตองตรวจคัดกรองเพือ่หาความเสี่ยง 

16 80.00 4 20.00 

16.  การควบคมุน้ําหนกั  การออกกําลังกาย  เปน
วิธีการปองกันโรคเบาหวานที่ดีที่สุด 

19 95.00 1 5.00 

17.  การใชยาเพื่อปองกันโรคเบาหวาน เปนวิธีที่ไม
เหมาะสมและไมเปนที่นยิม เพราะจะเกดิการ
สะสมยาเกินความจําเปนในรางกาย 

11 55.00 9 45.00 

18.  ควรออกกาํลังกายอยางหนักทุกวัน  จึงจะ
สามารถปองกันโรคเบาหวานได 

17 85.00 3 15.00 

 
  จากสมมติฐานขอที่ 1  ภายหลังการเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ  กลุมเสี่ยง
โรคเบาหวานมีความรูโรคเบาหวานสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม 
  เมื่อนํามาเปรียบเทียบความแตกตางของความรูโรคเบาหวานกอนและหลังเขารวมกิจกรรม
นั้น ทดสอบโดยใชสถิติ Kolmogorov-Smirnov  พบวา การกระจายของขอมูลเปนการกระจายแบบ
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โคงปกติ  ดังนั้นการวิเคราะหความแตกตางจึงใชสถิติทดสอบคาทีชนิด 2 กลุมไมเปนอิสระตอกัน 
(Paired Samples t Test)  
  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ภายหลังการเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ  
กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมีความรูโรคเบาหวานสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value = 0.003)  ดังตาราง 12   

 
ตาราง  12   แสดงการเปรยีบเทียบความแตกตางความรูโรคเบาหวานของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน 
                 กอนและหลังเขารวมกิจกรรมเสริมสรางพลังอํานาจ 
 

ความรูเก่ียวกับโรคเบาหวาน Χ  S.D. t p-value 
กอนเขารวมกจิกรรม 0.65 0.23 -3.35 .003 
หลังเขารวมกจิกรรม 0.78 0.12   

 
  2.2   ความเชื่อเก่ียวกับโรคเบาหวาน  
                        การศึกษาความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวานของกลุมเสี่ยงกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในครั้งนี้   ประกอบดวย  จํานวน รอยละของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน
ที่ตอบแบบสอบถามความเชื่อโรคเบาหวานถูกและผิด ตามรายขอกอนและหลังเขารวมกิจกรรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจ  และผลการทดสอบสมมติฐาน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   2.2.1 ขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวานกอนเขารวมกิจกรรมเสริมสราง
พลังอํานาจ พบวา  ขอคําถามที่กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมีความเชื่อถูกมากที่สุด คือ  การปวยดวย
โรคเบาหวาน ไมไดมีสาเหตุจากโชคชะตาหรือฟาดินลงโทษ (ขอ 6)  คิดเปนรอยละ 70.00,  การ
รับประทานอาหารรสจัด เชน เค็มจัด หวานจัด เปนสาเหตุใหเกิดโรคเบาหวาน (ขอ 1)  คิดเปนรอยละ 
35.00  และการรับประทานยาหรืออาหารเสริมเพื่อ ปองกันการปวยดวยโรคเบาหวานเปนสิ่งที่ไม
จําเปนตองกระทํา  เมื่อมีอายุ 35 ป ขึ้นไป (ขอ 2)  คิดเปนรอยละ 35.00  สวนขอคําถามที่กลุมเสี่ยง
โรคเบาหวานมีความเชื่อผิดมากที่สุด คือ การรับประทานผัก ผลไมเปนประจํา  สามารถชวยปองกัน
การปวยดวยโรคเบาหวานได (ขอ 3),  หากทานอวนทําใหทานมีโอกาสเปนโรคเบาหวานไดมากขึ้น 
(ขอ 4)  และผูปวยเบาหวานควรพบแพทยอยางสม่ําเสมอ (ขอ 7) คิดเปนรอยละ 95.00  ดังตาราง  13  
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ตาราง   13   แสดงจาํนวน รอยละของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานที่ตอบแบบสอบถามความเชื่อเกีย่วกบั 
                        โรคเบาหวานถกูและผิด ตามรายขอกอนเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ 

 

ขอความ 
ความเชื่อถูก ความเชื่อผิด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.   การรับประทานอาหารรสจัด เชน เค็มจัด หวานจดั 

ไมเปนสาเหตใุหเกิดโรคเบาหวาน 
7 35.00 13 65.00 

2.   การรับประทานยาหรืออาหารเสริมเพื่อ ปองกัน
การปวยดวยโรคเบาหวานเปนสิ่งจําเปนตอง
กระทํา  เมื่อมอีายุ 35 ป ขึ้นไป 

7 35.00 13 65.00 

3.  การรับประทานผัก ผลไมเปนประจํา  สามารถ
ชวยปองกนัการปวยดวยโรคเบาหวานได 

1 5.00 19 95.00 

4.  หากทานอวน  ทําใหทานมีโอกาสเปน
โรคเบาหวานไดมากขึ้น 

1 5.00 19 95.00 

5.   ถาพอแมพี่นองของทานปวยเปนโรคเบาหวาน  
ทานอาจปวยดวยโรคเบาหวานได 

5 25.00 15 75.00 

6.   การปวยดวยโรคเบาหวาน มีสาเหตุจากโชคชะตา 
หรือฟาดินลงโทษ  

14 70.00 6 30.00 

7.   ผูปวยเบาหวานควรพบแพทยอยางสม่ําเสมอ 1 5.00 19 95.00 
8.  การออกกําลังกายไมมีผลตอการปองกัน

โรคเบาหวานเปนแคการกระตุนหวัใจใหสูบฉีดดี
เทานั้น 

6 30.00 14 70.00 

9.  การเอาใจใสดแูลสุขภาพของตนเองอยูเสมอ  จะ
ชวยปองกันการเกิดโรคเบาหวานได 

0 0.00 20 100.00 

10.  การไดรับความรูโรคเบาหวาน ไมชวยใหทาน
ปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคเบาหวานไดดีขึน้ 

7 35.00 13 65.00 

11. การรวมกลุมกันเพื่อปองกันโรคเบาหวานทําให
ทานสามารถมีปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงคได 

0 0.00 20 100.00 
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   2.2.2 ขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวานหลังเขารวมกิจกรรมเสริมสราง
พลังอํานาจ พบวา  ความเชื่อที่กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานตอบถูกมากที่สุด คือ  ผูปวยเบาหวานควรพบ
แพทยอยางสม่ําเสมอ  (ขอ 7)  คิดเปนรอยละ 90.00  สวนขอความที่กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานตอบผิด
มากที่สุด คือ การไดรับความรูโรคเบาหวาน ไมชวยใหทานปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคเบาหวานไดดี
ขึ้น(ขอ 10)  คิดเปนรอยละ 85.00  ดังตาราง  14  

 
ตาราง  14    แสดงจาํนวน รอยละของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานที่ตอบแบบสอบถามความเชื่อเกีย่วกบั 

                      โรคเบาหวานถกูและผิด ตามรายขอหลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ 
 

ขอความ 
ความเชื่อถูก ความเชื่อผิด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.  การรับประทานอาหารรสจัด เชน เค็มจัด หวานจัด 

ไมเปนสาเหตุใหเกิดโรคเบาหวาน 
12 60.00 8 40.00 

2.  การรับประทานยาหรืออาหารเสริมเพื่อ ปองกัน
การปวยดวยโรคเบาหวานเปนสิ่งจําเปนตอง
กระทํา  เมื่อมีอายุ 35 ป ขึ้นไป 

8 40.00 12 60.00 

3. การรับประทานผัก ผลไมเปนประจํา  สามารถชวย
ปองกันการปวยดวยโรคเบาหวานได 

13 65.00 7 35.00 

4. หากทานอวน  ทําใหทานมโีอกาสเปนโรคเบาหวาน
ไดมากขึ้น 

14 70.00 6 30.00 

5.  ถาพอแมพี่นองของทานปวยเปนโรคเบาหวาน  
ทานอาจปวยดวยโรคเบาหวานได 

11 55.00 9 45.00 

6.  การปวยดวยโรคเบาหวาน มีสาเหตุจากโชคชะตา 
หรือฟาดินลงโทษ  

16 80.00 4 20.00 

7.  ผูปวยเบาหวานควรพบแพทยอยางสม่ําเสมอ 18 90.00 2 10.00 
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ตาราง  14    (ตอ)      
 

ขอความ 
ความเชื่อถูก ความเชื่อผิด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
8.  การออกกําลังกายไมมีผลตอการปองกัน

โรคเบาหวานเปนแคการกระตุนหวัใจใหสูบฉีดดี
เทานั้น 

7 35.00 13 65.00 

9.  การเอาใจใสดแูลสุขภาพของตนเองอยูเสมอ  จะ
ชวยปองกนัการเกิดโรคเบาหวานได 

17 85.00 3 15.00 

10.  การไดรับความรูโรคเบาหวาน ไมชวยใหทาน
ปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคเบาหวานไดดีขึน้ 

3 15.00 17 85.00 

11.  การรวมกลุมกนัเพื่อปองกันโรคเบาหวานทําให
ทานสามารถมีปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงคได 

16 80.00 4 20.00 

 
  จากสมมติฐานขอที่ 2 ภายหลังการเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ  กลุมเสี่ยง
โรคเบาหวานมีความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวานถูกมากกวากอนเขารวมกิจกรรม 
  เมื่อนํามาเปรียบเทียบความแตกตางของความเชื่อโรคเบาหวานกอนและหลังเขารวม
กิจกรรม  ทดสอบโดยใชสถิติ Kolmogorov-Smirnov พบวา การกระจายของขอมูลเปนการกระจาย
แบบโคงปกติ  ดังนั้นการวิเคราะหความแตกตางจึงใชสถิติทดสอบคาทีชนิด 2 กลุมไมเปนอิสระตอกัน 
(Paired Samples t Test)      
  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ภายหลังการเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ  
กลุมเสี่ยงมีความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวานถูกนอยกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value = 0.006) ดงัตาราง 15 
 

ตาราง  15   แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวานกอนและหลังเขา
   รวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ   
 

ความเชื่อเก่ียวกับโรคเบาหวาน Χ  S.D. t p-value 
กอนเขารวมกจิกรรม 0.54 0.26 -3.123 .006 
หลังเขารวมกจิกรรม 0.64 0.21   
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  2.3 ดัชนีมวลกาย 
   การศึกษาคาดัชนีมวลกายของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม
การเสริมสรางพลังอํานาจในครั้งนี้   ประกอบดวย  ดัชนีมวลกายของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน  กอน
และหลังเขารวมกิจกรรมเสริมสรางพลังอํานาจ  และผลการทดสอบสมมติฐาน  ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 
   ขอมูลเกี่ยวกับดัชนีมวลกายของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานกอนและหลังเขารวมกิจกรรม
เสริมสรางพลังอํานาจ    พบวา  กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมีดัชนีมวลกายลดลง 12  คน เทาเดิม 7  คน  
และเพิ่มขึ้น 1 คน  ดังตาราง 16 

 
ตาราง   16   แสดงดัชนีมวลกายของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน  กอนและหลังเขารวมกจิกรรเสริมสราง
   พลังอํานาจ 

 
กลุมเสี่ยง

โรคเบาหวาน 
กอนเขารวมกิจกรรม 
เสริมสรางพลังอํานาจ 

หลังเขารวมกิจกรรม 
เสริมสรางพลังอํานาจ 

คนที่ 1 29.14 29.14 
คนที่ 2 28.00 27.56 
คนที่ 3 35.77 35.56 
คนที่ 4  25.89  25.89 
คนที่ 5 41.62 41.38 
คนที่ 6 25.32 24.52 
คนที่ 7 27.34 27.34 
คนที่ 8 30.11 30.11 
คนที่ 9 27.28 27.00 
คนที่ 10 28.61 28.36 
คนที่ 11 37.95 37.48 
คนที่ 12 27.83 27.83 
คนที่ 13 27.85 27.85 
คนที่ 14 29.45 30.00 
คนที่ 15 30.22 29.33 
คนที่ 16 27.42 26.57 
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ตาราง  16  (ตอ) 
 

กลุมเสี่ยง
โรคเบาหวาน 

กอนเขารวมกิจกรรม 
เสริมสรางพลังอํานาจ 

หลังเขารวมกิจกรรม 
เสริมสรางพลังอํานาจ 

คนที่ 17 29.69 29.00 
คนที่ 18 30.04 30.04 
คนที่ 19 30.85 30.49 
คนที่ 20 25.15 24.77 

 
จากสมมติฐานขอที่  3  ภายหลังการเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ กลุมเสี่ยง

โรคเบาหวานมีดัชนีมวลกายนอยกวากอนเขารวมกิจกรรม 
เมื่อนํามาเปรียบเทียบความแตกตางของดัชนีมวลกาย  กอนและหลังเขารวมกิจกรรม  

ทดสอบโดยใชสถิติ Kolmogorov-Smirnov พบวา การกระจายของขอมูลเปนการกระจายแบบโคงปกติ  
ดังนั้นการวิเคราะหความแตกตางจึงใชสถิติทดสอบคาทีชนิด 2 กลุมไมเปนอิสระตอกัน (Paired 
Samples t Test)   

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ภายหลังการเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ  
กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมีดัชนีมวลกายนอยกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       
(p-value = 0.004)  ดังตาราง 17 

 
ตาราง 17  เปรียบเทียบความแตกตางดัชนีมวลกายตวัของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานกอนและหลังเขารวม 
                 กิจกรรมเสริมสรางพลังอํานาจ 

 
ดัชนีมวลกาย Χ  S.D. t p-value 

กอนเขารวมกจิกรรม 29.77 4.17 3.30 .004 
หลังเขารวมกจิกรรม 29.51 4.19   
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3.  ผลลัพธเชิงกระบวนการของกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ 
 

  จากการดําเนินกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ โดยใชกรอบแนวคิดจากกระบวนการ
เสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน (Gibson, 1995) และกระบวนวิจัยปฏิบัติการของเลวิน (Lewin, 
1946) มาประยุกตใชในขั้นตอนการจัดกิจกรรมใหกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน สามารถสรุปผลของ
กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจตามขั้นตอนการดําเนินการดังตอไปนี้ 

3.1  ขั้นตอนการคนพบสถานการณจริง ดําเนินการจัดกิจกรรมในวันที่ 29และ 30  มกราคม  
2553  เวลา 13.00 – 13.45 มีวัตถุประสงคเพื่อใหกลุมเสี่ยงมีความเขาใจเปาหมายและวิธีการเรียนรู
รวมกัน การคนพบและทราบถึงภาวะน้ําหนักตัวเกินและอวนของตนเองเปนสาเหตุที่ทําใหปวยดวย
โรคเบาหวานไดในอนาคต  และเพื่อใหกลุมเสี่ยงมีความรู ความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวานที่ถูกตอง  
โดยมีรายละเอียดการจัดกิจกรรมดังนี้ 

 3.1.1 การสรางสัมพันธภาพ  เพื่อเปนการสรางความคุนเคยและความสัมพันธที่ดี
ระหวางผูวิจัยและกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน  ผูวิจัยกลาวคําแนะนําตัวเอง  ทีมงาน ผูชวยวิจัย พรอมทั้ง
ช้ีแจงวัตถุประสงคและแนวทางการจัดกิจกรรมใหทราบ  นอกจากนี้ยังใหกลุมเสี่ยงรวมแนะนําตัวเอง               
เลาถึงอาชีพ  กิจวัตรประจําวันใหสมาชิกและผูวิจัยฟง  เพื่อสรางความคุนเคยและลดความตึงเครียด  
ทําใหกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมีความผอนคลาย หลังจากการแนะนําตัวของกลุมเสี่ยง  ผูวิจัยจึง
ยกตัวอยางถึงความสามารถที่แตกตางกันของสมาชิก  เพื่อใหสมาชิกเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  
พรอมที่จะดําเนินกิจกรรมในลําดับตอไป 
   3.1.2   การสรางการรับรู  เพื่อใหกลุมเสี่ยงทราบถึงภาวะรางกายของตนเองวามีภาวะ
อวนที่อาจสงผลใหปวยเปนโรคเบาหวานไดในอนาคต ผูวิจัยแจงผลการทําแบบทดสอบความรู 
แบบสอบถามความเชื่อโรคเบาหวาน ผลการชั่งน้ําหนัก และคาดัชนีมวลกาย  กอนการจัดกิจกรรม
การเสริมสรางพลังอํานาจ  หลังจากแจงคะแนนความรู ความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน  กลุมเสี่ยง
โรคเบาหวานมีความตึงเครียด  อายสมาชิกดวยกันที่ตนไดคะแนนนอย  แตเมื่อผูวิจัยแจงผลของการ
ช่ังน้ําหนัก และการคํานวณคาดัชนีมวลกายใหทราบ  พบวา  ทุกคนมีภาวะน้ําหนักเกินหรืออวน    เกิด
ความรูสึกรวม  หัวเราะ ครื้นเครง  บรรยากาศจึงเปนไปดวยรอยยิ้มและความสนุกสนาน  ในตอนนี้
กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานทราบแลววาตนมีน้ําหนักเกินและอวน  ดังเชน  คํากลาวของ  

ชีพ  “รูสึกวาอึดอัด  เดินเหินไมสะดวก” 
เกณิกา “ลูก ๆ ก็บอกแลววาแมอวน ๆ” 

   3.1.3   การสรางความตระหนักใหแกกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน โดยใหความรูเกี่ยวกับ
ความอวนสงผลกระทบตอบุคคลทั้งบุคลิกภาพ  รวมทั้งการเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ ไดงาย ซ่ึงกลุม
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ไดเสนอโรคหรืออาการที่มีผลมาจากความอวนที่ตนเองมีประสบการณมา  เชน โรคขอเขา ปวด
เมื่อย  ความดันโลหิตสูง  และเบาหวาน  ผูวิจัยจึงสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน พรอมทั้ง
ทบทวนความรูโรคเบาหวาน  ความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวานที่ถูกตองเพิ่มเติม  พบวาบางคนมี
ความรู ความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวานในขั้นดี  บางคนที่มีอายุมากจะไมคอยกลาตอบ  ไมทราบ  แต
ทั้งนี้กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมีความตระหนักถึงอันตรายของความอวน  ดังเชน  คํากลาวของ 

อวน  “อวนแลวเปนโรคเยอะ” 
เกณิกา “ตองลดน้ําหนัก  ไมงั้นแย  ไมสวยแลวยังปวยอีก” 

  3.2 ขั้นตอนการสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดําเนินการจัดกิจกรรมในวันที่ 3 และ 4  
กุมภาพันธ  2553  เวลา 15.00 – 15.45 น.  มีวัตถุประสงคเพื่อชวยใหกลุมเสี่ยงเกิดทักษะในการทําความ
เขาใจปญหา สาเหตุที่ทําใหตนเองน้ําหนักเกินและอวน  มีการพิจารณาแสวงหาทางเลือก ทําให
สามารถตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมได  หลังทบทวนความรูโรคเบาหวาน  ความเชื่อ
โรคเบาหวาน  รวมทั้งการทบทวนกิจกรรมครั้งที่แลว  สรุปการดําเนินการไดดังนี้ 
   3.2.1 การประเมินความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและการออกกําลัง
กายของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน  โดยการผลัดกันเลาประสบการณการบริโภคอาหาร การออกกําลัง
กายของตนเองทั้งดานดีและไมดี  สาเหตุที่คิดวาทําใหตนเองน้ําหนักเกินและอวนใหสมาชิกได
แสดงความคิดเห็น  ถามตอบ  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ดังเชนคาํกลาวของ 
     ลักษณา “ไมชอบกินขาว  ชอบกินมันฝรั่งทอดกรอบ  สาหรายแผน  ขนมจุบจิบ
ทุกวันตอนเย็น 2 หอ  คิดวากินขนมจะทําใหอวนนอยกวากินขาว  เพราะขนมหอเล็ก  แตพอสามทุม
ก็กินขาวอีก” 
     เกณิกา “ตอนเชาหลังจากสงลูกไปโรงเรียน  ชอบกินน้ําชา  และมักซื้อขนมเผื่อ
ไวกินทั้งวัน  เมื่อกลับมาถึงบาน  ก็กินขาวตอ  สวนตอนเย็นบางครั้งก็กิน  บางครั้งก็ไมกิน  แต
บางครั้งกับขาวเหลือ  เสียดายจึงฝนกินจนหมด ทั้ง ๆ ที่ไมหิว” 
     ทั้งนี้กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมีประสบการณในการบริโภคอาหารที่แตกตางกัน
ออกไป  ขึ้นอยูกับเหตุการณและชีวิตประจําวันของบุคคลนั้นๆ  สวนในเรื่องความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายไมแตกตางกันมากนั้น  และเมื่อผูวิจัยสนับสนุนให
ความรูเพิ่มเติม  กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมีความเขาใจมากขึ้น  เปนการสรางความมั่นใจในการ
แสวงหาทางเลือกเพื่อจัดการกับภาวะอวนของตนเองตอไป 
   3.2.2   การวิเคราะหการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย  เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเกิด
ความมั่นใจในความสามารถของตน   รับรูไดวาตนเองมีพลังอํานาจมากขึ้น  เกิดความคิดใน                            
การเลือกแนวทางปฏิบัติในการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย  ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดใช 
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“โมเดลอาหาร”  เปนส่ือสุขศึกษาในการเพิ่มความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอีกครั้ง  พบวากลุม
เสี่ยงโรคเบาหวานมีความตื่นเตน  ตื่นตาตื่นใจ  และเกิดการเรียนรู  เขาใจไดเร็วข้ึน  เกิดความคิด
เชื่อมโยงไปยังการปฏิบัติของตนเอง  มีความคิดอยากพัฒนาตนเอง  ดังคํากลาวของ 
     ปาเพื่อม “ตอไปกินกาแฟจะไมใสน้ําตาลแลว  เอาผักขางบานมาตมกินกับ
น้ําพริก  เพราะเห็นผักตมตัวอยางนากินดี  ตอนเย็นก็ไปรํากระบองที่โรงเรียนดินลาน” 
     มยุรา “ตองกินทุเรียนพูเดียว  ปกติกินทั้งลูกคนเดียว” 
  3.3  ขั้นตอนการตัดสินใจเลือกปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม   ดําเนินการจัดกิจกรรมในวันที่ 10  
และ 11 กุมภาพันธ  2553  เวลา 15.00 – 15.45 น.  มีวัตถุประสงคเพ่ือรวมกันคนหาทางเลือก  สงเสริม
ใหกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานเกิดการตัดสินใจเลือกปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง  รวมทั้งการ
ทบทวนกิจกรรมครั้งที่แลว  ซ่ึงรายละเอียดการจัดดําเนินการ คือ การเลาประสบการณจากผูปวย
เบาหวานโดยนางเพียงเพ็ญ  ออนเกตุพล  เลาสาเหตุการปวยวาชอบรับประทานอาหารมัน เค็ม 
โดยเฉพาะหมูสามชั้น  ไมไดออกกําลังกาย นอนดูโทรทัศน ไมไดทํางาน  เดิมทีแครับยาเดือนเวน
เดือน แตเดือนนี้ระดับในน้ําตาลในเลือดสูงขึ้นมาก  แพทยจึงตองเพิ่มยาทั้งยากินและยาฉีด  ขณะนี้
ทรมานกับการฉีดยาเขากลามเนื้อหนาทอง  เพราะตองทําเอง ไมสบายตัว  ตอนนี้พยายามเลือก
รับประทานอาหาร  และออกกําลังกาย ที่บาน  เชน เดินรอบบาน  ทํางานบาน ทั้งนี้กลุมเสี่ยงมีความ
สนใจเปนพิเศษ  เพราะสวนใหญมีความสนิทสนมกับนางเพียงเพ็ญเปนอยางดี  บางคนเคยตักเตือน 
ใหคําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารแกนางเพียงเพ็ญมาแลว  มีการสนทนาพูดคุย
ซักถามอาการ  การควบคุมน้ําหนัก  การออกกําลังกาย  และกลุมเสี่ยงสวนใหญรูสึกหวาดกลัวกับ
การฉีดยาของผูปวย  ไมอยากปวยดวยโรคเบาหวาน นอกจากนี ้ผู ว ิจ ัยใหความรู การปองกัน
โรคเบาหวานเพิ่มเติม ประกอบการตัดสินใจของกลุมเสี่ยง  ซึ่งภายหลังการรวมกันแสดงความ
คิดเห็นไดวิธีปฏิบัติดังนี้ 
   3.3.1 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติดานการบริโภคอาหาร ขั้นตอนนี้ผูวิจัยสรางความ
มั่นใจใหกลุมเสี่ยง  โดยการใชส่ือสุขศึกษา “โมเดลอาหาร”  มาจัดตามอาหารหลัก 5 หมู  ปริมาณ
อาหารที่เหมาะสมกับความตองการของรางกายในแตละวัน  ขั้นตอนนี้กลุมเสี่ยงไดใหความสนใจ  
เพลิดเพลินไปกับโมเดลอาหาร  ตั้งใจฟงการอธิบายขอมูล  พรอมทั้งซักถาม   
   3.3.2   การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติดานการออกกําลังกาย ผูวิจัยเพิ่มความรูดานการ
ออกกําลังกาย และยกตัวอยางการออกกําลังกายที่เหมาะสม เพื่อใหกลุมไดมีแนวทางในการปฏิบัติ  
รวมทั ้งการใหกลุ มเสนอแนวทางกิจกรรมที ่เหมาะกับตนเอง  กิจกรรมที ่กลุ มเสี ่ยงเลือกมี
หลากหลาย เชน การรําไมกระบอง การรําโนราหบิคซ การวิ่ง เปนตนในขั้นตอนนี้ สมาชิกในกลุม
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บางคนมีความตื่นตัวในการออกกําลังกายรวมกัน แตบางคนมีภาระครอบครัวจึงขอออกกําลังกาย
อยางงายที่บาน นอกเหนือจากการทํางานบาน   
     ปาเพื่อม  “จะรํากระบองหลังไปนา  เคยรํากระบองกับชมรมผูสูงอายุไดเหงื่อดี  
เสร็จนาจะไปรํากระบองกับกลุมครูบัวขาว (ประธานชมรมผูสูงอายุ) ที่โรงเรียนดนิลาน” 
     ปาแจว “นาจะเตนโนราหบิคซดีกวา เบา ๆ สบายตัว แตเหงื่อเยอะ” 
   สรุปวิธีการปองกันโรคเบาหวานดวยการควบคุมน้ําหนักตัว กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน
เลือกการรับประทานอาหารครบ 5 หมู โดยเฉพาะการรับประทานผักผลไม การออกกําลังกายตาม
ความสะดวกของตน โดยมีการบันทึกกิจกรรมและการชั่งน้ําหนักตัวเปนระยะในสมุดประจําตัว  
เปนระยะเวลา 4 สัปดาห ทั้งนี้ผูวิจัยแจงหมายเลขโทรศัพท และสถานที่ติดตอของผูวิจัย หากกลุม
เส่ียงตองการขอคําปรึกษาหรือความขอความชวยเหลือในระหวางการปฏิบัติ 
  3.4 ขั้นตอนการคงไวซ่ึงการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ  ไดแบงการจัดกิจกรรมเปน 2  คร้ัง  
คือหลังจากจัดกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ 2 สัปดาห และหลังจาก                     
จัดกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ  4  สัปดาห   
   3.4.1 หลังจากจัดกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ 2 สัปดาห ดําเนินการจัดกิจกรรม
ในวันที่ 27 และ 28 กุมภาพันธ  2553  เวลา 15.00-15.45 น.  ดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อประเมินและ
ตรวจสอบการปฏิบัติตน โดยใหกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานผลัดกันเลาประสบการณการปฏิบัติตน ทั้ง
การบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย พบวา ทุกคนมีความรูความเขาใจ  มีการประยุกตใหเขา
กับชีวิตประจําวันของตน  สวนใหญมีการรับประทานอาหารที่ดีขึ้น ลดการรับประทานอาหารที่มี
ไขมันสูง  รสเค็มจัด หวานจัด  เชน แกงกะทิ ขนมหวาน บางคนชวงแรกยังไมชิน  อดใจไมไหว  
ยังคงกินขนมจุบจิบอยูบาง  แตพยายามลดปริมาณลงแบบคอยเปนคอยไป  ดานการออกกําลงักาย
นั้น กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานที่อยูในวัยสูงอายุ  มักไปรํากระบองกับชมรมผูสูงอายุ ซึ่งรวมกลุมกัน
ทุกวันตอนเย็น ณ สนามโรงเรียนบานดินลานโดยมีครูบัวขาว  ประธานผูสูงอายุ เปนผูสาธิตการรํา 
   3.4.2   หลังจากจัดกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจครบ  4 สัปดาห  ดําเนินการจัด
กิจกรรมในวันที่ 14 และ 19  มีนาคม  2553  เวลา 15.00-15.45 น.  พบวา  สวนใหญยังคงเลือก
รับประทานอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย  เชน  ผัก ผลไม  บางคนเลิกรับประทานเนื้อสัตวใหญ
ไปเลย   ดังคํากลาวของ 

 ปาประไพ  “ตั้งแตเร่ิมกินอาหารเบา ๆ ไมมาก  เนนผักลวก น้ําพริก  ไมกินเนื้อ  
ออกกําลังกายบาง  รูสึกรางกาย  หนาตาสดชื่น  คิดวาจะไมกินเนื้อแลว”   
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 สวนดานการออกกําล ังกาย   ยังคงมีการปฏิบัต ิตน   โดยเนนใหร างกาย
เคลื่อนไหว  การแกวงแขนเร็วในขณะไปตัดยาง  ขายของ  บางคนจริงจังและมีวินัยในการปฏิบัติ
มาก  ดังเชนคํากลาวของ   

 ปาเพื่อม  “ปารํากระบองทุกวัน ชอบเพราะไดเหงื่อ ไดเพื่อนอีกดวยวันสอง
วันนี้ครูบัวขาวจะใหเปนผูนําสาธิตการรํากระบองแทน สวนการออกกําลังกายแบบโนราหบิคซ
นั้นคอยหมุนเวียนมาเมื่อเบื่อการรํากระบอง  สลับกัน” 
   นอกจากนี้  ผูวิจัยจึงไดแจงผลการทําแบบสอบถามความรูโรคเบาหวาน  ความเชื่อ
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ผูวิจัยรวมเฉลยคําตอบที่ถูกตองกับสมาชิก พรอมทั้งกลาวชมเชยที่ทุกคน
รวมกันทําแบบสอบถามดวยความตั้งใจ  และภายหลังการแจงผลการเปรียบเทียบน้ําหนักตัวและคา
ดัชนีมวลกาย  สมาชิกมีอารมณความรูสึกแตกตางกัน สําหรับคนที่น้ําหนักลดลง ผลจากความ
พยายามทําใหกลุมนี้มีความสุข  หัวเราะเฮฮา  แมจะลดเพียง 1 – 2 กิโลกรัม หรือการแปลคาจากการ
คํานวณดัชนีมวลกายยังคงภาวะอวนอยูก็ตาม  แตถือเปนจุดเริ่มตนที่ดีและมีกําลังใจควบคุมน้ําหนัก
ตอไป  กลุมที่น้ําหนักคงที่ บางคนเฉย ๆ พอใจ แตบางคนผิดหวังบางเล็กนอย ผูวิจัยจึงไดใหกําลังใจ  
รวมทั้งการอธิบายถึงความแตกตางสภาพรางกายของแตละบุคคล  ประกอบกับปจจัยทางอารมณ  
ความเครียดในการมุงลดน้ําหนักดวย  พรอมทั้งแนะนําใหปฏิบัติตอไป เพราะจะเกิดผลดีแกตนเอง
ในระยะยาว  และกลุมสุดทาย  น้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น  กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานเองก็พอจะทราบลวงหนา
แลววาน้ําหนักเพิ่มขึ้น เพราะเพิ่งไปประชุมและรับประทานอาหารมากเกินจําเปน  นอกจากนี้         
กลุมเสี่ยงไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมครั้งนี้วา  เปนกิจกรรมที่ใหประโยชน ทําให
สมาชิกไดมีกิจกรรมทํารวมกัน  และตั้งใจวาจะปฏิบัติตอ ๆ ไป แตกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานยังอยาก
ใหผูวิจัยหรือเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่ไดลงมาทําติดตามอยางตอเนื่อง   
  จากการดําเนินกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ  สามารถสรุปผลลัพธเชิงกระบวนการ
ของกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจไดดังรายละเอียดในตาราง 18   
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ตาราง  18   แสดงผลลัพธเชิงกระบวนการของกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ 
 

ขั้นตอน กิจกรรม ผลลัพธ 
1. การคนพบ
สถานการณ
จริง 

1.  การสรางสัมพันธภาพ   
 

-  กลุมเสีย่งโรคเบาหวานเขาใจ
เปาหมายและการเรียนรูรวมกัน 

  - ผูวิจัยและกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน  
มีความสัมพันธที่ดีตอกัน 

  -  สมาชิกมีความเชื่อมั่น  พรอมที่จะ
ดําเนินกิจกรรมในลําดับตอไป 

 2.  การสรางการรับรู -  กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานทราบวา
ตนเองมีภาวะน้ําหนักเกินและอวน 

 3.  การสรางความตระหนัก -   กลุมเสีย่งโรคเบาหวานทราบวา
ความอวนเปนสาเหตุของการเกดิ
โรคตาง ๆ  รวมท้ังโรคเบาหวาน  
เกดิความตระหนกัถึงอนัตรายของ
ความอวน 

2.  ขั้นตอนการ
สะทอนคิด
อยางมี
วิจารณญาณ   

1.  การประเมินความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารและ
การออกกําลังกาย 

2.  การวิเคราะหการบริโภคอาหาร
และการออกกาํลังกาย 

-   กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมี
ประสบการณในการบริโภคอาหาร
ที่แตกตางกัน 

-  กลุมเสีย่งโรคเบาหวานมีความรู 
ความเขาใจเกีย่วกับการบริโภค
อาหารและการออกกําลังกายไม
แตกตางกัน   

  -   กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานตองการ
ควบคุมน้ําหนกัตัว 
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ตาราง  18   (ตอ) 
 

ขั้นตอน กิจกรรม ผลลัพธ 
3.  ขั้นตอนการ
ตัดสินใจเลือก 
ปฏิบัติ
กิจกรรมที ่

1.  การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติดานการ
บริโภคอาหาร 

-   กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานเลือกการ
รับประทานอาหารครบ5 หมู  
เนนการรับประทานผักผลไม 

 เหมาะสม    2.  การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติดาน
การออกกําลังกาย 

-  การรําไมกระบอง การรําโนราห
บิคซ และการออกกําลังกายอยาง
งาย ที่บาน  

4.  ขั้นตอนการ
คงไวซ่ึงการ
ปฏิบัติอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 1.  หลังจากจัดกิจกรรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจ 2 สัปดาห 

 
2. หลังจากจัดกิจกรรมการเสริมสราง
พลังอํานาจ4  สัปดาห   

-  กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานสามารถ
นําไปประยุกตใหเขากับ
ชีวิตประจําวันของตนทั้งการ
ควบคุมอาหาร และการออกกําลัง
กาย 

-  กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมีดัชนีมวล
กาย ลดลง 12 คนเทาเดิม 7 คน  
และเพิ่มขึ้น1 คน   
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