
 

บทที่ 5 
สรุป  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
 วิจัยเรื่อง การเสริมสรางพลังอํานาจของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานตอพฤติกรรมการ ปองกันโรค  
มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลการเสริมสรางพลังอํานาจของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานตอพฤติกรรมการ
ปองกันโรค  สําหรับบทนี้นําเสนอการสรุป  อภิปราย  และขอเสนอแนะตามลําดับดังนี้ 

 

สรุป 
 
 จากการศึกษาการเสริมสรางพลังอํานาจของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานตอพฤติกรรมการ          
ปองกันโรค  สรุปผลการวิจัยไดดังนี้   
 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน  พบวา  กลุมเสี่ยงที่ศึกษาทั้งหมดเปนเพศหญิง 
และสวนใหญมีอายุชวง 51 – 65 ป  จํานวน 11  คน  คิดเปนรอยละ 55.00  มีสถานภาพสมรสคู 
จํานวน 15  คน  คิดเปนรอยละ 75.00  มีระดับการศึกษาจบชั้นประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน 10 คน  คิด
เปนรอยละ 50.00  มีอาชีพเกษตรกรรม  จํานวน 9  คน  คิดเปนรอยละ 45.00  มีรายไดสุทธิตอเดือน 
3,001-5,000 บาท จํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ 40.00  และไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน จํานวน 15 คน  คิดเปนรอยละ 75.00 โดยสื่อที่ไดรับมากที่สุด คือ แพทย/เจาหนาที่
สาธารณสุข จํานวน 14 คน  คิดเปนรอยละ 70.00 
 2. ผลการเปรียบเทียบความรูโรคเบาหวานความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวานและดัชนีมวลกาย

ของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานกอนและหลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ 
  2.1 ความรูโรคเบาหวาน  พบวา  กอนเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ  กลุม
เส่ียงโรคเบาหวานทั้งหมดทราบวา ผูปวยเบาหวานควรลดการรับประทานอาหารทอด มัน หวาน
และเค็ม  และไมทราบวา การรักษาโรคเบาหวานใชทั้งยาเม็ดและยาฉีดมากถึงรอยละ 70.00  และ
ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ  กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานทั้งหมดทราบวา 
ผูปวยเบาหวานควรลดการรับประทานอาหารทอด มัน หวานและเค็ม สวน การรักษาผูปวยเบาหวาน
นั้น  กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานยังคงไมทราบวาแพทยใชทั้งยาเม็ดและยาฉีดในการรักษาผูปวย
โรคเบาหวาน  แตลดลงเหลือรอยละ 45.00 
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  นอกจากนี้  เมื่อนํามาทดสอบสมมติฐาน  พบวา ภายหลังการเขารวมกิจกรรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจ  กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมีความรูโรคเบาหวานสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.003) 
  2.2 ความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน  พบวา  กอนเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลัง
อํานาจ  กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน  มีความเชื่อถูกมากที่สุดกับความเชื่อที่วาการปวยดวยโรคเบาหวาน 
ไมไดมีสาเหตุจากโชคชะตาหรือฟาดินลงโทษ (ขอ 6)  คิดเปนรอยละ 70.00  และมีความเชื่อผิดมาก
ที่สุดกับความเชื่อที่วา การรับประทานผัก ผลไมเปนประจํา  สามารถชวยปองกันการปวยดวย
โรคเบาหวานได (ขอ 3),  หากทานอวนทําใหทานมีโอกาสเปนโรคเบาหวานไดมากขึ้น (ขอ 4)  และ
ผูปวยเบาหวานควรพบแพทยอยางสม่ําเสมอ (ขอ 7)  คิดเปนรอยละ 95.00  และภายหลังจากการเขา
รวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ  กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมีความเชื่อถูกตองเกี่ยวกับความเชื่อ
ที่วาผูปวยเบาหวานควรพบแพทยอยางสม่ําเสมอ  (ขอ 7)  คิดเปนรอยละ 90.00  สวนขอความที่กลุม
เสี่ยงโรคเบาหวานตอบผิดมากที่สุด คือ การไดรับความรูโรคเบาหวาน ไมชวยใหทานปฏิบัติตัวเพื่อ
ปองกันโรคเบาหวานไดดีขึ้น(ขอ 10)  คิดเปนรอยละ 85.00   นอกจากนี้  เมื่อนํามาทดสอบ
สมมติฐาน  พบวา ภายหลังการเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ  กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมี
ความเชื่อโรคเบาหวานถูกตองนอยกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 
0.006) 
  2.3 ดัชนีมวลกาย  พบวา  กอนเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจกลุมเสี่ยง
โรคเบาหวานมีดัชนีมวลกายต่ําสุดเทากับ 25.15 กิโลกรัมตอตารางเมตร  คาดัชนีมวลกายสูงสุด
เทากับ 41.62  กิโลกรัมตอตารางเมตร  สวนภายหลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ  พบวา  
กลุมเสี่ยงมีคาดัชนีมวลกายต่ําสุดเทากับ 24.52  กิโลกรัมตอตารางเมตร  คาดัชนีมวลกายสูงสุด
เทากับ 41.38  กิโลกรัมตอตารางเมตร   
   เมื่อนํามาทดสอบสมมติฐาน  พบวา ภายหลังการเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง
พลังอํานาจ  กลุมเสี่ยงมีน้ําหนักตัวและคาดัชนีมวลกายนอยกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.004)  
 3.   ผลลัพธเชิงกระบวนการของกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ 
  จากการดําเนินกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจทั้ง 4 ขั้นตอน สามารถสรุปผลลัพธ
เชิงกระบวนการของกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจไดดังนี้ 
  3.1 ขั้นตอนการคนพบสถานการณจริง มีกิจกรรมที่ใชคือ การสรางสัมพันธภาพ การ
สรางการรับรู  และการสรางความตระหนัก สวนผลลัพธที่ไดคือ กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานเขาใจ
เปาหมายการเรียนรูรวมกัน  มีความสัมพันธที่ดีตอกัน  มีความเชื่อมั่นในการดําเนินกิจกรรม ทั้งนี้
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กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานทราบวาตนเองมีภาวะน้ําหนักเกินและอวน  เขาใจสาเหตุของการเกิดโรคและ
เกิดความตระหนักถึงอันตรายของความอวน 
  3.2 ขั้นตอนการสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ กิจกรรมที่ใชคือ การประเมินความรู  
ความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย และการวิเคราะหการบริโภคอาหาร การ
ออกกําลังกาย ผลลัพธที่ไดคือ กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมีประสบการณในการบริโภคอาหารที่
แตกตางกัน กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและการออก
กําลังกายไมแตกตางกัน  กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานตองการควบคุมน้ําหนักตัว 

 3.3 ขั้นตอนการตัดสินใจเลือกปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
ดานการบริโภคอาหาร การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติดานการออกกําลังกาย กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน
เลือกการรับประทานอาหารครบ 5 หมู เนนการรับประทานผักผลไม การรําไมกระบอง การรํา
โนราหบิคซ และการออกกําลังกายที่บานควบคุมอาหาร   
  3.4 ขั้นตอนการคงไวซึ่งการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ หลังจากจดักิจกรรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจ 2 สัปดาห กลุมเสี ่ยงโรคเบาหวานสามารถนําไปประยุกตใหเขากับ
ชีวิตประจําวันของตน  ทั้งการควบคุมอาหาร และการออกกําลังกาย  และหลังจากจัดกิจกรรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจ 4\สัปดาหกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมีดัชนีมวลกายลดลง 12 คน เทาเดิม 7 คน  
และเพิ่มขึ้น 1 คน   
  ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา  ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ  
กลุมเสี่ยงมีความรูโรคเบาหวานสูงขึ้น  ความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวานถูกนอยลง  รวมทั้งกลุมเสี่ยง
โรคเบาหวานสวนใหญมีดัชนีมวลกายลดลง  ซ่ึงเหตุผลในการสนับสนุนผลการวิจัยจะนําเสนอใน
ลําดับตอไป   
 

อภิปรายผล 
 

 ผลการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนสมมติฐานของการศึกษาที่วา การเสริมสรางพลังอํานาจ
สามารถชวยใหกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมีความรูโรคเบาหวานสูงขึ้น  ความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน
ถูกมากขึ้น  และมีดัชนีมวลกายลดลง  ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาการประยุกตกระบวนการเสริมสรางพลัง
อํานาจของกิบสัน (Gibson, 1995) ทั้ง 4  ขั้นตอน และกระบวนวิจัยปฏิบัติการของเลวิน (Lewin, 
1946)  มาเปนกรอบแนวคิดในการดําเนินการนั้น    สามารถอภิปรายผลในแตประเด็นไดดังนี้ 
 1. อภิปรายผลการเปรียบเทียบความรูโรคเบาหวานของกลุมเสี่ยงกอนและหลังเขารวม
กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ  โดยภาพรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้
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อาจจะเปนเพราะวา หลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ กลุมเสี่ยงไดรับความรูเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน  การแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุม  การเลาประสบการณเจ็บปวยจากผูปวย
โรคเบาหวาน  ตลอดจนการเรียนรูอ่ืน ๆ ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนเปนการสรางประสบการณเรียนรูใหแก
กลุมเสี่ยง  ตกผลึกเปนความรู  เกิดการพัฒนาความสามารถและทักษะของสติปญญา การใชความคิด
วิจารณญาณ เพื่อประกอบการตัดสินใจ จนสามารถปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเบาหวาน ซ่ึงเห็นไดวา
ในขั้นตอนการสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ  เมื่อผูวิจัยสนับสนุนใหความรูเพิ่มเติม กลุมเสี่ยงมี
ความเขาใจมากขึ้น  มีความมั่นใจในการแสวงหาทางเลือกเพื่อจัดการกับภาวะอวนและน้ําหนักเกิน
ของตนเอง   ดังคํากลาวของปาเพื่อม “ตอไปกินกาแฟจะไมใสน้ําตาลแลว เอาผักขางบานมาตมกิน
กับน้ําพริก เพราะเห็นผักตมตัวอยางนากินดี ตอนเย็นก็ไปรํากระบองที่โรงเรียนดินลาน” 
 2.  อภิปรายผลการเปรียบเทียบความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวานของกลุมเสี่ยงกอนและหลังเขา
รวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจไมมีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้แมวา  กลุม
เส่ียงโรคเบาหวานไดรับความรู  ขอเท็จจริงจากการเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ  แต
ตองใชระยะเวลาในการยอมรับ  จนนําไปสูการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเบาหวานอยางแทจริง   

3.  อภิปรายผลการเปรียบเทียบดัชนีมวลกายของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานกอนและหลังเขา
รวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ  โดยภาพรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ทั้งนี้ อาจเปนเพราะการเสริมสรางพลังอํานาจชวยสงเสริมใหกลุมเสี่ยงเกิดการเรียนรู  มีความรู
โรคเบาหวาน  ความเชื่อโรคเบาหวานที่ถูกตอง  กอใหเกิดความสามารถในตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
ตนเพื่อควบคุมน้ําหนัก  เปนการแกไขปญหาดวยตนเอง  ไดแก  การรับประทานอาหารครบ 5 โดย
เนนการรับประทานผัก ผลไม  และออกกําลังกายดวยวิธีการรําไมกระบอง  การรําโนราบิคซ  ซ่ึงเหน็
ไดจากคํากลาวของ ปาเพื่อม “ตอไปกินกาแฟจะไมใสน้ําตาลแลว  เอาผักขางบานมาตมกินกับ
น้ําพริก  เพราะเห็นผักตมตัวอยางนากินดี  ตอนเย็นก็ไปรํากระบองที่โรงเรียนดินลาน”  ผลลัพธที่ได
ทําใหกลุมเสี่ยงมีดัชนีมวลกายที่ลดลง  ถือวาเปนความสําเร็จของการใชกิจกรรมการเสริมสรางพลัง
อํานาจ 
 4. อภิปรายผลลัพธเชิงกระบวนการของการเสริมสรางพลังอํานาจเปนวิธีที่สะดวกไม
ยุงยาก ใชงบประมาณไมสูงมาก แตใหผลดี  กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจครั้งนี้ชวยใหกลุม
เสี่ยงโรคเบาหวานเกิดการเรียนรูการตัดสินใจเลือกปฏิบัติกิจกรรมรวมกันจนนําไปสูการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการปองกันโรคที่เหมาะสม 
  จากผลการวิจัยจึงสามารถสรุปไดวา การเสริมสรางพลังอํานาจทําใหความสามารถใน
การปองกันโรคของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานเพิ่มขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเรื่อง  การเสริมสรางพลังอํานาจของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานตอพฤติกรรมการ          
ปองกันโรค  นอกจากจะทําใหทราบผลการเสริมสรางพลังอํานาจของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานแลว  
ยังทําใหทราบถึงปญหาอุปสรรคและขอคิดเห็นขอเสนอแนะบางประการในการสนับสนุนแนวทาง
หรือวิธีการปองกันโรคเบาหวานดังนี้  
 1. ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานที่เก่ียวของ 
  1.1 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา เครือขายประสานงานดานสาธารณสุขอําเภอ
บางกล่ํา รวมถึงหนวยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ ควรจัดอบรมบุคลากรเกี่ยวกับการเสริมสรางพลังอํานาจ
ในชุมชน โดยสงบุคลากรเขารับการอบรมทุกคน ไมเนนเฉพาะบุคลากรที่รับผิดชอบงานสุขภาพ
ภาคประชาชนเทานั้น 
  1.2 จากผลการประเมินความรู ความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวานจะเห็นไดวา ประชาชน
ยังมีความไมชัดเจนเกี่ยวกับโรคเบาหวานในบางประเด็น เชน บางคนเชื่อวาสามารถรับประทานยา
เพื่อเพิ่มภูมิตานทานโรคเบาหวานได หรือการรับประทานผัก ผลไมไมสงผลแงบวกในการปองกัน
โรคเบาหวาน เปนตน ดังนั้นเครือขายประสานงานดานสาธารณสุขอําเภอบางกล่ํา รวมถึงหนวยงาน
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ ควรดําเนินการใหความรู อันเปนการเพิ่มอํานาจในการดูแลตนเองของประชาชน
ตอการปองกันโรค 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  

  2.1 ควรมีการศึกษาติดตามเพื่อประเมินความยั่งยืนของการรับรูพลังอํานาจของกลุม
เสี่ยงโรคเบาหวาน 
  2.2 ควรจะศึกษาประเด็นการเสริมสรางพลังอํานาจในประชากรกลุมอื่นๆ เชน กลุม
ผูปวยโรคเบาหวาน กลุมเสี่ยงในโรงงาน เปนตน 
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