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ภาคผนวก  ก 
 

เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย 
 

เรื่อง  การเสรมิสรางพลังอํานาจของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานตอพฤติกรรมการปองกันโรค:  
กรณีศกึษาบานดินลาน  หมูที่ 15  ตําบลทาชาง  อําเภอบางกล่ํา  จังหวัดสงขลา 

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีทั้งหมด 3 ชุด  ดังตอไปนี ้
ชุดที่ 1  แบบทดสอบความรูโรคเบาหวานและแบบสอบถามความเชื่อเกีย่วกับโรคเบาหวาน 
ชุดที่ 2  แนวทางการสนทนากลุม 
ชุดที่ 3  สมุดประจําตัวของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน 
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ชุดที่ 1   
 

แบบทดสอบความรูโรคเบาหวานและแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
 

 ผูวิจัย         นางสาวศตพร  รัตนโชเต 
 อาจารยท่ีปรึกษา       ผศ.ดร.พิศมัย  ผลพฤกษไพร 

   รศ.ดร.จีรเนาว  ทัศศรี 
สาขาวิชา   สาธารณสุขชุมชน 
มหาวิทยาลัย                             ราชภัฏสงขลา 
 
 
คําชี้แจง  โปรดอานขอความตอไปนี้ใหเขาใจ  กอนทําแบบสอบถาม 
1.  แบบสอบถามนี้มี  3  ตอน  ประกอบดวย   
ตอนที่ 1  เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป  จํานวน 7 ขอ 
ตอนที่ 2  เปนขอคําถามเกี่ยวกับความรูโรคเบาหวาน  จํานวน18 ขอ 
ตอนที่ 3  เปนขอคําถามเกี่ยวกับความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน  จํานวน 11 ขอ 

       2.  คําตอบของทานจะมีประโยชนตอการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนอยางมาก จึงใครขอความ
กรุณาจากทานโปรดตอบแบบสอบถามทุกขอดวยความจริง ผูทําการศึกษาจะใชคําตอบของทานเพื่อ
การศึกษาคนควาเทานั้น และจะสงวนคําตอบของทานไวเปนความลับ ผูทําการคนควาหวังเปนอยาง
ยิ่งวาคงไดรับความรวมมือจากทานดวยดี และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 

(นางสาวศตพร  รัตนโชเต) 
นักศึกษาปริญญาโท  สาขาสาธารณสุขชุมชน 
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัราชภัฎสงขลา 
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ตอนที ่1  ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย        ลงใน     ตรงขอความที่เกีย่วกับตัวทาน  หรือเติมคําลงใน
ชองวางที่เวนไวให 
 
1. เพศ 
  (1) ชาย    (2) หญิง 
 

2. อายุ……………ป  
 

3. สถานภาพสมรส 
  (1) โสด   (2) สมรส   (3) มาย/หยา/แยก 
 

4. ระดับการศกึษา  
  (1) ไมไดเรียนหนงัสือ    (2) ป.4 
  (3) ป.6     (4) ม.3 
  (5) อ่ืน ๆ ระบ…ุ……………….. 
 

5. อาชีพ 
 (1) เกษตรกรรม    (2) คาขาย 

  (3) รับจาง     (4) แมบาน/ไมไดทํางาน 
  (5) อ่ืน ๆ ระบ…ุ……………….. 
 
6.  รายไดตอเดือน…………………….บาท 
 

7. ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
  (1) ไมไดรับ 
  (2) ไดรับจาก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   2.1 โทรทัศน   

 2.2 วิทย ุ         
 2.3 เพื่อน/เพื่อนบาน   
 2.4 แพทย/เจาหนาที่สาธารณสุข  
 2.5 อ่ืน ๆ ระบุ ………… 
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ตอนที ่2  แบบทดสอบความรูโรคเบาหวาน 
คําชี้แจง  ใหทานทําเครื่องหมาย / ลงในชองวาง 
 

ขอความ ใช ไมใช 
1.  โรคเบาหวาน เปนภาวะที่รางกายมีระดับน้ําตาลในเลือดสูง
กวาปกติ  เพราะรางกายไมสามารถนําน้ําตาลไปใชได 

  

2.  โรคเบาหวานเปนโรคติดตอทางพันธุกรรม   
3.  ปจจัยเสี่ยงจากความอวน และการออกกําลังกายนอย  เปน
ปจจัยที่ทําใหคนไทยปวยเปนโรคเบาหวานมากที่สุด 

  

4.  การใชยาคุมกําเนิด  ยาขับปสสาวะ   ไมจําเปนตองปรึกษา
แพทยกอนใชยา  เพราะไมมีผลกับการปวยเปนโรคเบาหวาน 

  

5.  บุคคลที่มีพอแมปวยเปนโรคเบาหวาน  จะมีโอกาสปวย
เปนโรคเบาหวาน 

  

6.  อาการสําคัญของโรคเบาหวานไดแก  ถายปสสาวะมาก  
ดื่มน้ํามาก  น้ําหนักลด   

  

7.  การตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือด  เปนการวินิจฉัยโรค
เบาหวานที่ดีที่สุด  

  

8. ถาระดับน้ําตาลในเลือดมากกวา 126 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร
แสดงวาเปนโรคเบาหวาน 

  

9.  การรักษาโรคเบาหวานตองใชยาฉีดเทานั้น   
10.  ผูปวยเบาหวานไมจําเปนตองควบคุมน้ําหนักตัว  หาก
รับประทานยาจากแพทยเปนประจํา 

  

11.  ผูปวยเบาหวานไมจําเปนตองไปพบแพทยเพื่อรับยาตาม
นัด  หากยังมียาเพียงพอสําหรับรับประทาน 

  

12.  ผูปวยเบาหวานควรลดการรับประทานอาหารทอด  มัน  
หวานและเค็ม   

  

13.  หากปลอยใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงนาน ๆ จะทําใหเกิด
โรคแทรกซอนตามอวัยวะหรือระบบตางๆได 

  

14.  เบาหวานลงตา เปนภาวะแทรกซอนที่ไมมีอันตรายตอ
ผูปวยเบาหวาน 
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ขอความ ใช ไมใช 
15.  บุคคลที่ไมมีพอแมปวยเปนโรคเบาหวานไมจําเปนตอง
ตรวจคัดกรองเพื่อหาความเสี่ยง 

  

16.  การควบคุมน้ําหนัก  การออกกําลังกาย  เปนวิธีการ
ปองกันโรคเบาหวานที่ดีที่สุด 

  

17.  การใชยาเพื่อปองกันโรคเบาหวาน  เปนวิธีที่ไมเหมาะสม
และไมเปนที่นิยม  เพราะจะเกิดการสะสมยาเกินความจําเปน
ในรางกาย 

  

18.  ควรออกกําลังกายอยางหนักทุกวันจึงจะสามารถปองกัน
โรคเบาหวานได 

  

 

ตอนที่  3  แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
คําชี้แจง  ใหทานทําเครื่องหมาย / ลงในชองวาง โดยมีเกณฑดังตอไปนี ้
ไมเห็นดวย           หมายถึง   ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นเกี่ยวกบัความเชื่อของทานมากที่สุด 
ไมแนใจ               หมายถึง   ขอความนั้นไมสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับความเชื่อของทานมากที่สุด 
เห็นดวย               หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นเกี่ยวกับความเชื่อของทานมากที่สุด 

 

                          
ขอความ ความเชื่อเก่ียวกับโรคเบาหวาน 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
1.  การรับประทานอาหารรสจัด เชน เค็มจดั    
หวานจัด ไมเปนสาเหตุใหเกิดโรคเบาหวาน    
2.  การรับประทานยาหรืออาหารเสริมเพื่อ    
ปองกันการปวยดวยโรคเบาหวานเปนสิ่ง    
จําเปนตองกระทําเมื่อมีอายุ 35 ป ขึ้นไป    
3.  การรับประทานผัก ผลไม จะเปนการ    
ชวยปองกันการปวยดวยโรคเบาหวานได    
4. หากทานอวน  ทําใหทานมีโอกาส    
เปนโรคเบาหวานไดมากขึ้น    
5. ถาพอแมพี่นองของทานปวยเปนโรคเบาหวาน    
ทานอาจปวยดวยโรคเบาหวานได    
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ขอความ ความเชื่อเก่ียวกับโรคเบาหวาน 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
6.  การปวยดวยโรคเบาหวาน มีสาเหตุจาก    
โชคชะตา หรือฟาดินลงโทษ    
7.  ผูปวยเบาหวานควรพบแพทยอยางสม่ําเสมอ    
8.  การออกกําลังกายไมมีผลตอการปองกัน    
โรคเบาหวานเปนแคการกระตุนหัวใจใหสูบ
ฉีดดีเทานั้น 

   

9. การเอาใจใสดุแลสุขภาพของตนเอง    
อยูเสมอจะชวยปองกันการเกิดโรคเบาหวานได    
10.การไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน    
และการปองกันโรค  ไมชวยใหทาน    
ปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคเบาหวานไดดีขึ้น    
11.การรวมกลุมกันเพื่อปองกันโรคเบาหวาน    
ทําใหทานสามารถมีปรับเปลี่ยนพฤติกรรม    
สุขภาพที่พึงประสงคได    
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ชุดที่ 2 
แนวคําถามสนทนากลุม 

การจัดกิจกรรมการเสริมสรางพลงัอํานาจของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน 
 

ขั้นตอน ระยะเวลา กิจกรรม แนวคําถามสนทนากลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1.  การคนพบ   45 นาที  1.  แจงผลการทํา (ผูวิจยัอานผลการทําแบบสอบถาม น้ําหนัก และคา 1.  แนวคําถามสนทนากลุม 
สถานการณจริง (15.00-15.45 น.)   แบบสอบถาม  และผลการ ดัชนีมวลกาย  กอนเขารวมกิจกรรม) 2.  สมุดบันทึกขอมูล 
(Discovering  reality)  
เพื่อใหสมาชิกในกลุม 

กลุมที่ 1 :  29 ม.ค. 53
กลุมที่ 2 :  30 ม.ค. 53 

ชั่งน้ําหนัก  คาดัชนีมวลกาย 1.  ทานทราบหรือไมวาการที่ทานมีน้ําหนกัเกิน
(อวน) จะทําใหทานมีโอกาสปวยดวยโรคเบาหวาน   

ภาคสนาม  
3.  กลองถายรูป 

ทราบวาภาวะรางกาย   2.  การทบทวนความรู  2.  ทานทราบหรือไมวา โรคเบาหวาน คืออะไร 4.  เครื่องบันทึกเสียง 
ตนเองมีแนวโนมจะ  ความเชื่อเกีย่วกับ   อาการสําคัญของโรคเบาหวาน มีอะไรบาง 5.  ผูวิจัย 
ปวยเปนโรคเบาหวาน   โรคเบาหวาน 3.  ทานคิดวาโรคเบาหวานเปนโรครายแรงหรือไม 6. ผูชวยวจิัย 
ไดในอนาคต และเพื่อ   อยางไร  
ใหมีความรู ความเชื่อ   4.  ทานคิดวาปจจัยเสี่ยงที่ทาํใหบุคคลปวยเปน   
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน
ที่ถูกตอง 

  โรคเบาหวาน มีอะไรบาง  
5. การปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเบาหวานควรเปน 

 

   อยางไร     
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ตอ 
ขั้นตอน ระยะเวลา กิจกรรม แนวคําถามสนทนากลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

2  การสะทอนคิดอยาง  45 นาที  1.  อานทบทวนผลกิจกรรม (ผูวิจยัอานผลการทําแบบสอบถาม น้ําหนัก  1.  แนวคําถามสนทนากลุม 
มีวิจารณญาณ   (15.00-15.45 น.)   กิจกรรมครั้งที่ 1 คาดัชนีมวลกาย  กอนเขารวมกิจกรรมรายบุคคล 2.  สมุดบันทึกขอมูล 
(Critical  reflection)   กลุมที่ 1 :   3 ก.พ.53    และกิจกรรมที่รวมกันเรยีนรูในครั้งที่ 1) ภาคสนาม   
เพื่อชวยใหเกิดทักษะ กลุมที่ 2 :  4  ก.พ.53 2.  วิเคราะหพฤติกรรมการ 1.  ทานคิดวาตัวทานมีพฤตกิรรมการปองกันโรค 3.  กลองถายรูป 
ในการทําความเขาใจ  ปองกันโรคเบาหวาน  เบาหวานดานการบริโภคอาหาร  ดานการ  4.  เครื่องบันทึกเสียง 
ปญหา  สาเหตุที่ทําให  และปจจยัที่เกีย่วของ   ออกกําลังกายอยางไร  มีดานดีและไมดีอยางไร 5.  ผูวิจัย 
ตนเองมภีาวะอวนและ
น้ําหนกัเกิน   

  สาเหตุใดที่ทําใหทานอวน 6. ผูชวยวจิัย 

การพจิารณาแสวงหา   ใหแตละคนพดูผลการทบทวนการการปฏิบัติตน  
ทางเลือก   ใหกลุมฟง  เพือ่ใหทุกคนไดเรียนรูรวมกนั  
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ตอ 
ขั้นตอน ระยะเวลา กิจกรรม แนวคําถามสนทนากลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3  การตัดสินใจเลือก 45 นาที  1.  อานทบทวนผลกิจกรรม (ผูวิจยัอานผลการ เขารวมกิจกรรมที่รวมกนัเรียนรู 1.  แนวคําถามสนทนากลุม 
วิธีปฏิบัติที่เหมาะสม   (15.00-15.45 น.)   กิจกรรมครั้งที่ 2 ในครั้งที่ 2) 2.  สมุดบันทึกขอมูล 

(Taking  charge) กลุมที่ 1 :   10  ก.พ.53   2.  การเลาประสบการณ   ภาคสนาม   
เพื่อชวยใหเกดิการ  กลุมที่ 2 :   11  ก.พ.53   จากผูปวยเบาหวาน    3.  กลองถายรูป 
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติ  3.รวมกันคนหาวิธีการ 1. ทานคิดวาจะใชทางแนวการควบคุมน้าํหนักตัว 4.  เครื่องบันทึกเสียง 
กิจกรรมที่เหมาะสม  ควบคุมน้าํหนักตัวเพื่อ เพื่อปองกันโรคเบาหวานอยางไร   5.  สมุดประจาํตัวของ 
กับตนเอง    ปองกันโรคเบาหวาน และคิดวาสมาชิกในกลุมสามารถนําไปปฏิบัติได กลุมเสี่ยง 
  4.  สรุปวิธีการควบคุม  1. ทานเห็นดวยหรือไม  อยางไร กับแนวทางการ 5.  ผูวิจัย 
  น้ําหนักตัวเพื่อปองกัน  ควบคุมน้าํหนักตัวที่ไดรับมติจากกลุม 6. ผูชวยวจิัย 
  โรคเบาหวานของกลุม 2. ทานสามารถปฏิบัติตนเพื่อควบคุมน้าํหนักตัว

ตามแนวทางการปฏิบัติที่กลุมลงมติรวมกนั  พรอม
ทั้งการจดบันทึกกิจกรรมการควบคุมน้าํหนักตัว
เพื่อปองกันโรคเบาหวานไวในสมุดประจําตัวกลุม 

 

   เสี่ยงได  
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ตอ 
ขั้นตอน ระยะเวลา กิจกรรม แนวคําถามสนทนากลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   3. ทานคิดวาหากปฏิบัติตนตามแนวทางการปฏิบัติ
ของกลุม  จะทาํใหทานมีสุขภาพดแีข็งแรง  
ไมเจ็บปวยดวยโรคเบาหวานหรือไม  อยางไร 

 

   4. ทานรูสึกมีกําลังใจในการปฏิบัติตนตามแนว  
   ทางการปฏิบัติของกลุมหรือไมอยางไร  
4  การคงไวซึ่งการ  45 นาที  1.ใหสมาชิกเลาประสบการณ 1.ทานไดปฏิบตัิตนตามแนวทางการปฏิบัติของ 1.  แนวคําถามสนทนากลุม 
ปฏิบัติที่มีระสิทธิภาพ (15.00-15.45 น.)    กลุมหรือไม  อยางไร 2.  สมุดบันทึกขอมูล 
(Holding  on) ครั้งที่ 1 กลุมที่ 1 :   27  ก.พ.53    2. ผลการปฏิบัติตนตามแนวทางการปฏิบัติของ  ภาคสนาม   
เพื่อกระตุนและ   กลุมที่ 2 :   28  ก.พ.53    กลุมเพื่อปองกนัโรคเบาหวานภายในระยะเวลา  3.  กลองถายรูป 
ติดตามการปฏิบัติตน   2  สัปดาห เปนอยางไร   4.  เครื่องบันทึกเสียง 
ของกลุมเสี่ยงโรค    3.  ทานคิดวาทานประสบความสําเร็จ หรือลมเหลว 5.  สมุดประจาํตัวของ 
เบาหวาน   ในการปฏิบัตตินตามแนวทางการปฏิบัติของกลุม กลุมเสี่ยง 
   ปญหาอุปสรรคเปนอยางไร 6.  ผูวิจัย 
  2.รวมกันแสดงความ 1.ทานมีความคิดเห็นในการแกไขปญหาอปุสรรคที่ 7. ผูชวยวจิัย 
  คิดเห็นในการแกไขปญหา เกิดขึ้นอยางไร  
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ตอ 
ขั้นตอน ระยะเวลา กิจกรรม แนวคําถามสนทนากลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

4  การคงไวซึ่งการ  45 นาที  1. แจงผลการทําแบบสอบถาม  1.  แนวคําถามสนทนากลุม 
ปฏิบัติที่มีระสิทธิภาพ (15.00-15.45 น.)   และเปรียบเทียบผลความรู  2.  สมุดบันทึกขอมูล 
(Holding  on) ครั้งที่ 2 กลุมที่ 1 :   18 มี.ค.53   ความเชื่อของกลุมกอน  ภาคสนาม   
การสรุป  ประเมินผล    กลุมที่ 2 :   19 มี.ค.53   และหลังการเขารวม  3.  กลองถายรูป 
และปดการจดักิจกรรม  กิจกรรม  4.  เครื่องบันทึกเสียง 
  2. แจงผลการชั่งน้ําหนักตัว   5.  สมุดประจาํตัวของ 
  คาดัชนีมวลกาย  หลังการ  กลุมเสี่ยง 
  จัดกิจกรรม และเปรียบเทยีบ  6.  ผูวิจัย 
  น้ําหนักตัว  คาดัชนีมวล  7. ผูชวยวจิัย 
  กายกอนและหลังกายเขา   
  รวมกิจกรรม   
  3.สรุปผลการเสริมสราง 1.  ทานคิดวาในการจัดกิจกรรมนี้มีประโยชน  
  พลังอํานาจของกลุมตอการ หรือไม  อยางไร  มีสิ่งใดที่ตองปรับปรุงบาง  
  ปองกนัโรคเบาหวาน 2. ทานคิดวาจะปฏิบัติตนตามแนวทางการปฏิบัติ  
   ของกลุมตอไปหรือไม  อยางไร  
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ชุดที่ 3  สมดุประจําตัวกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน 
 

สมุดประจําตัวกลุมเสี่ยงสมุดประจําตัวกลุมเสี่ยง

เพื่อปองกันโรคเบาหวานเพื่อปองกันโรคเบาหวาน

มม.1.155  บานดินลานบานดินลาน

ตต..ทาชางทาชาง  ออ..บางกล่ําบางกล่ํา  จจ..สงขลาสงขลา

ชื่อ.......................................สกุล............................................

ที่อยู..........................................................................................

ผูประสานงานผูประสานงาน  ::  นางสาวศตพรนางสาวศตพร  รัตนโชรัตนโชเตเต  
นักวิชาการสาธารณสุขนักวิชาการสาธารณสุข 5 5 สถานีอนามัยตําบลทาชางสถานีอนามัยตําบลทาชาง   
โทรศัพทโทรศัพท  074074--581064 581064 
Email: jumaya_06@hotmail.comEmail: jumaya_06@hotmail.com
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บันทึกการปฏิบัติการตนของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน 
 

 

ลําดับ 
 

วันที่ 
กิจกรรม สวนสูง 

(เซนติเมตร) 
น้ําหนักตัว 

(กิโลกรัม) การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย 
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 103

รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย 
 
1.  แพทยหญิงอภิญญา  ณรงคกูล  นายแพทยชํานาญการพิเศษ  

ผูอํานวยการโรงพยาบาลบางกล่ํา  อําเภอบางกล่ํา   
จังหวดัสงขลา 

2.  แพทยหญิงเสมอจันทร  กองสุวรรณ นายแพทยชํานาญการพิเศษ  
ฝายอายุรกรรมโรงพยาบาลหาดใหญ  อําเภอหาดใหญ 
จังหวดัสงขลา 

3.  ดร. สุปรีชา  แกวสวัสดิ ์  อาจารยสาขาสาธารณสุขศาสตร 

คณะวิทยาการสุขภาพและกฬีา   
มหาวิทยาลัยทกัษิณ  วิทยาเขตพัทลุง   
อําเภอปาพะยอม  จังหวดัพัทลุง 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

แบบสรุปผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง  
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แบบสรุปผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง  
(Item-Objective Congruency Index หรือ IOC)  

แบบทดสอบความรูโรคเบาหวานและแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
 
          ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดที่ใชในการวิจัยโดยการหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (Item-Objective Congruency Index หรือ IOC) เปนการตรวจสอบ 3 สวน ไดแก ความ
ตรงเฉพาะหนา (Face Validity), ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และ ความตรงตาม
โครงสราง (Construct Validity) ซ่ึงจะใชผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความเชี่ยวชาญกับสิ่งที่จะวัดเปน
ผูทําการตรวจสอบ สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ใชจํานวนผูทรงคุณวุฒิรวมตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือวัด 3 คน  วิธีการหาคา IOC ของเครื่องมือวัด ผูทําวิจัยจะนําเครื่องมือวัดที่สรางขึ้นมาให
ผูทรงคุณวุฒิหรือผู เชี่ยวชาญแตละทานตรวจสอบและใหคะแนนรายขอตามดุลยพินิจของ
ผูทรงคุณวุฒิ โดยการใหคะแนนรายขอของผูทรงคุณวุฒินั้นจะมี 3 คา คือ 

  คา  +1 คือ   ผูตรวจสอบแนใจวาขอคําถามนั้นสามารถใชวัดคาตวัแปรที่จะศึกษาได 
 คา    0 คือ   ผูตรวจสอบไมแนใจวาขอคําถามนั้นสามารถใชวัดคาตัวแปรที่ศึกษา

ไดหรือไม 
 คา  -1 คือ   ผูตรวจสอบแนใจวาขอคําถามนั้นไมสามารถใชวัดคาตัวแปรที่จะศกึษาได 
 เมื่อไดผลคะแนนจากผูทรงคุณวุฒิครบทุกทานแลว ใหนําขอมูลที่ไดมาทําการคํานวณ

ตามสูตรหาคาดัชนีความสอดคลอง ดังนี้ 

      IOC = 
N
RΣ  

             IOC    หมายถึง  ดัชนีความสอดคลอง 
             R    หมายถึง  คาคะแนนรายขอตามดุลยพนิิจของผูตรวจสอบหรือผูทรงคุณวุฒ ิ
             N    หมายถึง  จํานวนผูตรวจสอบหรือทรงคุณวุฒ ิ

 ผลที่ไดจากการคํานวณนั้นควรมีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ +0.5 ขึ้นไป 
จึงจะถือวาเปนขอคําถามที่สามารถนําไปใชงานได แตหากคา IOC นอยกวา +.05 และผูวิจัยอาจมี
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ความจําเปนตองใชขอคําถามนั้น อาจทําไดโดยใหผูวิจัยทําการพัฒนาปรับปรุงขอคําถามนั้นให
เหมาะสมขึ้นตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิที่ทําการตรวจสอบ ซ่ึงผลการหาคาดัชนีความ
สอดคลองของแบบทดสอบความรูโรคเบาหวานและแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน
ของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานมีดังนี้ 

 
 

ขอคําถาม 
ผลการพิจารณา 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 ผลรวม IOC ขอเสนอแนะ 

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป       

1.  เพศ       
2.  อายุ       
3.  สถานภาพสมรส       
4.  ระดับการศกึษา       
5.  อาชีพ       
6.  รายไดตอเดือน       
7. ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน 

1 1 1 3 1  

ตอนที่ 2  ความรูเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน 

      

1. โรคเบาหวาน เปนภาวะที่
รางกายมีระดับน้ําตาลในเลือดสูง
กวาปกติ  เพราะรางกายไมสามารถ
นําน้ําตาลไปใชได 

1 1 0 2 0.66  

2.  โรคเบาหวานเปนโรคติดตอทาง
พันธุกรรม 

1 1 1 3 1  

3.  ปจจัยเสี่ยงจากความอวน และ
การออกกําลังกายนอย  เปนปจจัย
ที่ ทํ า ใ ห ค น ไ ท ย ป ว ย เ ป น
โรคเบาหวานมากที่สุด 

1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง 

4.  อายุที่เพิ่มมากขึ้น ไมใชปจจัย
เสี่ยงที่ทําใหเกิดโรคเบาหวาน 

0 1 0 1 0.33 ปรับปรุง 



 

107 
 

 

ขอคําถาม 
ผลการพิจารณา 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 ผลรวม IOC ขอเสนอแนะ 
5.  การใชยาคุมกําเนิด  ยาขับ
ปสสาวะ   ไมจําเปนตองปรึกษา
แพทยกอนใชยา  เพราะไมมีผลกับ
การปวยเปนโรคเบาหวาน 

1 1 1 3 1  

6. บุคคลที่มีพอแมปวยเปน
โรคเบาหวาน  จะมีโอกาสปวยเปน
โรคเบาหวาน 

1 1 1 3 1  

7.  อาการสําคัญของโรคเบาหวาน
ไดแก  ถายปสสาวะมาก  ดื่มน้ํา
มาก  น้ําหนักลด  และรับประทาน
อาหารจุ 

0 0 1 1 0.33 ปรับปรุง 

8. ถาพบวาปสสาวะมีมดขึ้น  แสดง
วาทานไมไดปวยเปนโรคเบาหวาน 

0 1 0 1 0.33 ปรับปรุง 

9.  การตรวจวัดระดับน้ําตาลใน
เ ลื อ ด   เ ป น ก า ร วิ นิ จ ฉั ย โ ร ค
เบาหวานที่ดีที่สุด  

1 1 1 3 1  

10. กอนตรวจวัดน้ําตาลในเลือด  
ควรงดน้ําและอาหารเปนเวลา 8 
ชั่วโมง  

1 1 0 2 0.66  

11. ถาระดับน้ําตาลในเลือด
มากกวา 126 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร
แสดงวาเปนโรคเบาหวาน 

0 1 0 1 0.33 ปรับปรุง 

12.  การรักษาโรคเบาหวานตองใช
ยาฉีดเทานั้น 

1 1 0 2 0.66  

13.  ผูปวยเบาหวานไมจําเปนตอง
ค ว บ คุ ม น้ํ า ห นั ก ตั ว   ห า ก
รับประทานยาจากแพทย เปน
ประจํา 

1 1 1 3 1  
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ขอคําถาม 
ผลการพิจารณา 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ผลรวม IOC ขอเสนอแนะ 

14.  หากมีบาดแผลผูปวยเบาหวาน
ควรรีบปรึกษาแพทย  เพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนตางๆ 

1 1 1 3 1  

15.  ผูปวยเบาหวานไมจําเปนตอง
ไปพบแพทย เพื่ อ รับยาตามนัด  
ห า ก ยั ง มี ย า เ พี ย ง พ อสํ า ห รั บ
รับประทาน 

1 1 1 3 1  

16.  การรับประทานใบสะเดา  
มะระขี้นก  ผักตําลึง  เตยหอม  ใบ
เมียง  สามารถลดน้ําตาลในเลือด
ได 

1 1 1 3 1  

17.  ผูปวยเบาหวานควรลดการ
รับประทานอาหารทอด   มัน  
หวานและเค็ม   

1 1 1 3 1  

18.  หากปลอยใหระดับน้ําตาลใน
เลือดสูงนาน ๆ จะทําใหเกิดโรค
แทรกซอนตามอวัยวะหรือระบบ
ตางๆได 

1 1 0 2 0.66  

19.  เบาหวานลงตา เปน
ภาวะแทรกซอนที่ไมมีอันตรายตอ
ผูปวยเบาหวาน 

1 1 1 3 1  

20.  บุคคลที่ไมมีพอแมปวยเปน
โรคเบาหวานไมจําเปนตองตรวจ
คัดกรองเพื่อหาความเสี่ยง  

1 1 1 3 1  

21.  การควบคุมน้ําหนัก  การออก
กํ า ลังกาย   เปนวิ ธีการปองกัน
โรคเบาหวานที่ดีที่สุด 

1 1 1 3 1  

 



 

109 
 

 

ขอคําถาม 
ผลการพิจารณา 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ผลรวม IOC ขอเสนอแนะ 

22. การใชยาเพื่อปองกัน
โ ร ค เ บ า ห ว า น   เ ป น วิ ธี ที่ ไ ม
เหมาะสมและไมเปนที่นิยม  เพราะ
จะเกิดการสะสมยาเกินความจําเปน
ในรางกาย 

1 1 0 2 0.66  

23.  ควรออกกําลังกายอยางหนัก
ทุ ก วั น จึ ง จ ะส าม า ร ถป อ ง กั น
โรคเบาหวานได 

1 1 0 2 0.66  

ตอนที่  3  ความเชื่อเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน 

      

1. โรคเบาหวานไมได เปนโรค
รายแรงสามารถรักษาใหหายได 

0 1 0 1 0.33 ปรับปรุง 

2.  การรับประทานอาหารรสจัด 
เชน  เค็มจัด   หวานจัด  ไม เปน
สาเหตุใหเกิดโรคเบาหวาน 

1 1 1 3 1  

3.  การรับประทานยาหรืออาหาร
เสริมเพื่อปองกันการปวยดวย
โรคเบาหวานเปนสิ่งจําเปนตอง
กระทําเมื่อมีอายุ 35 ป ขึ้นไป 

1 1 1 3 1  

4.  การรับประทานผัก ผลไม จะ
เปนการชวยปองกันการปวยดวย
โรคเบาหวานได 

1 1 1 3 1  

5. หากทานอวน  ทําใหทานมีโอกาส 
เปนโรคเบาหวานได  มากขึน้ 

1 1 1 3 1  

6. ถาพอแมพี่นองของทานปวยเปน
โรคเบาหวาน  ทานอาจปวยดวย
โรคเบาหวานได 

1 1 1 3 1  
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ขอคําถาม 
ผลการพิจารณา 

ค
น
ที่ 
1 

ค
น
ที่ 
2 

ค
น
ที่ 
3 

ผลรว
ม 

IO
C 

ขอเสนอแ
นะ 

7.  การปวยดวยโรคเบาหวาน มีสาเหตุจากโชคชะตา หรือ
ฟาดินลงโทษ 

1 1 1 3 1  

8.  ถาทานปวยดวยโรคเบาหวาน ทานสามารถใช
ชีวิตประจําวันไดตามปกต ิ

1 1 1 3 1  

9.  ถาทานปวยดวยโรคเบาหวานจะทําใหครอบครัวของ
ทานมีปญหาทางเศรษฐกิจ 

0 1 0 1 0.3
3 

ปรับปรุง 

10.  การเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน  ถาขาดการดูแลที่ดีจะ
ทําใหเกิดโรคแทรกซอนตางๆตามมาได 

1 1 1 3 1  

11.  ผูปวยเบาหวานควรพบแพทยอยางสม่าํเสมอ 1 1 1 3 1  

12.  ทานคิดวาการที่แพทยนดัใหคนไขไปพบทุกเดือน  
เพราะเปนการเลี้ยงไข 

1 1 1 3 1  

13. ทานเชื่อถือการวินิจฉยัโรครวมถึงการรักษาโรคของ
แพทยที่ทํางานนานเทานั้น 

1 1 1 3 1  

14. แพทย เจาหนาที่สาธารณสุขแนะนําวิธีการปฏิบัติตัว
ที่สามารถนําไปทําไดในชวีติประจําวนั 

1 1 1 3 1  

15 . การควบคุมอาหาร จะชวยลดความเสี่ยงในของการ
เกิดโรคแทรกซอนในผูปวยเบาหวานได 

1 1 1 3 1  

 
 

 

ขอคําถาม 
ผลการพิจารณา 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ผลรวม IOC ขอเสนอแนะ 

16.  การตรวจคัดกรองเพื่อหาความ
เสี่ยงเบาหวาน   ไมสามารถชวย
ปองกันโรคเบาหวานได 

1 1 1 3 1  

17. ทานไม เชื่อ ถือการตรวจวัด 1 1 1 3 1  
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ร ะ ดั บ น้ํ า ต า ล ใ น เ ลื อ ด ข อ ง
อาสาสมัครสาธารณสุข 
18.  ทานมีโอกาสเปนโรคเบาหวาน
นอย เพราะรับการตรวจคัดกรอง
สม่ําเสมอ 

1 1 1 3 1  

19.  ทานคิดวาการเขารับการตรวจ
สุขภาพ  เพื่อคัดกรองโรคเบาหวาน 
ไมใชส่ิงจําเปน  เพราะเสยีเวลาใน
การทํางาน 

1 1 1 3 1  

20.  การออกกําลังกายไมมีผลตอการ
ปองกันโรคเบาหวานเปนแคการ
กระตุนหัวใจใหสูบฉีดดีเทานั้น 

1 1 1 3 1  

21. การทําบุญตักบาตรทุกวนัพระ
เปนประจํา ผลบุญจะสงใหทานไม
ปวยดวยโรคเบาหวาน 

1 1 1 3 1  

22. การเอาใจใสดุแลสุขภาพของ
ตนเองอยูเสมอจะชวยปองกนัการเกิด
โรคเบาหวานได 

1 1 1 3 1  

23.ก า ร ได รั บ ค ว าม รู เ กี่ ย ว กั บ
โรคเบาหวานและการปองกันโรค  
ไม ช ว ย ให ท า นปฏิ บั ติ ตั ว เ พื่ อ
ปองกันโรคเบาหวานได 

1 1 1 3 1  

 
 

 

ขอคําถาม 
ผลการพิจารณา 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 ผลรวม IOC ขอเสนอแนะ 
24. การรวมกลุมกันเพื่อปองกัน
โรคเบาหวาน  ทําใหทานสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงคได 

1 1 0 2 0.66  
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ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรม 
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ภาพกิจกรรม 
 

 1.  พื้นท่ีศึกษา 
   1.1  ลักษณะภูมิประเทศ 

 
 
 

             
 

                               สวนยางพาราและสวนแกวมังกร 
 

            
 

พื้นที่ราบลุมสําหรับทํานาดานทิศตะวันออก 
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1.2 การคมนาคม 
 
 

   

                    
 

สถานีรถไฟบานดินลาน 
 

                     
 

ถนนในหมูบานดินลาน 
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1.3 สภาพทางวัฒนธรรม 
 

 
 

                   
 

พิธีรับเทวดาใหมหรือพิธีรับเทียมดา 
 

                   
 

งานประเพณีเดือนสิบ 
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2.  ขั้นตอนดําเนินการ   
                      2.1  ขั้นตอนการคนพบสถานการณจริง 

 
 

 

          
 

 
 
                      2.2  ขั้นตอนการสะทอนคิดอยางมีวจิารณญาณ 
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                      2.3 ขั้นตอนการตัดสินใจเลือกปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม    
 
 

          
 
   

2.4  ขั้นตอนการคงไวซ่ึงการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 

          
                               
                            การรําไมกระบอง                                             การรําโนราหบิคซ 
 
 

            


