
 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
  การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  
ชั้นประถมศึกษาปที่  1  ผูวิจยัไดศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของดังตอไปนี ้
  1.   เอกสารที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร 
        1.1   หลักสูตรคณิตศาสตร 
        1.2   แนวการจัดการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร 
  2.   เอกสารที่เกี่ยวของกับโจทยปญหา 
        2.1   ความหมายของโจทยปญหา 
        2.2   ลักษณะของโจทยปญหา 
        2.3   กระบวนการสอนแกโจทยปญหา 
        2.4   ทักษะและเทคนิคในการสอนแกโจทยปญหา 
  3.   เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
        3.1   ความหมายของแบบฝก 
        3.2   ประโยชนของแบบฝก 
        3.3   ลักษณะของแบบฝกที่ด ี
   3.4   หลักในการสรางแบบฝก 
        3.5   ทฤษฎีในการสรางแบบฝก 
        3.6   ประสิทธิภาพของแบบฝก  
  4.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร 
         4.1   การคิดคํานวณดานความรูความจํา 
         4.2   ความเขาใจ 
         4.3   การนําไปใช 
         4.4   การวิเคราะห 
  5.    งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร 
 

หลักสูตรคณิตศาสตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ความสําคัญ  คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมี

ความคิดสรางสรรค   คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือ
สถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม  นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษา
ทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ  คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต 
ชวยพัฒนาคุณภาพชีวติใหดีขึ้น และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 
สาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยาง

ตอเนื่อง ตามศักยภาพ โดยกําหนดสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนดังนี้ 
1. จํานวนและการดําเนินการ: ความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวน ระบบจํานวน

จริง สมบัติเกี่ยวกับจํานวนจริง การดําเนินการของจํานวน อัตราสวน รอยละ การแกปญหาเกี่ยวกับ
จํานวน และการใชจํานวนในชีวิตจริง 

2. การวัด : ความยาว ระยะทาง น้ําหนกั พื้นที่ ปริมาตรและความจ ุเงินและเวลา หนวยวัด 
ระบบตาง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราสวนตรีโกณมิติ การแกปญหาเกี่ยวกับการวัด และ
การนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชในสถานการณตาง ๆ 
  3. เรขาคณิต : รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิติ และสามมิติ การ 
นึกภาพ แบบจําลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต (geometric 
transformation) ในเรื่องการเลื่อนขนาน (translation) การสะทอน (reflection) และการหมุน 
(rotation) 
  4. พีชคณิต :  แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ ฟงกชัน เซตและการดําเนินการของเซต การให
เหตุผล นิพจน สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลําดับเลขคณิต ลําดับเรขาคณิต อนุกรมเลขคณิต 
และอนุกรมเรขาคณิต 
  5. การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน: การกําหนดประเด็น การเขียนขอคําถาม การ
กําหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล การนําเสนอขอมูล คากลางและการ
กระจายของขอมูล การวิเคราะหและการแปลความขอมูล การสํารวจความคิดเห็น ความนาจะเปน   
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การใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนในการอธิบายเหตุการณตาง ๆ และชวยในการตัดสินใจ
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
  6. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร : การแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย การ
ใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ 
ทางคณิตศาสตร และการเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ และความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

  
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 สาระที่  1  จํานวนและการดําเนินการ 
  มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช

จํานวนในชวีติจริง 
  มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลทีเ่กิดขึน้จากการดําเนินการของและความสัมพนัธ

ระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนนิการในการแกปญหา   
    มาตรฐาน  ค 1.3   ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา 
    มาตรฐาน  ค 1.4   เขาใจระบบจาํนวนและนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใช 
   สาระที่  2  การวัด 
    มาตรฐาน  ค  2.1   เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด  วัดและคาดคะเนของสิ่งที่
ตองการวัด 
    มาตรฐาน  ค  2.2   แกปญหาเกี่ยวกับการวดั 
   สาระที่  3  เรขาคณิต 
    มาตรฐาน  ค 3.1   อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
    มาตรฐาน  ค 3.2   ใชการนึกภาพ  (visualization)  ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ  
(spatial reasoning)  และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric  model)  ในการแกปญหา 

 สาระที่ 4  พีชคณิต 
  มาตรฐาน  ค 4.1      เขาใจและวิเคราะหแบบรูป (pattern) ความสัมพันธ และ

ฟงกชัน 
  มาตรฐาน  ค 4.2   ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร  

(mathematical  model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณตาง ๆ  ตลอดจนแปลความหมาย และนําไปใชแกปญหา    
 สาระที่ 5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
  มาตรฐาน  ค 5.1     เขาใจและใชวธีิการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
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  มาตรฐาน  ค 5.2    ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการ
คาดการณไดอยางสมเหตุสมผล 

  มาตรฐาน  ค 5.3    ใชความรูเกีย่วกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการ
ตัดสินใจและแกปญหา 

 สาระที่ 6  ทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตร 
     มาตรฐาน  ค 6.1   มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร  

การสื่อความหมายทาง คณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร
และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ  และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคคุณภาพของผูเรียนจบชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 

  1. มีความรูความเขาใจและความรูสึกเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับไมเกินหนึ่ง
แสนและศูนย   และการดําเนินการของจํานวน สามารถแกปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ 
และการหาร พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 

  2. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ําหนัก ปริมาตร ความจุ เวลา
และเงิน สามารถวัดไดอยางถูกตองและเหมาะสม  และนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชแกปญหาใน
สถานการณตาง ๆ ได 
    3. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหล่ียม รูปวงกลม รูปวงรี ทรง
ส่ีเหล่ียมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก รวมทั้ง จุด สวนของเสนตรง รังสี เสนตรง และมุม 

  4. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแบบรูป และอธิบายความสัมพันธได 
  5. รวบรวมขอมูล และจําแนกขอมูลเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอมใกลตัวที่พบ

เห็นในชีวิตประจําวัน และอภิปรายประเด็นตาง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแทงได 
  6. ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา  ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร

ในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผล
ไดอยางเหมาะสม ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร การสื่อความหมายและการ
นําเสนอไดอยางถูกตอง  เชื่อมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตร
อ่ืน ๆ  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
    
   การวัดผลและประเมินผล 
   การประเมินผลกลุมสาระคณิตศาสตรหลักการสําคัญมีดังนี้ 
   1.   การประเมินผลตองทําอยางตอเนื่องและควบคูไปกับกระบวนการเรียนการสอน  
ผูสอนควรใหงานหรือกิจกรรมคณิตศาสตร เปนสิ่งที่เราใหผูเรียนเขาไปมีสวนรวมในการเรียนรู
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และการถามคําถาม  นอกจากการถามเพื่อตรวจสอบและสงเสริมความรูความเขาใจในเนื้อหาแลว  
ควรถามคําถามเพื่อตรวจสอบและสงเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร เชน การถามคําถาม
ในลักษณะ “นักเรียนแกปญหานี้อยางไร”  “ใครสามารถคิดหาวิธีการนอกเหนือไปจากนี้ไดอีก”   
“นักเรียนคิดอยางไรกับวิธีการที่เพื่อนเสนอ”  การกระตุนดวยคําถามซึ่งเนนกระบวนการคิดทําให
เกิดปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกัน และระหวางผูเรียนกับผูสอน ผูเรียนมีโอกาสไดพูดแสดง
ความคิดเห็นของตน แสดงความคิดเห็นพองและโตแยง  เปรียบเทียบวิธีการของตนกับของเพื่อน  
เพื่อเลือกวิธีการที่ดีในการแกปญหา ดวยหลักการเชนนี้ทําใหผูสอนสามารถใชคําตอบของผูเรียน
เปนขอมูลเกี่ยวกับความรูความเขาใจและทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของผูเรียน 
   2.   การประเมินผลตองสอดคลองกับจุดประสงคและเปาหมายการเรียนรูจุดประสงค
และเปาหมาย  การเรียนรูในที่นี้เปนจุดประสงคและเปาหมายที่กําหนดไวในระดับชั้นเรียน  ระดับ
สถานศึกษา  และระดับชาติ  ในลักษณะของสาระและมาตรฐานการเรียนรูที่ประกาศไวในหลักสูตร
เปนหนาที่ของผูสอนที่ตองประเมินผลตามจุดประสงคและเปาหมายการเรียนรูเหลานี้  เพื่อให
สามารถบอกไดวาผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูตามมาตรฐานที่กําหนดหรือไม  ผูสอนตองแจง
จุดประสงคและเปาหมายการเรียนรูในแตละเรื่องใหผูเรียนทราบ  เพื่อใหผูเรียนพรอมปฏิบัติตนให
บรรลุจุดประสงคและเปาหมายที่กําหนด 
   3.  การประเมินผลทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรที่มีความสําคัญเทาเทียมกับ
การวัดความรู ความเขาใจในเนื้อหา ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร ไดแก การแกปญหา การ
ใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การเชื่อมโยง ความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค  ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรเปนสิ่งที่ตองปลูกฝงใหเกิดกับผูเรียน เพื่อการ
เปนพลเมืองที่มีคุณภาพ รูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง  ปรับตัวและดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
ผูสอนตองออกแบบงานหรือกิจกรรม ซ่ึงตองสงเสริมใหเกิดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  
อาจใชวิธีการสังเกต สัมภาษณ หรือตรวจสอบคุณภาพผลงาน เพื่อประเมินความสามารถของผูเรียน  
งานหรือกิจกรรมการเรียนบางกิจกรรม  อาจครอบคลุมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรหลาย
ดานงานหรือกิจกรรมจึงควรมีลักษณะตอไปนี้ 
    3.1 สาระในงานหรือกิจกรรมอาศัยการเชื่อมโยงความรูหลายเรื่อง 
    3.2   ทางเลือกในการดําเนินงานหรือแกปญหามีไดหลายวิธี 
    3.3   เงื่อนไขหรือสถานการณปญหามีลักษณะเปนปญหาปลายเปด  ที่ใหผูเรียนมี
ความสามารถตางกันมีโอกาสแสดงกระบวนการคิดตามความสามารถของตน 
    3.4   งานหรือกิจกรรมตองเอื้ออํานวยใหผูเรียนไดใชกระบวนการสื่อสาร ส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตร  และนําเสนอในรูปการพูด  การเขียน  การวาดรูป  เปนตน 
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    3.5   งานหรือกิจกรรมที่ใกลเคียงสภาพจริงหรือสถานการณที่เกิดขึ้นจริง  เพื่อให
ผูเรียนตระหนักในคุณคาของคณิตศาสตร 
   4.   การประเมินผลการเรียนรูตองนําไปสูขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับผูเรียนรอบดาน  
การประเมินผลการเรียนรูมิใชเปนเพียงการใหนักเรียนทําแบบทดสอบในชวงเวลาที่กําหนดเทาน้ัน  
แตควรใชเครื่องมือวัดและวิธีการที่หลากหลาย  เชน  การทดสอบ  การสังเกต  การสัมภาษณ  การ
มอบหมายงานใหทําเปนการบาน  การทําโครงงาน  การเขียนบันทึกโดยผูเรียน  การใหผูเรียนจัดทํา
แฟมสะสมงานของตนเอง  หรือการใหผูเรียนประเมินตนเอง  การใชเครื่องมือวัดและวิธีการที่หลากหลาย
จะทําใหผูสอนมีขอมูลรอบดานเกี่ยวกับผูเรียน  เพื่อนําไปตรวจสอบกับจุดประสงคและเปนเปาหมาย
การเรียนรูที่กําหนดไว  เปนหนาที่ของผูสอนที่ตองการเลือกและใชเครื่องมือวัดและวิธีการที่เหมาะสม
ในการตรวจสอบการเรียนรู 
    การเลือกใชเครื่องมือวัดขึ้นอยูกับจุดประสงคของการประเมิน  เชน  การประเมิน
เพื่อวินิจฉัยผูเรียน การประเมินเพื่อใหไดขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการเรียนการสอน และการประเมิน
เพื่อตัดสินผลการเรียน 
    การประเมินเพื่อวินิจฉัยผูเรียน มีจุดประสงคเพื่อคนควาหาขอบกพรองในการเรียนรู
และสาเหตุของขอบกพรอง  และตรวจสอบความพอเพียงของความรูและความสามารถที่เปนพื้นฐาน
จําเปนของผูเรียนวิธีการประเมินควรใชแบบสังเกต  การสอบปากเปลา  หรือการใชแบบทดสอบ
วินิจฉัย  ทั้งนี้คําถามหรืองานที่ใหผูเรียนทําควรมุงที่เนื้อหาเปนพื้นฐานจําเปนที่ผูเรียนทุกคนตองรู  
รวมทั้งทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรดวย 
    การประเมินเพื่อใหไดขอมูลยอยกลับเกี่ยวกับการเรียนการสอน มีจุดประสงค
สําคัญเพื่อตรวจสอบวาผูเรียนบรรลุถึงผลการเรียนรูที่คาดหวังหรือไมเพียงใด วิธีการประเมินควร
ครอบคลุมตั้งแตการทดสอบ การนําเสนองานในชั้นเรียน การทําโครงงาน การแกปญหา การ
อภิปรายในชั้นเรียน หรือการทํางานที่มอบหมายใหเปนการบาน 
    การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน  มีจุดประสงคเพื่อตรวจสอบวาผูเรียนมีความ
เขาใจและสามารถประยุกตความรูไดเพียงใด  สมควรผานรายวิชานั้นหรือไม วิธีการประเมินควร
พิจารณาจากการปฏิบัติงานและการสอบที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังของรายวิชา (กรณี
ตัดสินผลการเรียนรูรายวิชา) หรือมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  (กรณีตัดสินการผานชวงชั้น) 
    เครื่องมือที่ใชในการประเมินผลการเรียนรู  สําหรับจุดประสงคการประเมินหนึ่ง
ไมควรนํามาใชกับอีกจุดประสงคหนึ่ง เชน ไมควรนําแบบทดสอบเพื่อการแขงขันหรือการคัดเลือก
ผูเรียนมาใชเปนแบบทดสอบสําหรับการตัดสินผลการเรียนรู 
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   5.   การประเมินผลการเรียนรูตองเปนกระบวนการที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีความ
กระตือรือรนในการปรับปรุงความสามารถดานคณิตศาสตรของตน การประเมินผลที่ดีโดยเฉพาะ
การประเมินผลระหวางเรียนตองทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรน คิดปรับปรุงขอบกพรองและพัฒนา
ความสามารถดานคณิตศาสตรของตนใหสูงขึ้น เปนหนาที่ของผูสอนที่ตองสรางเครื่องมือวัดหรือ
วิธีการที่ทาทาย  และสงเสริมกําลังใจแกผูเรียนใหขวนขวายเรียนรูเพิ่มขึ้น 
    การเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินตนเอง ดวยการสรางงานหรือ
กิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมบรรยากาศใหเกิดการไตรตรองถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวใน
การทํางานของตนไดอยางอิสระ เปนวิธีการหนึ่งที่ชวยเสริมใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการ
ปรับปรุงและพัฒนาความสามารถดานคณิตศาสตรของตนเอง 

   
 แนวการจัดการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร 

   การจัดการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ยึดหลักวาผูเรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคญัที่สุด การจัดการเรียนรู
คณิตศาสตรตองสงเสริมใหผูเรียนพัฒนา โดยเนนความสําคัญทั้งดานความรู ดานทักษะ  กระบวนการ
คุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมอันพึงประสงค  (กรมวิชาการ. 2545 ข: 188-196) 
   แนวการจัดการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญนี้  หมายถึง  กระบวนการที่พัฒนารางกาย
จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรมของผูเรียนใหเจริญงอกงามโดยการสรางใหผูเรียนมีสวนรวม
ผูรวมคิด รวมกระทํา ผูสอนทําหนาที่รวมวางแผนในกิจกรรมที่เหมาะสมกระตุนใหผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธทางสังคม สงเสริมความคิดและอํานวยความสะดวกใหผูเรียนไดพัฒนาตนเอง ตาม
ความตองการความสนใจเต็มตามศักยภาพของผูเรียน และผูสอนตองคํานึงถึงความสนใจ ความ
ถนัดของผูเรียนความแตกตางของผูเรียน การจัดสาระการเรียนรูจึงควรจัดใหมีความหลากหลาย  
เพื่อใหผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามความสนใจ ไมวาจะเปนการเรียนรูรวมกันทั้งชั้นเรียนเปน
กลุมยอย เรียนเปนรายบุคคล เรียนในหองเรียนหรือนอกหองเรียน  แหลงวิทยาการตาง ๆ ในชุมชน  
จัดใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและความเหมาะสมของผูเรียน ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองไดลง
มือปฏิบัติจริง  ฝกใหผูเรียนคิดเปนทําเปน รูจักบูรณาการความรูตาง ๆ เพื่อใหเกิดองคความรูใหม
รวมถึงการปลูกฝงคุณธรรม คานิยมและลักษณะอันพึงประสงคตลอดจนสามารถนําความรูและ
ประสบการณไปใชในชีวิตและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
   1. รูปแบบการจดัการเรียนรู 
    รูปแบบการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรมีหลายรูปแบบ  ผูสอนสามารถนําไปจัดให
เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาเรียนของผูเรียนไดดังนี้ 
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    1.1   การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
    1.2   การเรียนรูจากการใชคําถามประกอบคําอธิบายรายวิชาและแสดงเหตุผล 
    1.3   การเรียนรูจากการศึกษาคนควา 
    1.4   การเรียนรูจากการสืบเสาะความรู 
   
    1.1  การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
      การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง เปนการเรียนที่มุงใหผูเรียนไดลงมือทํางานนั้น
จริง ๆ ไดรับประสบการณจากการปฏิบัติจริง โดยใชส่ือส่ิงพิมพ หรือส่ือรูปธรรมที่สามารถนํา
ผูเรียนไปสูการคนพบหรือไดขอสรุปในการใชส่ือรูปธรรม ถาผูสอนสอนดวยตนเองจะใชการสาธิต
ประกอบคําถาม แตถาใหผูเรียนเรียนดวยตนเองจะใชการทดลอง โดยผูเรียนดําเนินการทดลองตาม
กิจกรรมที่ผูสอนกําหนดให ผูเรียนที่ปฏิบัติการทดลองมีโอกาสฝกใชทักษะ/กระบวนการตาง ๆ  
เชน การสังเกต การคาดคะเน การประมาณคา การใชเครื่องมือ การบันทึกขอมูล การอภิปราย  การ
ตั้งขอความคาดการณหรือขอสมมุติฐาน การสรุป 
      กระบวนการดําเนินทดลองหรือปฏิบัติกิจกรรมทางคณิตศาสตร เปดโอกาส
ใหผูเรียนไดพิสูจน ใชเหตุผล อางขอเท็จจริงตลอดจนไดฝกทักษะในการแกปญหาใหม ๆ การ
จัดการเรียนรูแบบนี้ เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการคิด และเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสมในการ
แกปญหาขณะที่ผูเรียนทําการทดลอง ผูสอนควรสังเกตแนวคิดของผูเรียนวาเปนไปอยางถูกตอง
หรือไม ถาเห็นวาผูเรียนคิดไมตรงแนวทางควรตั้งคําถามใหผูเรียนคิดใหม ถึงแมจะใชเวลามากขึ้น
เพราะผูเรียนจะไดประโยชนจากการเรียนรูดวยตนเองมากกวาการเรียนรูที่ผูสอนบอกหรือสรุปผลให 
    1.2   การเรียนรูจากการใชคําถามประกอบการอธิบายและแสดงเหตุผล 
      การเรียนรูที่ผูสอนใชคําถามประกอบการอธิบายและแสดงเหตุผลมีความ
จําเปนในการเรียนรูคณิตศาสตร เพราะธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตรตองอาศัยคํานิยาม บทนิยาม  
สัจพจน ทฤษฎีตาง ๆ เปนพื้นฐานในการเรียนรู บางเนื้อหาผูสอนตองสรางพื้นฐานในเนื้อหานั้น
กอนดวยการอธิบาย และแสดงเหตุผลใหขอตกลงในรูปของบทนิยาม เพื่อใหเกิดความเขาใจเบื้องตน 
แตในบางเนื้อหาผูสอนอาจใชคําถามกอน ถานักเรียนไมเขาใจอาจอธิบายและแสดงเหตุผลเพิ่มเติม 
    1.3   การเรียนรูจากการศึกษาคนควา 
      การเรียนรูจากการศึกษาคนควาเปนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษา
คนควาในเรื่องที่สนใจจากแหลงความรูตาง ๆ โดยอิสระ สามารถศึกษาไดจากสื่อส่ิงพิมพและสื่อ
เทคโนโลยีตาง ๆ หรือจากการทําโครงงานคณิตศาสตร โดยผูสอนมีสวนชวยเหลือใหคําปรึกษา
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แนะนํา ใหความสนงานที่ผูเรียนไดศึกษาคนความา ใหโอกาสผูเรียนไดนําเสนอผลงานตอผูสอน
และผูเรียนตลอดจนบุคคลทั่วไป 
    1.4   การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
      การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  ผูสอนควรจัดสถานการณที่เปนปญหาให
ผูเรียนเกิดความสงสัย  เมื่อผูเรียนสังเกตจนพบปญหานั้นแลว  ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนพยายาม
ที่จะคนหาสาเหตุดวยการตั้งคําถามตอเนื่อง  และรวบรวมขอมูลมาอธิบายการเรียนรูดังกลาว  เปน
การวิเคราะหจากปญหามาหาสาเหตุ  ใชคําถามสืบเสาะจนกระทั่งแกปญหาหรือหาขอสรุปได 
      กระบวนการสืบเสาะหาความรูประกอบดวยขั้นสังเกต ขั้นอธิบาย  ขั้นคาดการณ  
ขั้นทดลอง  และข้ันนําไปใช  ขั้นตอนเหลานี้จะชวยฝกกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร  ฝกใหผูเรียน
รูจักอภิปรายและทํางานรวมกันอยางมีเหตุผล ฝกใหผูเรียนรูจักสังเกตและวิเคราะหปญหาโดยละเอียด 
      ในการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร  ผูสอนควรเลือกใหรูปแบบของการจัดการ
เรียนรูใหเหมาะสมกับเนื้อหาและเหมาะสมกับผูเรียน   การเรียนรูเนื้อหาหนึ่ง ๆ  อาจใชรูปแบบของ
การจัดการเรียนรูหลายรูปแบบผสมผสานกันได  และผูสอนตองคํานึงถึงการบูรณาการดานความรู  
ดานทักษะ/กระบวนการและสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม  โดยสอดแทรกในการเรียนรู
ทุกเนื้อหาสาระใหครบถวน  เพื่อใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไวในหลักสูตร (กรมวิชาการ. 
2545 ข: 188-196) 

  จิตวิทยาการสอนคณิตศาสตร 
    สุรชัย  ขวัญเมอืง (2522: 32) ใหเสนอจติวิทยาที่ใชในการสอนคณิตศาสตร มีดังนี ้
    1.   ใหนักเรียนมีความพรอมกอนที่จะสอน 
    2.   สอนจากสิ่งที่นกัเรียนมีประสบการณหรือไดพบเห็นอยูเสมอ 
    3.  สอนจากสิ่งที่นักเรียนเขาใจและมองเห็นความสัมพันธระหวางสวนยอยกับ
สวนยอย  และสวนยอยกับสวนใหญ  สอนจากงายไปหายาก 
    4.   ใหนักเรียนเขาใจหลักการและรูวิธีที่จะใชหลักการ 
    5.   ใหนักเรียนไดฝกหัดทําซ้ํา ๆ  จนกวาจะคลอง  และมีการทบทวนอยูเสมอ 
    6.   ตองใหเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรม  
    7.   ควรใหกําลังใจนักเรยีน 
    8.   ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
    ประยูร  อาษานาม (2537: 20-33) ไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตรในระดับ
ประถมศึกษา ดังนี้ 
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    1.   กําหนดความมุงหมาย  ของการเรียนการสอนที่เดนชัด  การเรียนการสอนเปน
กระบวนการที่สัมพันธกัน ดังนั้นครูจะตองรูวาจะสอนอะไร ครูตองการใหนักเรียนเรียนรูอะไรจะตอง
ทําอะไรเมื่อทั้งสองฝายทราบสิ่งที่ตองการเรียนรูและนักเรียนก็จะตองทํากิจกรรมอยางมีจุดมุงหมาย 
    2.   การจัดกิจกรรมการเรียนหลาย ๆ วิธี และการใชวัสดุประกอบการสอนหลาย
ชนิดในการเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่งควรจัดกิจกรรมหลาย ๆ ประเภทเพราะวากิจกรรมแตละประเภท
ใหความเขาใจเรื่องที่เรียนในระดับแตกตางกันนักเรียนแตละคนจะไดเรียนรูจากกิจกรรมที่เหมาะสม
กับความสามารถของตนเอง ในทํานองเดียวกันอุปกรณการสอนก็ควรมีหลายชนิด เชน ทั้งที่เปน
ของจริง รูปภาพ หรือเครื่องมือ โสตทัศนูปกรณอ่ืน ๆ และการจัดการเรียนใหเหมาะสมกับวิธีการ
เรียนรูของแตละคนหรือกลาวไดวาหลักการเรียนการสอนขอนี้เปนการประยุกตวิธีสอนแบบเชิงปฏิบัติ 
    3.   การเรียนรูจากการคนพบกิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร  
ควรเนนเปนสื่อในการชวยใหนักเรียนไดคนพบมโนมติ และหลักการทางคณิตศาสตรซ่ึงมีครูเปนผู
ช้ีแนะ ชวยเหลือตั้งแตจะเริ่มทํากิจกรรมอยางไร ชองทางใดจะทําใหสามารถเรียนรูไดเร็วและตลอดจน
การอภิปรายและหาขอสรุปรวมกันในตอนทายของบทเรียน 
    4.   การจัดการเรียนรูที่มีระบบ ครูจะตองจัดกิจกรรมการเรียนใหมีระบบโดยคํานึงถึง
โครงสรางของเนื้อหาเปนสําคัญ 
    5.   การเรียนรูมโนมติทางคณิตศาสตร  ควรเริ่มจากรูปธรรมไปสูนามธรรม  จาก
ทฤษฎีการเรียนรูของบรูเนอร เพียเจย ออซเบล กาเย และคนอื่น ๆ เราทราบแลววาการเรียนรูของเด็ก
จะพัฒนาจากความคิดที่ยังไมมีวุฒิภาวะ  ดังนั้นเด็กจะไดเรียนจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยาก  จากสิ่งที่
มองเห็นดวยตาไปสูส่ิงที่มองเห็นดวยมโนภาพ 
    6.   การฝกหัดที่ควรกระทําหลังจากที่นักเรียนเขาใจหลักการแลว การฝกหัดเปน
กิจกรรมเพื่อย้ําความเขาใจ และเพื่อการเก็บรักษาความรู  (Retention)  ดังนั้นการทําแบบฝกหัดจะไม
บรรลุผล ถาครูจะตองตรวจสอบและประเมินความเขาใจของนักเรียนอยางถ่ีถวนกอนที่จะใหนักเรียน
ทําแบบฝกหัดตาง ๆ 
    ประภาส  ตลับทอง (2538: 43) ไดเสนอแนะในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
ดงันี ้
    1.   ควรสงเสริมการสอนคณิตศาสตรคิดเร็วเปนประจํา  เพื่อใหนกัเรียนเกดิทักษะ
ในการเรยีนคณิตศาสตร 
    2.   ควรจัดกิจกรรมสงเสริมตาง ๆ  ประกอบนอกชั่วโมงเรียน  โดยใหเนื้อหา
เกี่ยวของกับคณิตศาสตร  เชน  การเลานิทาน  เชิดหุน  ตอบคําถามปญหาตาง ๆ  โดยจะจัดในวัน
กิจกรรมสําคัญหรือกิจกรรมประจําสัปดาหที่หองสมุด 
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    3.   เนนความละเอียดถ่ีถวนทุกครั้งในการเรียน  โดยตั้งแตลงวันที่  เขียนเลขไทย  
ตัวเลขอารบิก  ขีดเสน  เปนตน  เพราะคณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งในกลุมทักษะที่เปนเครื่องมือ
นําไปสูการเรียนรูวิชาตาง ๆ  ตอไป 
    4.   จัดสอนซอมเสริม  ควรจัดทันทีหลังจากเกิดปญหาเด็กไมผานจุดประสงค  ใน
เรื่องที่จะสอนการเรียนการสอนพิเศษ  อาจจะเพิ่มเติมใหเด็กเกงไมใหเกิดความเบื่อหนายและฝก
ทักษะยากยิ่งขึ้น 
    5.   การสอนแตละวิธี  ถาจะใหผลดียิ่งขึ้นและรวดเร็วขึ้น  ควรจะใชส่ือการเรียน
การสอน  เพราะนักเรียนจะไดเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรม  หรือเรียนรูจากเรื่องงายไปสูเร่ือง
ที่ยาก 
    6.   ควรใชบัตรงานประกอบการสอน  เพราะจะไดทบทวนบทเรียนหรือเสริมการ
เรียนได  และใชสอนแทนครูไดเมื่อครูเขาสอนไมได 
    7.   ควรทดสอบความรูพื้นฐานกอนเรียนของเด็ก  โดยจัดขอสอบเก็บไวเปน
หมวดหมู เชน  ทักษะการคิดคํานวณ  ความรูความเขาใจ  และการแกโจทยปญหา  โดยช้ัน
ประถมศึกษาปที่  2  ก็ใชความรูช้ันประถมศึกษาปที่ 1  มาทดสอบเด็กตนปการศึกษา จะไดทราบวา
เด็กคนไหนพื้นฐานไมดีเร่ืองอะไร  จะไดแกไขขอบกพรองหรือชวยเสริมไดถูกตอง 
    8.   ครูตองขยันทําการสอน  เอาใจใสเด็กอยางใกลชิด  คอยติดตามใหคําปรึกษา
แนะนํา  ขณะนักเรียนปฏิบัติงาน 
    9.   ติดตามผลงานของนักเรียนทุกครั้ง  ครูตองตรวจแบบฝกหัด  ติดตามผลของ
นักเรียนทุกครั้ง  ใหนักเรียนไดแกไขทันทีเมื่อเกิดความผิดพลาด 
    10.  ใชเพลงประกอบการสอน  ควรมีเพลงหรือเกมสประกอบการสอน  เพราะเด็ก
จะเกิดความสนุกสนานไมเครียดเกินไป  และเกิดการเรียนรูโดยไมรูสึกตัว 
    11.  ฝกการทองสูตรคูณเปนประจํา  เพราะไมวาจะเปนหลักสูตรเกาหรือหลักสูตร
ใหม  นักเรียนจะคิดเลขไดเร็วและคลอง จะตองทองสูตรคูณไดคลอง  และรูความหมายดังกลาวเพื่อ
นําไปใชในการแกปญหาทั่วไป  
    12. ผูสอนควรสนใจเตรียมการสอน  คนควา  ศึกษาตํารา  คูมือ  หรือเอกสาร
ประกอบการสอนคณิตศาสตร  อยูเปนประจําอยางสม่ําเสมอ  ติดตามความเคลื่อนไหวตลอดเวลา 
    13.  ครูไมควรใชอารมณในการสอน  ควรใจเย็น  ไมดุเด็ก  ตองคิดเสมอถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลยอมไมเหมือนกัน  คอยใหกําลังใจแกเด็กอยูเสมอจะไดไมเกิดความเบื่อ
หนาย  ทอแทในการเรียนคณิตศาสตร  และไมคิดวาคณิตศาสตรเปนสิ่งที่ยากอีกตอไป 
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    14.  ฝกใหเด็กไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  โดยครูไดจัดเตรียมเกมสเกี่ยวกับ
คณิตศาสตรตาง ๆ  ไวใหนักเรียนเลน  เพราะเด็กจะใชสมองคิดและเกิดความเพลิดเพลินไมปลอย
ใหเวลาผานไปโดยเปลาประโยชน 
    15.  ครูสอดแทรกจริยธรรม  ศึกษาและสอนใหนักเรียนรูจักซ่ือสัตยตอตนเองและ
ผูอ่ืนไมลอกการบานเพื่อน 
    อัญชลี  แจมเจริญ,จาระไน  เกษมศิริและพจนา ลียะวณิช (2526: 59) ไดเสนอหลักการ 
การสอนคณิตศาสตรประถมศึกษา มีส่ิงที่ควรถือวาเปนแนวทางปฏิบัติ ไดแก 
    1.   ประสบการณที่จัดใหนักเรียนตองตอเนื่องกับประสบการณหรือความรูเดิม 
    2.   ดําเนินการเรียนการสอน  ใหสอดคลองและเหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียนซ่ึงแตกตางกัน 
    3.   มีการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรใหแกนักเรียนเพื่อเปนพื้นฐานในการ
เรียนรู 
    4.   จัดระบบการเรียนการสอนใหเปนไปตามลําดับขั้น 
    5.   จัดใหมีการใชของจริงหรืออุปกรณ ซ่ึงมีลักษณะเปนรูปธรรมเขาไปชวยใน
การเรียนการสอน 
    6.   สงเสริมใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูทางคณิตศาสตร 
    7.   สงเสริมใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 
    8.   การจัดใหมีการประเมินผลการเรียนการสอน 
    จากแนวการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรที่ไดกลาวมาขางตน  ทํา
ใหเห็นวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ฝกใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ไดลงมือปฏิบัติจริง  ฝกให
ผูเรียนคิดเปน ทําเปน  รูจักบูรณาการความรูตาง ๆ เพื่อใหเกิดองคความรู รวมถึงปลูกฝงคุณธรรม  
จริยธรรม คานิยม และลักษณะอันพึงประสงค  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรควร
ใชเทคนิคและวิธีการที่หลากหลายเพื่อสงผลใหนักเรียนมีการเรียนรูที่ดีอันจะสงใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น 
 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับโจทยปญหา 
 

 ความหมายของโจทยปญหา 
   มีผูใหความหมายของโจทยปญหาไว   ดังนี้ 
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   ดวงเดือน  ออนนวม  (2542: 129) ไดใหความหมายไววาโจทยปญหาเปนสภาพของ
ปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวยจํานวนและตัวเลขและขอความที่กอใหเกิดปญหา นักเรียน
จะตองตัดสินใจเองวาจะใชวิธีอะไร ในทางคณิตศาสตรมาแกปญหานี้พรอมทั้งเสนอแนะวาครูควร
จัดโจทยปญหาเหลานี้ไวหลายระดับความรู ความสามารถและประสบการณของเด็กแตละคน เพื่อ
ไมใหเด็กเกิดความคับของใจหรือขาดแรงจูงใจในการคิดแกโจทยปญหาที่ซับซอนขึ้น 
   สวัสดิ์  จิตตจนะ (2535: 77) ไดใหความหมายวา เปนสถานการณทางคณิตศาสตรเปน
ขอความที่แสดงถึงเงื่อนไขความสัมพันธของจํานวนที่กําหนดไวในแตละประโยคในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่ง อันจะกอใหเกิดจํานวนและผลลัพธอีกจํานวนหนึ่งที่ตองการทราบในคําถามของโจทย 
   ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 62) ไดใหความหมายวา  เปนสถานการณทางคณิตศาสตรที่
ตองการคําตอบ ซ่ึงอาจอยูในรูปของปริมาณ หรือจํานวนหรือคําอธิบายใหเหตุผลเปนสถานการณที่
ไมคุนเคยมากอน ไมสามารถหาคําตอบไดโดยทันที  จะตองใชทักษะความรูและประสบการณหลาย  ๆ 
อยางมาประกอบเขาดวยกันจึงจะหาคําตอบได 
   อนันต  โพธิกลุ  (2543: 48) ใหความหมายของโจทยปญหาวา เปนสิ่งที่ตองการหาขอสรุป
หรือคําตอบ โดยสถานการณนั้นจะเปนปญหาที่ใชภาษาแสดงถึงเงื่อนไขความสัมพันธของจํานวนที่
กําหนดไวในแตละประโยค ซ่ึงนักเรียนจะตองคิดและตดัสินใจวาจะใชวิธีการอะไรทางคณิตศาสตร
มาแกปญหา 
   แอนเดอรสันและปงกรี  (Anderson & Pingry  อางถึงในรุงฤดี  ลุมรอย, 2546: 7) ไดให
ความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรวา  เปนสถานการณหรือคําถามที่ตองการหาขอสรุป หรือ
เปนคําตอบซึ่งผูแกปญหาจะทําไดโดยจะตองมีกระบวนการที่เหมาะสม ซ่ึงใชความรู ประสบการณ  
การวางแผน และการตัดสินใจประกอบกัน 
   อดัมส  เอลลิส  และบีสัน (Adams Ellis & Beeson อางถึงในจรินทร  ขันติพิพัฒน, 2548: 
26) ไดใหความหมายวา โจทยปญหาคณิตศาสตร คือ โจทยปญหา (word  problem) หรือโจทยเชิง
เร่ืองราว (story problem) หรือโจทยเชิงสนทนา (verbal  problem) นั่นคือปญหาทางคณิตศาสตรที่
บรรยายสถานการณดวยขอความและตัวเลข  โดยตองการหาคําตอบในเชิงปริมาณหรือตัวเลข ซ่ึงผู
แกปญหาจะตองหาวาจะใชวิธีการใดแกโจทยนั้น  ซ่ึงในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
จําเปนตองอาศัยทักษะและความสามารถตาง ๆ มาประกอบกัน เชน ทักษะการอานและวิเคราะห
ปญหา การคํานวณ การมองเห็น ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ เปนตน 
   อดัมส  (Adams อางถึงในจรินทร  ขันติพิพัฒน, 2548: 26) ไดใหความหมายของโจทย
ปญหาคณิตศาสตรวาเปนสถานการณที่เกี่ยวกับปริมาณ และการตัดสินใจลงมือกระทําหรือหาคําตอบ 
โดยปญหานั้นจะเปนปญหาที่ใชเร่ืองราวหรือคําพูดก็ได 
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   จากแนวคิดขางตนสรุปไดวา โจทยปญหาคณิตศาสตร หมายถึง คําถามทางคณิตศาสตร
หรือโจทยภาษาที่บรรยายสถานการณดวยขอความและจํานวน ตัวเลขซึ่งผูแกปญหาจะหาคําตอบได  
โดยใชกระบวนการที่เหมาะสม ซ่ึงจะตองใชความรู ประสบการณ การวางแผนและการตัดสินใจ
ประกอบกัน 
     
   ลักษณะของโจทยปญหา 
   สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ  (2540: 71) กลาวถึงลักษณะของโจทย
ปญหาวามีสวนประกอบดังนี้ 
   1.   มีส่ิงที่กําหนดให 
   2.   มีส่ิงที่ตองการทราบ 
   3.   มีเงื่อนไขที่แสดงถึงความสัมพันธซ่ึงกันและกันในโจทย 
   ดวงเดือน  ออนนวม  (2535: 12-16) กลาวถึงลักษณะของโจทยปญหาไววา 
   1.   โจทยปญหาทีใ่ชภาษานอยทีสุ่ด  เหมาะสําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  1-2   
   2.   โจทยปญหาเนนภาพ  เปนโจทยปญหาที่ส่ือความหมายไดดีอยางหนึ่งและลดปญหา
เร่ืองภาษาไดดวย 
   3.   โจทยปญหาสถานการณจริง  เปนโจทยที่ใกลตัวเด็กมาก  และจะชวยใหเด็กเห็นคุณคา
ของคณิตศาสตร ในดานการนําไปใชไดเปนอยางดี เชน เหตุการณที่เกิดขึ้นในสิ่งแวดลอมปจจุบัน 
การไปทัศนะศึกษา เปนตน 
   4.   โจทยปญหาที่ไมมีตัวเลข  เปนโจทยปญหาที่ชวยสงเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะหและการทําความเขาใจกับโจทยปญหาไดดี  เชน  แมคาซื้อมะมวงมาจํานวนหนึ่งนําไปขาย
ไดกําไรเปนเปอรเซ็นต  แมคาไดกําไรเทาไร 
   5.   โจทยปญหาที่ไมมีคําตอบ เปนโจทยปญหาที่กําหนดขอมูล สวนตาง ๆ ให ยกเวน
สวนที่เปนคําถามจะเวนไวใหเด็กตองคิดเอง เชน ลงทุนทําขนม 540 บาท ไดขนม 90  ถุง  นําไปขาย
ไดเงิน  650  บาท 
   6.   โจทยปญหาทีม่ีขอมูลไมเพียงพอ  เปนโจทยปญหาที่สงเสริมทักษะการศกึษาขอมูล
อยางพินิจพิจารณา  เพราะใหชีวิตประจําวันจะมขีอมูลเพิ่มเติม  เชน  เชียงใหมอยูหางกรุงเทพฯ  ประมาณ  
700  กิโลเมตร  ขับรถจากเชียงใหมถึงกรุงเทพฯ  ตองใชเวลาเทาใด 
   7.   โจทยปญหาทีม่ีขอมูลเกินความตองการ  เปนโจทยปญหาที่สงเสริมทักษะการพนิิจ
พิจารณารายละเอียดของขอมูลไดดี  เชนเดียวกับโจทยปญหาที่มีขอมูลไมเพียงพอ  เชน  ในการอาน
เมนูอาหารเพือ่จะเลือกรับประทาน  เปนตน 



 23

   8.   โจทยปญหาเปนบทรอยกรอง 
   9.   โจทยปญหาที่เด็กสรางเองเปนโจทยปญหาที่กระตุนความสนใจของเด็กไดดีมี
วิธีการทําหลายวิธี  เชน 
    9.1   ครูพูดคุยกับเดก็เกีย่วกับประสบการณตาง ๆ แลวครูพยายามผูกเปนโจทยปญหา 
    9.2   แสดงภาพแลวใหเดก็ตองเปนคําถาม 
    9.3 ใหขอมูลเรื่องตาง ๆ 
    9.4   ใหเด็กแตงโจทยปญหาจากหัวขอเรื่องที่ครูกําหนด โดยครูพยายามเลือกหัวขอ
ที่มีขอมูลจากหนังสือตาง ๆ 
    9.5   แตงโจทยปญหาโดยการตอโจทย โดยใหนักเรียนเปลี่ยนกันแตงโจทยปญหา
ขอหนึ่งหลาย ๆ  คน วิธีการนี้จะทําใหเด็กสนุกสนานและไดเรียนรูสวนประกอบของโจทยปญหาวา
ตองมีอะไรบาง 
   10. โจทยปญหาเปนชุด เนนเนื้อหาสาระของเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกัน เชน โจทยปญหา
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม กีฬา วันเกิด รางกาย เปนตน 
   พิสมัย  ศรีอําไพ  (2533: 70-71) กลาวถึงปญหาทางคณิตศาสตรวาแบงออกเปนประเภท
ใหญ ๆ คือ 
   1. ปญหาที่เรียกวา Routine Problem หรืออาจเรียกวาแบบฝกหัด (Exercise) หรือ
โจทยปญหา (Story Problem) ซ่ึงปญหาลักษณะนี้เปนสถานการณที่เรารูจักวิธีทําอยางชัดเจน ตั้งแต
เร่ิมตนกระทั่งไดมาซึ่งคําตอบและสามารถแบงเปนประเภทยอย ๆ ไดอีก ดังนี้ 
    1.1   ปญหาชั้นเดียว (One-Step Story Problem) เปนโจทยปญหาที่มักใชวิธีการ
บวก ลบ คูณ และการหารธรรมดาแกโจทยเรามักคุนเคยอยูแลว 
    1.2   ปญหาหลายชั้น (Multi Step Story Problem) เปนโจทยปญหาที่ใชการ
กระทําเบื้องตน (Basic Operations) ตั้งแต  2  ชนิดขึ้นไป หรือใชการกระทําชนิดเดิมซํ้ากันหลาย  ๆ  
ครั้งก็ได เพื่อทําการแกโจทยปญหานั้น ๆ เชน กานตซ้ือแสตมป 2 ดวง จากเกง ราคา 10 บาท  และ  
14  บาท  แลวกานตขายแสตมปไปทั้ง 2 ดวง ราคา 12 บาท และ 16 บาท กานตไดกําไรจากการขาย
แสตมปเทาไร 
   2.   ปญหาทีเ่รียกวา Non Routine Problem อาจเรยีกวาปญหาแบบกระบวนการ (Process 
Problem) หรือเรียกสั้น ๆ วาปญหา (Problems) ก็ไดปญหาลักษณะนีเ้ปนสถานการณบางอยางที่ตองหา
คําตอบและวิธีการที่จะหาคําตอบไดตองใชความคิดที่เปนเหตุผล (Logical Thinking) และใชกลยุทธ 
(Strategy) หลาย ๆ แบบ 
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    จากลักษณะของโจทยปญหาตามที่ไดกลาวมาขางตน ทําใหเห็นวาในการสรางโจทย
ปญหาคณิตศาสตรใหแกนักเรียนนั้น ผูสรางจะตองคํานึงถึงความเหมาะสมในดานตาง ๆ เชนวัย 
ความพรอม และระดับชั้นของผูเรียนอันจะนําไปสูกระบวนการสอนแกโจทยปญหาซ่ึงจะไดกลาว
ตอไป 

 
 กระบวนการสอนแกโจทยปญหา 
  กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ที่ไดรับการยอมรับและนํามาใชอยางแพรหลาย 

คือ กระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya. 1973: 16 อางถึงในเยาวลักษณ  ศรีกลํ่า, 
2547: 34-35)  ประกอบดวยขั้นตอนที่สําคัญสี่ขั้นตอน  เรียกวากระบานการแกปญหาสี่ขั้นตอนของ
โพลยา มีสาระสําคัญ ดงันี้    
   1.   ขั้นทําความเขาใจโจทยปญหา (Understanding Problem) เปนขั้นที่จําเปนตองเขาใจวา
ในปญหานั้นมีส่ิงใดที่ยังไมรู อะไรคือขอมูล อะไรคือเงื่อนไข เงื่อนไขนั้นมีเพียงพอหรือไม เพียงพอ
ตอการตัดสินใจมากเกินไปหรือเปลา หรือกอใหเกิดความขัดแยงหรือไม 
   2.   ขั้นการวางแผนแกปญหา เปนการหาความรูที่เกี่ยวของกันของขอมูลกับส่ิงที่เรายัง
ไมทราบ  เราอาจจะจําเปนตองทําการแกปญหาในลักษณะนี้มากอนหรือไม  ถาไมเคยพบมากอน
เลยเราตองทําการใชความคิดวางแผนปญหาใหไดโดยหาความสัมพันธจากเงื่อนไขและขอมูลที่มีอยู 
   3.   ขั้นดําเนินการปฏิบัติตามแผนที่ไดวางไว เปนการหาผลลัพธตามขั้นตอนที่ได
วางแผนไว  ทําการตรวจสอบแตละขั้นตอน ในระหวางการปฏิบัติจะทําใหเราทราบวาขั้นตอนนั้น
ถูกตองหรือไม 
   4.   ขั้นการตรวจผลลัพธ เราสามารถตรวจสอบไดจากขอโตแยง ความแตกตางของ
ผลลัพธกับความสัมพันธของโจทยหรือตรวจสอบจากการนําผลลัพธที่ไดหรือวิธีการคิดไปใชกับ
ปญหาอื่น ๆ 
    สิริพร  ทิพยคง (2537: 60-62) กลาวถึงการสอนแกโจทยปญหาวา 
   1.   ควรสรางบรรยากาศในการแกปญหา อยาทําใหนักเรียนเกิดความกลัว ยอมรับคําถาม
ที่นักเรียนถาม 
   2.   สรางแรงจูงใจใหแกนักเรียนใหโจทยที่งายกอนแลวจึงนําไปสูโจทยที่ยาก ทําให
นักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นดวยการใชปญหาลับสมอง 
   3.   หาวิธีที่จะเพิ่มความเขาใจในการแกโจทยปญหาของนักเรียน เชน ควรหยุดคิดแยกแยะ
ส่ิงที่โจทยกําหนดได 
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   4.   เนนถึงความยืดหยุนและเรื่องตาง ๆ ในการแกปญหาใหนักเรียนใชวิธีการแกปญหา
หลาย ๆ วิธี 
   5.   ใหคําแนะนําที่จะสรางรูปแบบเพื่อการคนควาหาคําตอบ  เชน  ไดอะแกรม  
รูปภาพ  สัญลักษณ 
   6.   แสดงใหนักเรยีนเห็นวาจะตัง้คําถามตัวเองอยางไร  เพื่อคิดคนใหไดซ่ึงคําตอบ 
   7.   เนนใหนกัเรียนหาวิธีแกปญหามากกวาที่ครูจะบอกวิธีแกปญหาให 
   8.   สงเสริมการทดลอง  ลองผิดลองถูก  คาดคะเน  เดาคําตอบอยางมีเหตุผล 
   9.   ใชโจทยปญหานั้นเปนแบบฝกหัดไปในตวั 
   10.  ควรจะใหมีการฝกทําโจทยปญหาบอย ๆ 
   พิสมัย  ศรีอําไพ (2533: 16) กลาวถึงกระบวนการแกปญหาตามขั้นตอนของโพลยา (Polya) 
ไวดังนี้ 
   ขั้นที่  1  ขั้นทําความเขาใจกับปญหา (Understand the Problem) ในขั้นนี้ควรทําความ
เขาใจโจทยปญหา   โดยการถามคําถามตอไปนี้กับตัวทานเอง 
    1.1   ทานเขาใจคําถามทั้งหมดในปญหาหรือไม 
    1.2   ทานสามารถจะทบทวนปญหาโดยใชคําพดูของทานเองไดหรือไม 
    1.3   ทานทราบหรอืไมวาปญหานั้นกําหนดอะไรใหทานบาง 
    1.4   ทานทราบหรอืไมวาอะไรคือจุดมุงหมายของปญหานี ้
    1.5   ขอมูลไมเกี่ยวของกับปญหานี้มีหรือไม 
    1.6   ปญหานี้คลายกับปญหากอน ๆ ซ่ึงทานเคยไดแกมาแลวหรือไม 
   ขั้นที่  2  วางแผนเพื่อใชแกปญหา (Revising a plan) ในขัน้นี้ผูแกปญหาจะตองพยายาม
เลือกกลยุทธเพื่อจะนํามาแกปญหานั้น ๆ ซ่ึงกลยุทธตาง ๆ มีดังนี้ 
    2.1  เดาและทดสอบ  (Guess-and-test) 
    2.2  แทนดวยคาที่งายกวา  (Substitute Simpler Values) 
    2.3  แบงปญหาออกเปนสวนยอย ๆ  (Davide Problem into Subtaks) 
    2.4  สืบคน  (Conduct  an  Investigation) 
    2.5  สรางแบบ  (Design a Mode) 
    2.6  วาดภาพ  (Draw a Sketch) 
    2.7  ทํารายงานเปนระบบ  (Make a Systematic List) 
    2.8  ทําตาราง  (Make a Table) 
    2.9  สรางเปนกราฟ  (Construct a Graph) 



 26

    2.10  ลดใหเปนกรณีอยางงาย  (Reduce to Simpler Case) 
    2.11  คนหารูปแบบ  (Search for Pattern) 
    2.12  สรางเปนกฎทั่วไป  (Construct a General Rule) 
    2.13  ทํายอนกลับ  (Work Backward) 
เพิ่มบางอยางเขาไปในสถานการณปญหา  (Add Something to the Problem Sistuation) 
   ขั้นที่  3  ใชกลยุทธที่เลือกไวแกปญหา  (Carry out the Plan) โดยดําเนินการดังนี ้
    3.1  ใชกลยุทธที่เลือกไวแกปญหาจนสําเร็จหรือถาไมสําเร็จก็อาจจะเลือกกลยุทธ
ใหม 
    3.2  ใชเวลาพอสมควรในการแกปญหา  ถาทําไมสําเร็จใหหาวิธีใหมหรือหยุด
ช่ัวขณะ  ทานอาจจะเกิดความคิดแวบขึน้มาโดยไมไดคาดคิด 
    3.3   ไมตองกลัวกับการตั้งตนใหม  มีบอยคร้ังที่การเริ่มตนใหมและใชกลยุทธใหม
ประสบผลสําเร็จ 
   ขั้นที่  4   มองยอนกลับ หรือประเมินผลเฉลย (Looking Back or Evaluation the Results) 
ในขั้นนี้ผูแกปญหาควรจะไดทบทวนในสิ่งตอไปนี ้
    4.1   ผลเฉลยของทานถูกหรือไม  คําตอบของทานตอบปญหาไดสมบูรณหรือไม 
    4.2   ทานมองเห็นวิธีการหาผลเฉลยที่งายกวานี้หรือไม  ทานมองเห็นวิธีที่จะทํา
ใหผลเฉลยของทานใชไดในกรณีทั่วไปมากกวานี้หรือไม 
   กรมวิชาการ (2545: 263-264) ไดกลาวถึงการจัดกระบวนการเรียนการสอน เพื่อให
ผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหและมีทักษะในการแกโจทยปญหาดังนี้ 
   1. เทคนิคการอานโจทยปญหา จะตองอานแบงวรรคตอนถูกตองอานซ้ําเพื่อจับใจความ
สําคัญของโจทยวา กลาวถึงเรื่องอะไรอยางไร 
   2. เทคนิคการใชคําถาม จะตองฝกใหเปนคนถามเกง ถามถึงประเด็นสําคัญวาขอความ
ของโจทยปญหาทั้งหมดนั้นมีกี่ตอนสิ่งที่กําหนดใหและส่ิงที่ตองการหา 
   3.   เทคนิคการวาดภาพประกอบโจทยปญหา เพื่อทําความเขาใจในโจทยอยางชัดเจน
และมีความเปนรูปธรรมมากขึ้น นักเรยีนหลายคนจะเขาใจขอความของโจทยเมื่อมองเห็นภาพหรือ
มีภาพประกอบ 
   4.   เทคนิคการแตงโจทย ครูผูสอนจะตองมีเทคนิคในการแตงโจทยปญหาโดยเริ่มจาก
ปญหาที่ไมซับซอนและใชตัวเลขคานอย ๆ กอนแลวจึงคอย ๆ แตงโจทยใหยากและสลับซับซอน
ยิ่งขึ้นเพื่อใหนักเรียนแปลความ ตีความและสรุปความจากโจทย 
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   5.   เทคนิคการแปลความและสรุปขอความเปนประโยคสัญลักษณ ครูควรฝกใหนักเรียน
สามารถคิดวิเคราะหขอความที่เปนส่ิงที่โจทยตองการทราบวามีความสัมพันธกันอยางไร  มีวิธีการ
คิดหาคําตอบอยางไร 
   6.   เทคนิคการเขียนแสดงวิธีทํา  ครูควรฝกใหนักเรียนเขียนขอความแสดงวิธีทําในแต
ละขออยางสั้น ๆ  แตตองชัดเจนและรัดกุม  ส่ือความหมายดีตามเจตนาของโจทยปญหานั้น  และหา
วิธีทําหลาย ๆ  วิธีเทาที่จะสามารถคิดได  เพื่อใหนักเรียนไดเทคนิคการเรียนหลาย ๆ รูปแบบ 
   ดังนั้นในการสอนแกโจทยปญหา  ครูตองฝกใหนักเรียนไดรูจักการแกปญหาอยางเปน
ระบบ  คิดวิเคราะหอยางละเอียดรอบคอบ รูจักวางแผนหาแนวทาง รูปแบบวิธีการแกปญหา  
ดําเนินการแกปญหาตามที่วางไว  และตรวจสอบคําตอบ  นอกจากนี้ครูควรฝกใหนักเรียนนําเทคนิค
และกลวิธีตาง ๆ มาชวยในการแกปญหา เพื่อใหไดคําตอบที่ถูกตองและรวดเร็ว ซ่ึงจะมีผลตอ  เจต
คติในทางที่ดี 
   
   ทักษะและเทคนิคในการสอนแกโจทยปญหา 
   สวัสดิ์  จติชนะ (2535: 75-81) ไดเสนอกระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไว 7 ขั้น
ดังนี้ 
   1. อานโจทยปญหา 
   2. แบงโจทยปญหาเปนประโยค 
   3. พิจารณาความสัมพันธของจํานวนตาง ๆ ในโจทย 
   4. ตัดสินใจเลือกใชวิธีการหาคาํตอบ 
   5. แสดงความคิดในการแกโจทยปญหา 
   6. แสดงวิธีหาคําตอบ 
   คิดคํานวณหาคําตอบและตรวจสอบคําตอบ 
   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546: 7) ไดเสนอขั้นตอนในการ
แกโจทยปญหาไว 4 ขั้นตอนใหญ ๆ คือ    
   1. ทําความเขาใจโจทยปญหาใหถองแท 
   2. หาวิธีการที่จะใชในการแกปญหา เชน ใชอุปกรณของจรงิ ใชการเขียนภาพ ใชการ
เขียนตาราง  เขียนรายการที่สําคัญจากโจทยปญหา  ติดตามเหตุผล 
   3. ลงมือแกปญหาตามวิธีการทีค่ิดวาไดผล ถายังไมไดผลกห็าวิธีอ่ืนมาลองใหมจนได
คําตอบ 
   4.  ตรวจสอบคําถาม 
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   วรรณี  โสมประยูร (2536: 53) ไดเสนอกระบวนการแกโจทยปญหาดังนี้ 
   1. อานโจทยปญหาใหเขาใจ 
   2. แปลคําถามในโจทยปญหา 
   3 วิเคราะหขอความวาโจทยกาํหนดอะไรโจทยตองการทราบอะไรและจะใช 
   4. วิธีการใดในการแกปญหา 
   จากการที่กลาวขางตน จะเห็นวาแนวทางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนั้นมีหลาก
วิธีและมีองคประกอบหลายอยาง  เปนหนาที่ของครูผูสอนที่จะเลือกตัดสินใจนํารูปแบบการสอน
ตาง ๆ มาใชใหเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน และชีวิตจริงของผูเรียน การเปดโอกาสใหผูเรียนได
เรียนรูและแกปญหาดวยตัวเองภายใตสถานการณที่ครูเตรียมใหและคอยควบคุมดูและเมื่อผูเรียนมี
ปญหา  เปนแนวทางหนึ่งที่ผูเรียนจะสามารถคนพบแนวทางการแกปญหาไดดวยตนเอง  แลวจะ
ชวยใหนักเรียนนําทักษะแกปญหาไปใชในชีวิตประจําวันได  และมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร
และการแกปญหาอีกดวย 
 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
 

 ความหมายของแบบฝก 
   การจัดการเรยีนรูในปจจุบันตองอาศัยการฝกฝนเปนอยางมาก  เพราะชวยใหผูเรียนเกดิ
ทักษะและสามารถเขาใจบทเรียนไดมากขึ้น ผูเรียนสามารถแกไขขอบกพรองทางการเรียนดวยการ
ฝกจากแบบฝกที่ครูสรางขึ้น แบบฝกมีผูเรียนแตกตางกันไป เชน แบบฝก ชุดฝก ชุดการสอน ชุดการฝก 
ซ่ึงในการศึกษาคนควาในครัง้นี้ ผูวนิิจฉยัใชชื่อ “แบบฝก” ซึ่งมีผูกลาวถึงความหมายของแบบฝก ดงันี้ 
   แบบฝก  หมายถึง  แบบฝกหัดหรือชุดการสอนที่เปนแบบฝกที่ใชเปนตัวอยางปญหา
หรือคําสั่งที่ตั้งขึ้น เพื่อใหนักเรียนตอบ (ราชบัณฑิตยสถาน. 2525: 483) 
   แบบฝกหรือแบบฝกหัด หรือแบบฝกเสริมทักษะ เปนสื่อการเรียนประเภทหนึ่งสําหรับ
ใหนักเรียนฝกปฏิบัติ  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจและทักษะเพิ่มขึ้น  สวนใหญหนังสือเรียนจะมี
แบบฝกหัดอยูทายบทเรียน ในบางวิชาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ (สํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ. 2537: 147) 
   อังศุมาลิน  เพิ่มผล  (2542: 8) ไดสรุปไววาแบบฝก หมายถึง งานกิจกรรมหรือประสบการณ
ที่ครูจัดใหนักเรียนไดฝกหัดกระทํา เพื่อทบทวนฝกฝนเนื้อหาความรูตาง ๆ ที่ไดเรียนไปแลวจนสามารถ
ปฏิบัติไดดวยความชํานาญ และใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
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   ชัยยงค  พรหมวงศ  (2528: 123) ไดกลาวถึงความหมายของแบบฝกหัดสรุปไววา แบบฝกหัด 
หมายถึง ส่ิงที่นักเรียนตองใชควบคูกับการเรียนเปนแบบฝกหัดครอบคลุมกิจกรรมที่นักเรียนพึงกระทํา 
อาจกําหนดแยกเปนแตละหนวย หรืออาจจะรวมเลมก็ได 
   เตือนใจ  ตรีเนตร  (2544: 5) ไดสรุปไววา แบบฝกหัด เปนสื่อประกอบการจัดกจิกรรม
การเรียนการสอน ซ่ึงชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูจากการปฏิบัติดวนตนเอง ไดฝกทักษะเพิ่มเติมจาก
เนื้อหาจนปฏิบัติไดอยางชํานาญและใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได 
   เว็บเสตอร  (เตอืนใจ  ตรีเนตร. 2544: 5: อางอิงมาจาก Webster. 1979: 640) ไดกลาวถึง
ความหมายของแบบฝกวา แบบฝก หมายถึง โจทยปญหาหรือตัวอยางทีย่กมาจากหนังสือเรียน เพื่อ
นาํมาใชสอนหรือใหผูเรียนไดฝกฝนทักษะตาง ๆ ใหดีขึ้นจากที่เรียนในบทเรียน 
   จากความหมายของแบบฝกที่ไดกลาวมาขางตน จึงพอสรุปไดวา แบบฝกเปนสื่อการ
เรียนสําหรับใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ เพื่อทบทวนบทเรียนและฝกทักษะใหดียิ่งขึ้นหลังจากที่เรียน
จบบทเรียนไปแลว ใชควบคูกับการเรียนซึ่งตัวอยางปญหาจะครอบคลุมเนื้อหาความรูที่นักเรียนได
เรียนไปแลว 
 

 ประโยชนของแบบฝก 
   แพตตี้  (เตือนใจ  ตรีเนตร, 2544: 6-7 อางอิงมาจาก Patty. 1963: 469-472) ไดกลาวถึง
ประโยชนของแบบฝกตอการเรียนรูไว 10 ประการ คือ  
   1.   เปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมสรางในการเรียนทักษะเปนอปุกรณการสอนที่ชวยลด
ภาระของครู   เพราะแบบฝกเปนสิ่งที่จัดทําขึ้นอยางเปนระบบหรือมีระบบ 
   2.   ชวยเสริมทักษะใชภาษาเปนเครื่องมือที่ชวยนักเรียนในการฝกทักษะทางการใชภาษา
ใหดีขึ้นการใหนักเรียนทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหนักเรียนประสบ
ผลสําเร็จมากขึ้น  
   3.   ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถทาง
ภาษาแตกตางกัน การใหนักเรียนทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหนักเรียน
ประสบผลสําเร็จมากขึ้น 
   4.   แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทนลักษณะการฝกเพื่อชวยใหเกิดผลดังกลาว
นั้น ไดแก 
    4.1  ฝกทันทีหลังจากที่นักเรยีนไดเรียนรูเร่ืองนัน้ ๆ 
    4.2   ฝกซ้ําหลาย ๆ  คร้ัง 
    4.3   เนนเฉพาะเรื่องที่ตองฝก 
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   5.   แบบฝกที่ใชจะเปนเครื่องวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 
   6.   แบบฝกที่จัดทาํขึ้นเปนรูปเลม  นักเรียนสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อ
ทบทวนดวนตนเองไดตอไป 
   7.   การใหนักเรียนทําแบบฝกหัดชวยใหครูมองจุดเดน หรือปญหาตาง ๆ ของนักเรียน
ไดชัดเจนซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้น ๆ ไดทันทวงท ี
   8.   แบบฝกที่จัดทําขึ้นนอกเหนือจากที่มีอยูในหนังสือเรียนจะชวยใหนักเรียนฝกฝน
อยางเต็มที่ 
   9.   แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยทําใหครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาใน
การที่จะตองเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกหัดจาก
ตําราเรียนหรือกระดานดํา ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกทักษะตาง ๆ มากขึ้น 
   10. แบบฝกชวยประหยดัคาใชจายและยงัมีประโยชนในการที่ผูเรียนสามารถบันทึกและ
มองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมรีะบบและเปนระเบียบ 

 
 ลักษณะของแบบฝกท่ีด ี 

   ลักษณะของแบบฝกที่ดี  ควรมีลักษณะดังนี้ 
   1.   แบบฝกที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งคําสั่งและวิธีทํา  ไมควรเปนคําสั่งที่ยาวเกินไป  
แบบฝกที่ดีควรมีความหมายตอผูเรียน  ตรงตามจุดมุงหมายของการฝก  ลงทุนนอย  ใชไดนาน 
   2.   ภาษาและภาพที่ใชควรเหมาะสมกับวยัและพื้นฐานความรูของผูเรียน 
   3.   แบบฝกที่ดีควรแยกฝกเปนเรือ่ง  แตละเรื่องไมควรยาวเกนิไป 
   4.   แบบฝกที่ดีควรมีทั้งแบบกําหนดคําตอบใหและแบบใหตอบโดยเสรีการเลือกใชคํา
และรูปภาพควรเปนสิ่งที่นักเรียนคุนเคย  นาสนใจ 
   5.   แบบฝกที่ดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองจะทําใหนักเรยีนเขาใจและ
รูจักนําความรูไปใชในชวีิตประจําวนั ไดมองเห็นความสําคัญของสิ่งที่ไดฝกฝน 
   6.   แบบฝกที่ดีควรสนองตอบความแตกตางระหวางบุคคล   การจัดแบบฝกแตละเรื่อง
ควรมีทุกระดบัความยากงายและปานกลาง 
   7.   แบบฝกที่ดีควรเราความสนใจตั้งแตปกจนถึงหนาสุดทาย 
   8.   แบบฝกที่ดีควรปรับปรุงควบคูไปกับหนังสือเรียนอยูเสมอ 
   9.   แบบฝกที่ดีควรประเมินและจําแนกความเจริญงอกงามของเด็กได 
   โสภณ  บํารุงสงฆ  และสมหวัง  ไตรตนวงศ  (2520: 114) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกหัด
ที่ดีนั้น สําคัญตองทาทายความคิดของเด็กชวยใหเด็กไดฝกฝนอยางสนุกสนานไมเบื่อหนาย ปริมาณ
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ของแบบฝกก็ตองมีมาก และจัดเรียงจากงายไปหายาก เนื้อหาในแบบฝกหัดตองสอดคลองกับบทเรียนที่
เด็กไดเรียนไปแลวในชั้น 
   วิมลรัตน  สุนทรโรจน (ม.ป.ป.: 12) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดคีวรประกอบดวย
ส่ิงตอไปนี้ 
   1. เปนสิ่งที่นักเรยีนเรียนมาแลว 
   2.  เหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของนักเรียน 
   3.   มีคําชี้แจงสั้น ๆ  ที่ชวยใหนกัเรยีนเขาใจวธีิการทําไดงาย 
   4.   ใชเวลาที่เหมาะสมคือไมนานเกินไป 
   5.   นาสนใจ  ควรมีรูปภาพ  การตูน  แรงเสริมใหนกัเรียนแสดงความสามารถ 
   6.   เปดโอกาสใหตอบอยางจํากดัและตอบอยางเสรี 
   7.   มีคําสั่งหรือตัวอยางที่ไมยาวเกินไป  ไมยากแกการเขาใจ 
   8.   ควรมีหลายรูปแบบ 
   9.   ใชหลักจิตวิทยา 
   10.  ใชสํานวนภาษาที่เขาใจงาย 
   11.  ฝกใหคิดไดเร็วและสนุกสนาน 
   12. สามารถศึกษาไดเร็วและสนุกสนาน 
   สรุปไดวาแบบฝกที่ดีควรมีลักษณะที่ปลุกเราความสนใจใหเด็กอยากทํา มีความหมาย
ในการฝกฝน ใชจิตวิทยาและภาษาที่เหมาะสมกับวัย ความแตกตางระหวางบุคคลและงายที่จะเขาใจ 
สามารถศึกษาไดดวยตนเอง 

  
 หลักในการสรางแบบฝก  

   บัททส  (ชาญวิทย  เทียมบุญประเสริฐ, 2539: 29-30 อางอิงมาจาก Butts. 1974: 85) เสนอ
หลักการสรางแบบฝกไวดังนี้ 
   1.   กอนที่จะสรางแบบฝกจะตองกําหนดโครงรางไวคราว ๆ  กอนวาจะเขียนแบบฝก
เกี่ยวกับเรื่องอะไร  มีวัตถุประสงคอยางไร 
   2.   ศึกษางานและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะฝก 
   3.   เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาใหสอดคลองกัน 
   4.   แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอย  โดยคํานึงถึงความเหมาะสม
ของผูเรียน 
   5.   กําหนดอุปกรณที่จะใชในกจิกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
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   6.   กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
   7.   กําหนดวิธีการประเมินผลวาจะประเมินผลกอนเรียนหรือหลังเรียน 
   ฮาเรส (อังศุมาลิน  เพิ่มผล, 2542: 14 อางอิงมาจาก  Haress. ม.ป.ป.: 93-94) ไดกลาวถึง
หลักการสรางแบบฝกจะตองใชภาษาใหเหมาะสมกับนักเรียนและควรสรางโดยอาศัยหลักจิตวิทยา
ในการแกปญหา และการตอบสนองไวดังนี้ 
    1.   สรางแบบฝกหลาย ๆ  ชนิด  เพ่ือเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ 
   2.   แบบฝกสรางขึ้นนั้นจะตองใหนักเรียนสามารถพิจารณาไดวาตองการใหนักเรียน
ทําอะไร 
   3.   ใหนักเรียนไดนําสิ่งที่เรียนรูจากการเรียนมาตอบในแบบฝกใหตรงตามเปาหมาย 
   4.   ใหนักเรียนตอบสนองสิ่งเราดวยการแสดงความสามารถและความเขาใจในการฝก 
   5.   กําหนดใหชัดเจนวาจะใหนักเรียนตอบแบบฝกแตละชนิด แตละรูปแบบดวย
วธีิการตอบอยางไร 
   วรนาถ พวงสวุรรณ (2518: 34-37) ไดกลาวถึงหลักในการสรางแบบฝก ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
   1.   ตั้งวัตถุประสงค 
   2.   ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 
   3.   ขั้นตอนในการสรางแบบฝก 
    3.1   ศึกษาปญหาในการเรียนการสอน 
    3.2   ศึกษาจิตวิทยาเกี่ยวกับการเรียนการสอนและจิตวิทยาพัฒนาการ 
    3.3   ศึกษาเนื้อหาวิชา 
    3.4   ศึกษาลักษณะของแบบฝก 
    3.5   วางโครงเรื่องและกําหนดรูปแบบของการฝกใหครบตามที่กําหนด 
   รัชนี  ศรีไพวรรณ  (2517 : 412-413) ไดกลาวถึงหลักในการสรางแบบฝก ดังนี้ 
   1.   ตองสอดคลองกับหลักจิตวิทยาและพัฒนาการของนักเรียนลําดับขั้นตอนของการ
เรียน 
   2.   เมื่อมีจุดมุงหมายฝกดานใด  ควรจัดเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายนั้น 
   3.   คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน  สามารถจัดทําแบบฝกที่แกไขขอบกพรองที่ตรง
จุดของผูเรียนไดเปนเรื่องดี 
   4.   ในแบบฝกตองมีคําชี้แจงงาย ๆ ส้ัน ๆ  เพื่อใหนักเรียนเขาใจ  ถานักเรียนยังอาน
ไมไดครูตองชี้แจงดวยคําพูดที่ใชภาษางาย ๆ  ใหนักเรียนสามารถทําตามคําสั่งได 
   5.   แบบฝกตองมีความถูกตองไมมีขอผิดพลาด 
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   6.   การใหผูเรียนทําแบบฝกหัดแตละครั้ง  ตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจ
ของผูเรียน 
   7.   ควรทาํแบบฝกหลาย ๆ แบบเพื่อใหผูเรียนรูไดกวางขวางและสงเสรมิใหเกิดความคดิ 
   8.   กระดาษที่ใชทําแบบฝกจะตองเหนียวและทนทาน 
   โรจนา  แสงรุงระวี  (2531: 20) กลาวถึงการสรางแบบฝกที่ดีมีประสิทธิภาพวา ครูตอง
คํานึงถึงตัวนักเรียนเปนสําคัญ โดยดูความพรอมระดับสติปญญาและความสามารถ ความเหมาะสม  
ในการใชสํานวนภาษา ตลอดจนเนื้อหาและระยะเวลาในการทําแบบฝก  ซ่ึงจะทําใหนักเรียนสนใจ
ที่จะนําเอาแบบฝกที่ครูสรางขึ้นมาแกไขขอบกพรอง  มาสงเสริมทักษะใหดียิ่งขึ้น 
   วิชัย  เพ็ชรเรือง  (2531: 77) ไดสรุปหลักในการทําแบบฝกวาควรมลัีกษณะดังนี้ 
   1.   แบบฝกตองมีเอกภาพและความสมบูรณในตัวเอง 
   2.   เกิดจากความตองการของผูเรียนและสังคม 
   3.   ครอบคลุมหลายลักษณะวิชาโดยบูรณาการใหเขากับการอาน 
   4.   ใชแนวคิดใหมในการจัดกิจกรรม 
   5.   สนองความสนใจใครรูและความสามารถของผูเรียน  สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการเรียนเต็มที่ 
   6.   คํานึงถึงพัฒนาการและวุฒิภาวะของผูเรียน 
   7.   เนนการแกปญหาครูและนักเรียนไดมีโอกาสวางแผนงานรวมกัน 
   8.   แบบฝกควรเปนสิ่งที่นาสนใจ  คือเปนส่ิงที่มีความแปลกใหมพอสมควร  เปนส่ิง
ซ่ึงสามารถปรับเขาสูโครงสรางทางความคิดของผูเรียนได 
   จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาหลักในการสรางแบบฝกที่สําคัญตองยึดนักเรียนเปน
หลักโดยมีจุดมุงหมายที่แนนอนวาจะฝกเรื่องอะไรจัดเนื้อหาใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย สรางแบบ
ฝกใหเหมาะสมกับวัย และระดับความสามารถของนักเรียนมีรูปแบบหลากหลายนาสนใจ  
กําหนดเวลาในการฝกอยางเหมาะสม 

  
 ทฤษฎีในการสรางแบบฝก  

   สุจริต  เพียรชอบ  และสายใจ  อินทรมพรรย (2523: 52-62) กลาวถึงทฤษฎีที่ใชในการ
สรางแบบฝก มีดังนี้ 
   1.   กฎการเรียนของธอรนไดค (Thormdike) เกี่ยวกับกฎการฝกหัดซึ่งสอดคลองกับ
การทดลองของวัตสัน (Watson) นั่นคือ ส่ิงใดก็ตามที่มีการฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ ยอมทําใหผูฝก
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คลองแคลว สามารถทําไดดี ในทางตรงขาม ส่ิงใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหัดทองทิ้งไปนานแลว  
ยอมทําไดไมดีเหมือนเดิม ตอเมื่อมีการฝกฝนหรือกระทําซ้ํา ๆ ก็จะชวยใหเกิดทักษะเพิ่มขึ้น 
   2.   ความแตกตางระหวางบุคคล เปนส่ิงที่ครูควรคํานึงดวยวานักเรียนแตละคนมีความรู
ความถนัด ความสามารถ และความสนใจที่แตกตางกันฉะนั้นในการสรางแบบฝกจึงควรพิจารณา
ถึงความเหมาะสมไมยากหรืองายจนเกินไปและควรมีหลายแบบ 
   3.   การจูงใจผูเรียนนั้นครูสามารถทําไดโดยการจัดแบบฝกจากงายไปหายากเพื่อดึงดูด
ความสนใจของผูเรียน เปนการกระตุนใหติดตามตอไปและทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการ
ทําแบบฝก นอกจากนั้นการใชแบบฝกสั้น ๆ จะชวยไมใหผูเรียนเกดิความเบื่อหนาย 
   4.   การนําสิ่งที่มีความหมายตอชีวิตและการเรียนรู มาใหนักเรียนไดทดลองทํา ภาษาที่
ใชพูดเขียนในชีวิตประจําวันจะทําใหผูเรียนไดเรียน และทําแบบฝกในสิ่งที่ใกลตัว นอกจากจะจําได
แมนยําแลว  นักเรียนยังสามารถนําหลักและความรูที่ไดรับไปใชประโยชนอีกดวย 
   ศิริบูรณ ศรีสุวรรณ (มปป.: 13-15) ไดกลาวถึงกฎการเรยีนรูของธอรนไดคที่สําคัญ 3  กฎ  
คือ กฎแหงความพรอม กฎแหงการฝก และกฎแหงผล ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
   1.  กฎแหงความพรอม (Low of readiness)   
         กฎนี้กลาวถึงสภาพการณที่ผูเรียนมีแนวโนมจะไดรับความพอใจหรือรําคาญใจ  
กับการยอมรับหรือการปฏิเสธ ซ่ึงมี 3 สถานภาพดวยกันดังนี้  
         1.1   เมื่อหนวยหรือสวนรางกายพรอมที่จะกระทําแลวไดกระทําขึ้นยอมกอใหเกิด
ความพึงพอใจ 
        1.2   สําหรับหนวยหรือสวนของรางกายพรอมที่จะกระทําแลวไมไดกระทํายอมจะ
กอใหเกิดความไมพึงพอใจหรือความรําคาญใจ 
        1.3   เมื่อหนวยหรือสวนของรางกายยังไมพรอมที่จะกระทําถาถูกบังคับใหกระทํา
ยอมจะกอใหเกิดความไมพึงพอใจ หรือความรําคาญใจ 
   2.   กฎแหงการฝก (Low of exercise)   
        กฎแหงการฝก  กลาวถึงความเขมแข็งของการเชื่อมโยงกับการฝกปฏิบัตซ่ึิงหมายถึง
กฎแหงการใช และกับความออนของการเชื่อมโยง หรือเกดิการลืมเมื่อการฝกปฏิบัติไมตดิตอเนื่องกนั 
ซ่ึงก็หมายถึงกฎแหงการไมใช ดังนั้นการสรางความเชื่อมโยงระหวางการตอบสนองกับสถานการณ
หรือส่ิงเราที่เกิดขึ้นซ้ํา  ๆซาก  ๆหลายครั้ง  ยอมจะชวยทําใหการเชื่อมโยงระหวางของสองสิ่งนี้แนนแฟน
และมั่นคงขึ้น 
    ธอรนไดค ไดใหความหมายของกฎแหงการฝกซึ่งอาจสรุปเปนความสําคัญไดดังนี ้
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    2.1   การเชื่อมโยงหรือขอตอจะกระชับมั่นคงยิ่งขึ้นเมื่อมีการใชและจะออนลงเมื่อ
ไมไดใช 
    2.2   ส่ิงใดที่คนทําบอย ๆ หรือมีการฝกเสมอ ๆ คนยอมจะกระทําสิ่งนั้นไดดีส่ิงใด
ที่คนไมไดทํานาน ๆ คนยอมทําสิ่งนั้นไมไดเหมือนเดิม 
    2.3   ยิ่งไดกระทําซํ้าในการกระทําอยางใดอยางหนึ่งยิ่งจะทําใหการกระทํานั้น
แนนอนสมบรูณขึ้น หากเวนวางจากการฝกหัดกระทําอยูบอย ๆการกระทํานั้น ๆ จะคอย ๆ ลืมเลือน
ไป 
    2.4   ถารางกายไดกระทําพฤติกรรมใด ๆ ซํ้า ๆ อยูเสมอ จะมีผลทําใหกระทํา
พฤติกรรมนั้นไดอยางถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น แตถาพฤติกรรมใดที่รางกายไมมีโอกาสไดใช หรือได
ทําซ้ํา ๆ บอยนัก พฤติกรรมนั้นมีแนวโนมจะสูงขึ้นหรือแมจะไมลืมก็ไมอาจทําใหถูกตองสมบูรณได 
   3.   กฎแหงผล (Low of effect)   
    กฎแหงผลอางถึง ความเขมแข็งหรือความออนของการเชื่อมโยง อันเปนผลที่ทําให
การกระทําเกิดขึ้น โดยที่กฎนี้กลาววา เมื่อใดที่การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนองถูกกระทํา
ขึ้นและติดตามดวยสภาพการณที่ทําใหเกิดความพึงพอใจแลว ความเขมแข็งของการเชื่อมโยงจะเพิ่มพูน
แนนแฟนขึ้น ถาการเชื่อมโยงถูกกระทําขึ้นและติดตามมาดวยสภาพการณที่ทําใหเกิดความรําคาญ
ใจแลว  ความเขมแข็งของการเชื่อมโยงคลายความแนนแฟนลง 
    นอกจากนี้ธอรนไดค  ยังไดอธิบายความสําคัญของกฎนี้โดยการเชื่อมโยง  รางวัล  
ความสําเร็จ  กับการลงโทษความลมเหลว  เขากันกับแนวโนมของพฤติกรรมดังนี้ 
    3.1   คนเราจะเรียนไดดี ถาผลตอบสนองของการเรียนนั้น ๆ ทําใหผูเรียนมีความ
พอใจ และคนเราจะเรียนเลวลง ถาผลตอบสนองของการเรียนนั้นทําใหผูเรียนรําคาญใจ 
    3.2   รางวัลและความสําเร็จ จะชวยสงเสริมการแสดงพฤติกรรมนั้นมากขึ้นแต
การทําโทษและความลมเหลวจะลดอาการแสดงการกระทํานั้นเอง 
    3.3   ถาจะเรียนใหรูอะไรบางอยาง จะตองมีรางวัลให เมื่อผูเรียนสามารถแสดง
พฤติกรรมที่ตองการ ถาจะใหพฤติกรรมบางอยางหายไป เมื่อผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมนั้นจะตองมี
การทําโทษ 
    3.4   การเรียนรูขึ้นอยูกับผลของพฤติกรรม ถาแสดงพฤติกรรมออกไปแลวนํามา
ซ่ึงความพึงพอใจ พฤติกรรมนั้นก็จะถูกเก็บไว แตถาทําแลวนํามาซึ่งความไมพึงพอใจ พฤติกรรมอัน
นั้นจะถูกขจัดทิ้งไป 
    ดงันั้นในการสรางแบบฝกจึงตองอาศัยทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค ที่สําคัญ  คือ 
กฎแหงความพรอม กฎแหงการฝก และกฎแหงผล กลาวคือ หากนักเรียนมีความพรอมในการเรียน 
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และไดรับการฝกซ้ํา ๆ  ยอมสงผลใหนักเรียนเรียนรูไดดีขึ้น  ทั้งนี้การที่นักเรียนจะเรียนรูไดดีขึ้นยัง
ตองอาศัยแรงจูงใจ ซ่ึงจะไดกลาวตอไป 
   แรงจูงใจ   

 มาลี  จุฑา (2542: 138-141) ไดกลาวถึง ความหมายของแรงจูงใจวา เปนการกระตุนให
บุคคลแสดงพฤติกรรมตามความตองการ หรือตามความมุงหมายที่กาํหนดไว 

 ประเภทของแรงจูงใจ 
 แรงจูงใจแบงออกเปน  2 ประเภท คือ 
 1.   แรงจูงใจภายใน หมายถึง แรงจูงใจที่เกิดจากบุคคล ซ่ึงมีผลตอการกระตุนใหบุคคล

แสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการหรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว แรงจูงใจภายใน
มีความสําคัญมากกวาแรงจูงใจภายนอก เพราะวาแรงจูงใจภายในเกิดจากความรูสึกของบุคคล เมื่อ
บุคคลรูสึกเชนใด ก็จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองความรูสึกของตนอยูเสมอ สวนแรงจูงใจภายนอกนั้น
บุคคลอาจเกิดความรูสึกเฉย ๆ ก็ได 

 2.   แรงจูงใจภายนอก หมายถึง แรงจูงใจที่เกิดจากภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงมีผลตอการ
กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการหรือจุดมุงหมายที่กําหนดไว  
แรงจูงใจภายนอกที่สําคัญไดแก 

       2.1    การแขงขัน แบงเปนการแขงขันก ับตัวเอง การแขงขันระหวางบุคคลและการ
แขงขันระหวางในกลุม เมื่อมีการแขงขันทําใหบุคคลมีความพยายามที่จะไดรับชัยชนะ การแขงขัน
ทําใหเกิดการกระตุนและการแสดงพฤติกรรม 

      2.2    การรวมมือ ทําใหบุคคลชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และเปนการสรางทีมงาน
และความสามัคคีในกลุมขึ้นได 

      2.3   บุคลิกภาพของครู ทําใหบุคคลโดยเฉพาะนักเรียนอยากจะเรียนหรือไมอยาก
เรียนก็ได 

      2.4   วิธีการสอนของครู ทําใหนักเรียนอยากจะเรียนหรือไมอยากเรียนก็ได 
      2.5   การใหรางวัล เชน ใหส่ิงของ คะแนน หรือใหกําลังใจ มีผลทําใหนักเรียน

ตั้งใจเรยีนดีขึ้น 
      2.6   การลงโทษ เชน ตัดสิทธิ์ ตัดคะแนน เฆี่ยน ตําหนิหรือตักเตือน มีผลทําให

นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือเสียใจหรือหยุดยั้งพฤติกรรมได 
      2.7   การใชส่ือการสอน เชน ใชอุปกรณการสอน ชุดการสอน จัดทัศนศึกษา จัด

ฉายภาพยนตร และจัดกิจกรรมใหทุกคนมีสวนรวม ทําใหนักเรียนตั้งใจเรียนดีขึ้น 
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      2.8   การสอบ เชน ครูบอกนักเรยีนวา ทายชัว่โมงจะมกีารสอบ ทําใหนกัเรยีนตั้งใจ
เรียนดีขึ้น 

 วิธีสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอน 
 วิธีสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอน  เปนวิธีการที่จะกระตุนใหเด็กมีความหวัง  มี

ความภาคภูมิใจ  มีความพอใจที่จะเรียนและอยากจะประสบความสําเร็จในการเรียน 
 การสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอนดังกลาวขางตน  จะตองใชทั้งแรงจูงใจภายใน

และแรงจูงใจภายนอก  คือ 
 1.   การทําใหตื่นตัว (Arousal) เปนวิธีการกระตุนสมองและกลามเนื้อใหตื่นตัวอยู

เสมอ การตื่นตัวของบุคคลมี 3 ระดับคือ ตื่นตัวมาก ตื่นตัวปานกลาง และตื่นตัวนอย ถาตื่นตัวมาก
เกินไปก็จะตื่นเตน ถาตื่นตัวนอยเกินไปก็จะเฉื่อยชา แตถาตื่นตัวระดับกลาง ๆ จะดีที่สุด วิธีสราง
แรงจูงใจในการเรียนการสอน โดยทําใหผูเรียนตื่นตัว เชน กําหนดวาการเรียนในชั่วโมงนี้สําคัญ
มากจะมีการทดสอบปลายชั่วโมง หรือในชั่วโมงนี้จะมีการถายวิดีทัศนก็จะทําใหนักเรียนตื่นตัว
โดยงาย เปนตน 

 2.   การตั้งจุดมุงหมาย (Objective) เปนวิธีการกําหนดเปาหมายของการเรียนการสอน
ในแตละครั้งวา  ตองการใหเกิดอะไรขึ้นในตัวผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดรับรูและเขาใจ จะไดติดตาม
และประเมินผลการเรียนวาบรรลุจุดมุงหมายมากนอยเพียงใด จะไดเกิดความภาคภูมิใจ ในกรณีที่
สามารถบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไวได แตกรณีที่ไมอาจบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไวไดก็ให
พยายามทําวิธีการเพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายใหได 

 3.   การใชเครื่องลอ (Incentives) เปนวิธีการกระตุนใหผูเรียนอยากเรียนรูมากขึ้นและ
บอยครั้งขึ้น เชน นักศึกษาพิจารณาเห็นวา ปริญญาบัตรเปนเครื่องลออยางหนึ่งที่นักศึกษาอยากจะ
ได การที่นักศึกษาจะไดปริญญาบัตรดังกลาว ทําใหนักศึกษาตอขยันในการศึกษาเลาเรียนยิ่งขึ้น 

  เครื่องลอ  อาจเปน  วัตถุ  ส่ิงของ  ส่ือการสอนและสื่อการเรียนอ่ืน ๆ  เงินตรา  
เกียรติยศ  ศักดิ์ศรี  ฐานะ  ตําแหนง  สิทธิพิเศษ  และคําชมเชย  เปนตน 

  ครูอาจใชเครื่องลอกระตุนใหนักเรียนอยากเรียนรู  และมีความพยายามในการ
เรียนรูใหมากยิ่งขึ้น 

 4.   การลงโทษ (Punishment) เปนวิธีการกระตุนใหผูเรียนตั้งใจเรียนและมีความมานะ
พยายามในการเรียน โดยใชวิธีการลงโทษ เชน การดุ การวากลาวตักเตือน การตําหนิ การเฆี่ยนตี  
การตัดคะแนน และการตัดสิทธิบางประเภท  เปนตน  

  การลงโทษมิใชเปนวิธีการสรางแรงจูงใจในการเรียนที่ดี  เพราะการลงโทษนั้น
มิไดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  เปนเพียงชวยหยุดพฤติกรรมชั่วคราวเทานั้น  ดังนั้นจึง
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ควรใชการลงโทษควบคูกับการใหรางวัลแกผูเรียนเสมอ  กลาวคือ  เมื่อครูหยุดพฤติกรรมที่ไมพึง
ปรารถนาในตัวผูเรียนไดแลว  ก็ควรจะใหรางวัลแกผูเรียนในทันทีที่เขาไดแสดงพฤติกรรมตามที่ครู
ประสงคแลว 

 5.   การแขงขัน (Competition) เปนวิธีการกระตุนใหผูเรียนมีความมานะอดทนและ
พยายามปรับปรุงตัวเองหรือพัฒนาตนเองใหกาวหนายิ่งขึ้น 

  การแขงขันกระทําไดหลายวิธี  เชน  ใหนักเรียนแขงขันกับผลการเรียนของตนเอง
ในแตละภาคเรียน  เพื่อดูวาตนเองจะมีผลการเรียนดีขึ้นหรือไม  หรือใหแขงขันกับเพื่อน ๆ หรือหมู
คณะในเรื่องที่เกี่ยวกับการเรียน  การปฏิบัติงานเปนกลุมหรือรายบุคคล 
   พรรณี  ชูทัย  (2522: 192-195) ไดสรุปแนวคิดของนักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับแบบฝกวา 
   1.   กฎแหงผลของธอรนไดค (Thorndike) แบบฝกที่สรางขึ้นตามหลักจิตวิทยาขอนี้  
จึงตองใหนักเรียนสามารถทําแบบฝกนั้นไดพอสมควร และควรมีคําเฉลยใหนักเรียนสามารถตรวจ
คําตอบไดหลังจากทําแบบฝกเสร็จแลว 
   2.   การฝกหัดของวัตสัน (Watson) การสรางแบบฝกตามหลักจิตวิทยานี้จึงควรเนนให
มีการกระทําซ้ํา ๆ เพื่อใหเขาใจไดนาน และสามารถเขียนไดถูกตองเพราะการเขียนเปนทักษะที่ตอง
ฝกหัดอยูเสมอ 
   3.   การเสริมแรงของธอรนไดค (Thorndike) ในการสอนฝกทักษะครูจึงควรใหการ
เสริมแรง โดยการใหกําลังใจอยางดีแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและ
รูสึกประสบผลสําเร็จใจงานที่ทํา 
   4.   แรงจูงใจ เปนสิ่งที่สําคัญในการเรียน ครูตองกระตุนใหนักเรียนตื่นตัว อยากรูอยาก
เห็นแบบฝกที่นาสนใจ  จะเปนแรงจูงใจอยางหนึ่งที่ทําใหนักเรียนอยากทํา  อยากฝกและเกิดความรู 
   ดังนั้นการสรางแรงจูงใหเกิดแกผูเรียนจึงเปนส่ิงสําคัญที่ผูสอนวิชาคณิตศาสตรจะตอง
สรางใหแกผูเรียน  ทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน มีความพอใจที่จะเรียน  มีเจตคติที่ดีตอวิชา
คณิตศาสตร  อันจะสงผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
   จากหลักจิตวิทยาในการสรางแบบฝกที่กลาวมาขางตน  พอสรุปไดวาในการสรางแบบ
ฝกควรสรางใหเหมาะสมกับวัยและระดับความสามารถของนักเรียน   และแบบฝกควรมีหลาย
รูปแบบที่นาสนใจและจูงใจใหนักเรียนอยากทํา   และควรใหนักเรียนไดรับการฝกฝนบอย ๆ  จน
เกิดความชํานาญ  และสิ่งสําคัญที่จะทําใหการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ  นั่นคือแบบฝกที่มี
ประสิทธิภาพ  ซ่ึงจะไดกลาวตอไป 
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 ประสิทธิภาพของแบบฝก  
   ชัยยงค  พรหมวงศ  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2532: 494 อางอิงมาจากชัยยงค  
พรหมวงศ.  ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงความจําเปนที่จะตองทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝก มีความจําเปน
หลายประการ  คือ 
   1.   สําหรับหนวยงานผลิตแบบฝก  เปนการประกันคุณภาพของแบบฝกวาอยูในขั้นสูง  
เหมาะสมที่จะผลิตออกมาจํานวนมาก  หากไมมีการทดสอบประสิทธิภาพเสียกอนแลวผลิตออกมา
ใชประโยชนไมไดดี  ก็จะตองทําใหมเปนการสิ้นเปลืองเวลาและเงินทอง 
   2.  สําหรับผูใชแบบฝก  แบบฝกจะทําหนาที่สอนโดยที่ชวยสรางสภาพการเรียนรูให
ผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง  บางครั้งตองชวยครูสอน  บางครั้งสอนแทนครู  ดังนั้นกอน
นําแบบฝกไปใช  ครูจึงควรมั่นใจวาชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการชวยใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูจริง  การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับขั้น  จะชวยใหเรามีแบบฝกที่มีคุณคาทางการสอน
จริงตามเกณฑที่กําหนดไว 
   3.   สําหรับผูผลิตแบบฝก  การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจไดวาเนื้อหา
สาระที่บรรจุในชุดแบบฝกงายตอการเขาใจ   อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงขึ้น 

 เกณฑในการหาประสิทธิภาพ 
   ชัยยงค  พรหมวงศ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2532: 495 อางอิงมาจาก ชัยยงค  
พรหมวงศ.  ม.ป.ป.) เสนอวิธีคํานวณหาประสิทธิภาพ โดยใชวิธีการคํานวณดงันี้ 

   1E  ไดจากการเอาคะแนนงานทุกชิ้นของนักเรียนแตละคนรวมกันแลวหาคาเฉลี่ย ( X )  
เทียบสวนเปนรอยละ 

   2E  ไดจากการเอาคะแนนผลการสอบหลังการทดลองของผูเรียนทั้งหมดรวมกัน แลว
หาคาเฉลี่ย ( X )  เทียบสวนเปนรอยละ 
   
   การคํานวณประสิทธิภาพของแบบฝก  ใชสูตรตอไปนี้ 
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   เมื่อ   1E    แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบฝกคิดเปน
รอยละจากการทําแบบฝก 
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    ∑ X  แทน  คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัด  
    A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝก 
    N   แทน  จํานวนผูเรียน 
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   เมื่อ  2E    แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบฝกคิดเปน
รอยละจากการทําแบบฝก 

    ∑F  แทน  คะแนนรวมของผูเรียนจากทําแบบทดสอบหลังเรียน 
    B   แทน  คะแนนเต็มของการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
    N   แทน  จํานวนผูเรียน 
   การกําหนดประสิทธิภาพของแบบฝก  และการยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝก  มี
ผูใหเกณฑ  ดังนี้ 
   เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต (2528: 295) กลาวถึงการกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุด
แบบฝกนิยมตั้งไว 90/90 สําหรับเนื้อหาที่เปนความรูความจําและเนื้อหาวิชาที่เปนทักษะหรือเจตคติ
ไมต่ํากวา 80/80 
   ชัยยงค  พรหมวงศ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2532: 495 อางอิงมาจาก  ชัยยงค  
พรหมวงศ, ม.ป.ป.) กลาววา  การกําหนดเกณฑ  E1 /E2   ใหมีคาเทาใดนั้นควรพิจารณาตามความ
เหมาะสม  โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรู  ความจํา  มักจะตั้งไว  80/80, 85/85 หรือ 90/90 สวนเนื้อหา
ที่เปนทักษะอาจตั้งไวต่ํากวานี้  เชน 75/75  เปนตน  เมื่อกําหนดเกณฑแลวนําไปทดลองใชจริงอาจ
ไดผลไมตรงตามเกณฑ  แตไมควรต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไว เกนิรอยละ 5 เชน ถากําหนดไว  90/90  
ก็ควรไดไมต่ํากวา  85.5/85.5 

 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2526: 129-130) กลาวถึงการหาประสิทธิภาพของสื่อทําได 2 วิธีคือ 
   1.   ประเมินโดยเกณฑ  การประเมินแบบฝกนั้น  เปนการตรวจสอบหรือประเมิน
ประสิทธิภาพของแบบฝกที่นิยมประเมินจะเปนแบบฝกสําหรับกลุมกิจกรรม  หรือแบบฝกที่ใชใน
ศูนยการเรียน  โดยใชเกณฑมาตรฐาน  90/90  เปนเกณฑการประเมินสําหรับเนื้อหาประเภทความรู
ความจําและใชเกณฑมาตรฐาน  80/80  สําหรับเนื้อหาที่เปนทักษะ ความหมายของตัวเลขเกณฑ
มาตรฐานดังกลาว  มีความหมายดังนี้ 
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    80  ตัวแรก   หมายถึง   คารอยละของประสิทธิภาพในดานกระบวนการฝก  ซ่ึง
ประกอบดวยผลของการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ  เชน  งานและแบบฝกของผูเรียน   โดยนําคะแนนที่ได
จากการวัดผลภารกิจทั้งหลาย  ทั้งรายบุคคลและรายกลุมยอยทุกชิน้มารวมกันแลวคํานวณหารอยละ
เฉลี่ย 
    80  ตัวหลัง  หมายถึง   คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน (Post-Test) ของผูเรียน
ทุกคน นํามาคํานวณคารอยละเฉลี่ย ก็จะไดคาทั้งสองเพื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตอไป 
   2.   ประเมินโดยไมตองตั้งเกณฑไวลวงหนา  เปนการประเมินประสิทธิภาพของสื่อ
ดวยการเปรียบเทียบผลการสอบของผูเรียนภายหลังจากที่เรียนจากสื่อนั้นแลว (Post – Test) วาสูง
กวาผลการสอบกอนเรียน (Pre – Test) อยางมีนัยสําคัญหรือไม หากผลการเปรียบเทียบพบวาผูเรียน
ไดคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ ก็แสดงวาสื่อนั้นมี
ประสิทธิภาพ 
   สุกิจ  ศรีพรหม (2541: 71) กลาวถึงการยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอนหรือแบบฝก
ไวดังนี้ 
   1.   สูงกวาเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวเกิน  2.5  
เปอรเซ็นตขึ้นไป 
   2.   เทากับเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนเทากับเกณฑหรือสูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งไวแตไมเกิน  2.5  เปอรเซ็นต 
   3.   ต่ํากวาเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไว แตไมต่ํากวา  
2.5  เปอรเซ็นต  ถือวายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 
   จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับเกณฑในการหาประสิทธิภาพของแบบฝกผูวิจัยได
กําหนดเกณฑประสิทธิภาพในการสรางแบบฝกไว  80/80 

 การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝก  
   ชัยยงค  พรหมวงศ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2532: 496-497 อางอิงมาจาก  
ชัยยงค  พรหมวงศ. ม.ป.ป.)  ไดเสนอขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝกไวดังนี้ 
   1.   ขั้นหาประสิทธิ  1:1 (แบบเดี่ยว) 
    เปนการทดลองกับผูเรียนครั้งละ 1 คนโดยทดลอง 3 คร้ังกับเด็กออนปานกลางและ
เด็กเกงคํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีขึ้นโดยปกติคะแนนที่ไดจากการทดลองแบบ
เดี่ยวนี้  จะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาตรฐานมาก 
   2.   ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุม) 
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    เปนการทดลองกับผูเรียน 6-10 คน (คละผูเรียนที่เกง ปานกลาง และออน) คํานวณหา
ประสิทธิภาพแลวปรับปรุง  ในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพิ่มขึน้ 
   3.   ขั้นหาประสิทธิภาพ  1:100 (ภาคสนาม) 
    เปนการทดลองกับผูเรียนทั้งชั้น  30-40  คน  คํานวณหาประสิทธิภาพแลวทําการ
ปรับปรุงผลลัพธที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑทําตั้งไว 
    จากการศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพของแบบฝก สรุปไดวา
ในการพัฒนาแบบฝกตองนําแบบฝกที่ผลิตแลวไปทดลองหาประสิทธิภาพของแบบฝกกอนแลว
นํามาปรับปรุงแกไขตามเกณฑที่ตั้งไว 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถทางดานสติปญญา (Cognitive 
Domain) ในการวิชาคณิตศาสตร Wilson (อางในสมบูรณ สุคันธรส, 2547: 33-36) ไดจําแนกพฤติกรรม
ที่พึงประสงคดานสติปญญาในการเรยีนวชิาคณิตศาสตรออกเปนสี่ระดับ คือ   
  1.   การคิดคํานวณดานความรูความจํา (Computation) พฤติกรรมในระดับนี้ถือวาเปนพฤติกรรม
ที่อยูในระดับต่ําที่สุด แบงออกเปน 3 ขั้นตอน ดังนี ้
        1.1  ความรูความจาํเกี่ยวกับขอเทจ็จริง (Knowledge of Specific Facts) เปนความสามารถ
ที่จะระลึกถึงขอเท็จจริงตาง ๆ ที่นักเรียนเคยไดรับจากการเรียนการสอนมาแลว คําถามที่วัดความสามารถ
ในระดบันี้จะเกี่ยวกับขอเท็จจริงตลอดจนความรูพื้นฐานซึ่งนักเรียนไดส่ังสมมาเปนระยะเวลานานแลว 
        1.2   ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทและนิยาม (Knowledge of Terminology) เปน
ความสามารถในการระลึกหรือจําศัพทและนิยามตาง ๆ ไดโดยคําถามอาจจะถามโดยตรงหรือโดย
ออมก็ได แตไมตองอาศัยการคิดคํานวณ 
        1.3    ความสามารถในการใชกระบวนการคิดคํานวณ (Ability of Carry Out Algorithms) 
เปนความสามารถในการใชขอเท็จจริงหรือนิยาม และกระบวนการที่ไดเรียนมาแลว มาคิดคํานวณ
ตามลําดับขั้นตอนที่เคยเรียนรูมา ขอสอบที่วัดความสามารถดานนี้ตองเปนโจทยงาย ๆ คลายคลึงกับ
ตัวอยางนักเรียนไมตองพบกับความยุงยากในการตัดสินใจเลือกใชกระบวนการ 
  2.   ความเขาใจ  (Comprehension) เปนพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมระดับความรู
ความจําเกี่ยวกับการคิดคํานวณ แตซับซอนกวา แบงออกเปน 6 ขั้นดังนี้ 
       2.1  ความเขาใจเกี่ยวกับมโนมติ (Knowledge of Concepts) เปนความสามารถที่ซับซอน
กวาความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริงเพราะมโนมติเปนนามธรรมที่ประมวลจากขอเท็จจริงตาง ๆ 
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ตองอาศัยการตัดสินใจในการตีความหรือยกตัวอยางของมโนมตินั้น โดยใชคําพูดของตนหรือเลือก
ความหมายที่กําหนดให ซ่ึงเขียนในรูปใหมหรือยกตัวอยางใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนในชั้น
เรียน มิฉะนั้นจะเปนการวัดความจํา 
        2.2   ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ กฎทางคณิตศาสตร และการสรุปอางอิงเปนกรณี
ทั่วไป  (Knowledge of Principle, Rules and Generalization) เปนความสามารถในการนําเอาหลักการ 
กฎ และความเขาใจเกี่ยวกับมโนมติ ไปสัมพันธกับโจทยปญหาจนไดแนวทางในการแกปญหา ถาคําถาม
นั้นเปนคําถามเกี่ยวกับหลักการและกฎ ที่นักเรียนเพิ่งเคยพบเปนครั้งแรก อาจจัดเปนพฤติกรรมใน
ระดับการวิเคราะหก็ได 
        2.3   ความเขาใจในโครงสรางทางคณิตศาสตร (Knowledge of Mathematical  Structure) 
คําถามที่วดัพฤติกรรมระดบันี้  เปนคําถามที่วัดเกี่ยวกับสมบัติของระบบจํานวนและโครงสรางทาง
พีชคณิต 
        2.4   ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบปญหา จากแบบหนึ่งไปเปนอีกแบบ
หนึ่ง (Ability Of Transform Problem Elements From One Mode To Another) เปนความสามารถ
ในการแปลขอความที่กําหนดใหเปนขอความใหมหรือภาษาใหม เชน แปลจากภาษาพูดใหเปน
สมการซึ่งมีความหมายคงเดิม โดยไมรวมถึงกระบวนการแกปญหา (Algorithms) หลังจากแปลแลว
อาจกลาวไดวาเปนพฤติกรรมที่งายที่สุดของพฤติกรรมระดับความเขาใจ 
        2.5    ความสามารถในการคิดตามแนวของเหตุผล (Ability to Follow a Line of Reasoning) 
เปนความสามารถในการอานและเขาใจขอความทางคณติศาสตรซ่ึงแตกตางไปจากความสามารถใน
การอานทั่ว ๆ ไป   
        2.6    ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร (Ability to  
Read and Interpret a Problem) ขอสอบที่วัดความสามารถในขั้นนี้  อาจดัดแปลงมาจากขอสอบที่วัด
ความสามารถในขั้นอื่น ๆ โดยใหนักเรียนอานและตีความโจทยปญหาซึ่งอาจจะอยูในรูปของขอความ 
ตัวเลข ขอมูลทางดานสถิต ิหรือกราฟ   
  3.   การนําไปใช  (Application)  เปนความสามารถในการตดัสินใจแกปญหาทีนักเรียนคุนเคย  
เพราะคลายกับปญหาที่นักเรยีนประสบอยูในระหวางเรียน หรือแบบฝกหัดที่นักเรียนตองเลือกกระบวนการ
แกปญหา และดําเนินการแกปญหาไดโดยไมยาก  พฤตกิรรมในระดับนี้แบงออกเปน  4  ขั้น  คือ  
        3.1   ความสามารถในการแกปญหาที่คลายกับปญหาที่ประสบอยูในระหวางเรียน          
(Ability to Solve Routine Problem) นักเรียนตองอาศัยความสามารถในระดับความเขาใจและเลือก
กระบวนการแกปญหาจนไดคําตอบออกมา 
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        3.2    ความสามารถในการเปรียบเทยีบ (Ability to Make Comparisons) เปนความสามารถ
ในการคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุด เพื่อสรุปการตัดสินใจซึง่ในการแกปญหาขั้นนี้ อาจ
ตองใชวิธีการคิดคํานวณ และจาํเปนตองอาศัยความรูที่เกี่ยวของรวมทั้งความสามารถในการคิดอยางมี
เหตุผล 
        3.3    ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล (Ability to Analyze Data) เปนความสามารถ
ในการตัดสินใจอยางตอเนื่องในการหาคําตอบจากขอมูลท่ีกําหนดให ซ่ึงอาจตองอาศัยการแยก
ขอมูลที่เกี่ยวของออกจากขอมูลที่ไมเกี่ยวของ พิจารณาวาอะไรคือขอมูลท่ีตองการเพิ่มเติม มีปญหา
อ่ืนใดบางที่อาจเปนตัวอยางในการหาคําตอบของปญหาที่กําลังประสบอยู หรือตองแยกโจทย
ปญหาออกพิจารณาเปนสวน ๆ มีการตัดสินใจหลายครั้งอยางตอเนื่องตั้งแตตนจนไดคําตอบหรือ
ผลลัพธที่ตองการ 
        3.4    ความสามารถในการมองเห็นแบบลักษณะโครงสรางที่ เหมือนกัน และการ
สมมาตร (Ability to Recognize Patterns Isomophisms and Symmetries) เปนความสามารถที่ตองอาศัย
พฤติกรรมอยางตอเนื่อง ตั้งแตการระลึกถึงความสัมพันธ นักเรียนตองสํารวจหาสิ่งที่คุนเคยกันจาก
ขอมูลหรือส่ิงที่กําหนดจากโจทยปญหาใหพบ 
  4.   การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแกปญหาที่นักเรียนไมเคยเห็นหรือไมเคย
ทําแบบฝกหัดมากอน ซ่ึงสวนใหญเปนโจทยพลิกแพลง แตก็อยูในขอบเขตของเนื้อหาวิชาที่เรียน 
การแกโจทยปญหาดังกลาวตองอาศัยความรูที่ไดเรียนมารวมกับความคิดสรางสรรคผสมผสานกัน 
เพื่อแกปญหา พฤติกรรมในระดับนี้ถือวาเปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
ซ่ึงตองใชสมรรถภาพสมองระดับสูง แบงออกเปน 5 ขั้น ดังนี้ 
        4.1   ความสามารถในการแกโจทยปญหาที่ไมเคยประสบมากอน (Ability to Solve  
Routine Problem) คําถามในขั้นนี้เปนคําถามที่ซับซอนไมมีแบบฝกหรือตัวอยาง นักเรียนตองอาศัย
ความคิดสรางสรรคผสมผสานกับความเขาใจมโนมติ  นิยามตลอดจนทฤษฎีตาง ๆ ที่เรียนมาแลว
เปนอยางดี 
        4.2   ความสามารถในการคนหาความสัมพันธ  (Ability to Discover Relationships)  
เปนความสามารถในการจัดสวนตาง ๆ ที่โจทยกําหนดใหใหมแลวสรางความสัมพันธขึ้นใหมเพื่อ
ใชในการแกปญหาแทนการจําความสัมพันธเดิมที่เคยพบมาแลวมาใชกับขอมูลใหมเทานั้น 
        4.3    ความสามารถในการสรางขอพิสูจน (Ability to Construct Proofs) เปนความสามารถ
ในการสรางภาษา เพื่อยืนยันขอความทางคณิตศาสตร อยางสมเหตุสมผลโดยอาศัยนิยาม สัจพจน 
และทฤษฎีตาง ๆ ที่เรียนมาแลวพิสูจนโจทยปญหาที่ไมเคยพบมากอน 
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        4.4   ความสามารถในการวิพากษวิจารณขอพิสูจน (Ability to Criticze Proof) เปน
ความสามารถที่ควบคูกับความสามารถในการสรางขอพิสูจน อาจเปนพฤติกรรมที่มีความซับซอน
นอยกวาพฤติกรรมในการสรางขอพิสูจน พฤติกรรมในขั้นนี้ตองการใหนักเรียนสามารถตรวจสอบ
ขอพิสูจนวาถูกตองหรือไม มีตอนใดผิดบาง 
   4.5   ความสามารถในการสรางสูตรและทดสอบความถูกตอง ใหมีผลใชไดเปนกรณี
ทั่วไป (Ability to Formulate and Validate Generalizations) เปนความสามรถในการคนพบสูตรหรือ
กระบวนการแกปญหา และพิสูจนวาใชเปนกรณีทั่วไปได 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถจะบงบอกไววา  การสอนของผูสอนประสบผลสําเร็จ
นักเรียนเกิดการเรียนรูหรือไม  แตทั้งนี้ตองมีความรูความเขาใจในเรื่องของความสามารถทางดาน
สติปญญาทางคณิตศาสตร  อันจะเปนแนวทางในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหไดมาตรฐาน 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
  การสรางแบบฝกเสริมทกัษะการแกโจทยปญหาคณติศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มีงานวิจยั
ที่เกี่ยวของดังนี้ 
  ลาวรรณ  สุดสิน (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร 
เร่ือง การบวกลบจํานวนซึ่งมีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 5 โดยเนนการจัดกระทํากับส่ือท่ีเปนรูปธรรม
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานหนองเกตุ จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรโดยเนนการจัดกระทํากับส่ือท่ีเปนรูปธรรม
และการเรียนตามปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  นฤชล  ศรีมหาพรม  (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร
เร่ือง การแกโจทยปญหาสมการสําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการแกโจทยปญหาสมการ หลังเรียนโดยใช
แบบฝกหัดสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และแบบฝกมีประสิทธิภาพ  
86.00/84.95 
  นภาพร  ธุระหาร  (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูและ 
แบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ือง พื้นที่ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวาแผนการจัดการ
เรียนรูและ แบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ือง พื้นที่ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพเทากับ  
77.94/76.53  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  
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หลังเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะสูงกวากอนเรียนมากกวารอยละ15 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

ศิริลักษณ  พุมกําพล  (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางแบบฝกเรื่องเศษสวน  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังฝกสูงกวากอน
ฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และแบบฝกที่ใชมีประสิทธิภาพเทากับ  81.91/82.80 

 ชาญวิทย  กรวยทอง (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชเทคนิคการฝกทักษะการแกโจทยปญหาเรื่อง จํานวนและการบวก การลบ การคูณ  การหาร 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีทักษะการแกโจทยปญหาหลังเรียนเพิ่มขึ้นจาก
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  พรพรรณ  สิทธิสมบูรณ  (2548: บทคัดยอ) การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝก
เสริมทักษะโจทยปญหาคณิตศาสตรเร่ืองเศษสวน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา 
  1.   แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  โดยใชแบบฝกเสริมทักษะโจทยปญหา
คณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 89.00/80.50  ซ่ึง
สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 
  2.   นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู โดยใชแบบฝกเสริมทักษะโจทยปญหาคณิตศาสตร  
มีคาเฉลี่ยของคะแนนของความสามารถในการแกโจทยปญหาหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรยีนอยางนอย  
รอยละ  15  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  3.   นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยรวมและรายขอ ทุกขออยูใน
ระดับมากที่สุด 
  สมบูรณ  พรมทาว  (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการแกโจทย
ปญหา การคูณ การหาร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา 
การคูณ การหาร ชั้นประถมศกึษาปที่  4  มีประสิทธิภาพ  87.94/78.93  และนักเรียนที่เรียนดวยแบบ
ฝกทักษะการแกโจทยปญหา การคูณ  การหาร  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่สอนโดย
การใชแบบฝกทักษะมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคะแนนเฉลี่ยความคงทนในการเรยีนรู
หลังการเรียนผานไป 14 วัน ไมแตกตางกัน 
  วิไลลักษณ  มีทิศ (2551:  บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการสรางและหาประสิทธิภาพของแบบ
ฝกทักษะการคิดคํานวณดานการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา 
  1.   แบบฝกทกัษะการคดิคํานวณดานการคูณของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่3 มีประสิทธภิาพ  
87.74/83.47 
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  2.   ทักษะการคิดคํานวณดานการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  หลังการใชแบบ
ฝกทักษะการคิดคํานวณดานการคูณสูงกวากอนใชแบบฝกทักษะการคิดคํานวณดานการคูณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สถาพร  ศรีสุนทร (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพฒันาแบบฝกเสริมทักษะการแก
โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปรากฏผลดังนี้ 
  1.   แบบฝกทักษะแกโจทยปญหาการบวก  ลบ  คูณ  หาร  เศษสวน  วิชาคณิตศาสตร ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 91.50/79.33  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 
  2.   ดัชนีประมวลผลของแบบฝกทักษะแกโจทยปญหาการบวก  ลบ  คูณ  หาร  เศษสวน  
วิชาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่  6  เทากับ  0.47 
  3.   นักเรียนที่เรียนโดยการใชแบบฝกทักษะแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร  เศษสวน  
วิชาคณิศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะของ  สสวท.  
มีคะแนนหลังการทดลองและเวนระยะไปอีก  14  วัน  ไมแตกตางกัน  
  พรพรหม  อัตตวัฒนากุล (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องผลการใชแบบฝกทักษะการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรเร่ืองการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
จากการศึกษาพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจากที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  บุญรุง  จนัทวงษวานิช (2549: บทคัดยอ) ไดศกึษาเรื่อง  การพฒันาแบบฝกทกัษะกระบวนการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง  เศษสวน ชั้นประถมศึกษาปที่  6 ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ 
  1.   แบบฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง เศษสวน ชั้นประถมศึกษา
ปที่  6  มีประสิทธิภาพ  87.81/79.36   
  2.   ดัชนีประสิทธิผลแบบฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง  เศษสวน 
ชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีคาเทากับ  0.57 
  3.   นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหา
ทางคณิตศาสตร เร่ือง  เศษสวน ช้ันประถมศึกษาปที่  6  อยูในระดับมากที่สุด 
  ครอส (Cross อางถึงในจรินทร  ขันติพิพัฒน, 2548: 76) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการเรยีนการ
สอนคณิตศาสตร และการเลอืกเรียนในโรงเรียนมัธยม  Eritean  ซ่ึงเปนโรงเรียนในแอฟริกา  ซ่ึงการ
จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนจะเปนการรวบรวมหลักสูตร ทฤษฎีเรื่องตาง ๆ กระบวนการแกปญหา 
การเรียนแบบมีสวนรวม  การฝกทักษะ  และการประเมนิผล  ซ่ึงเปนแบบอยางที่ดีเกีย่วกีบการสอน
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คณิตศาสตร การเรียนรูการฝกทักษะจึงพบวา วิธีดังกลาว สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร
สูงขึ้น 

ทอมสัน (Thompson. 1991: 1675-A อางถึงในบุพผา  เจียมสวัสดิ์ 2549: 40 ) ไดศึกษาผล
ของวิธีการสอนคิดเลขในใจที่มีตอความสามารถในการแกโจทยปญหา  และความสามารถการคิด
คํานวณ  ของนักเรียนเกรด 4  เปนจํานวน  95  คน  จากตอนบนของภาตะวันออกกลาง โดยแบงเปน
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง  โดยกลุมทดลองเรียนการคิดเลขในใจ  วันละ  5-10  นาที  เปนเวลา  8  
สัปดาห  สวนกลุมควบคุมเรียนการคิดเลขในใจผลการศึกษาพบวา  1) นักเรียนกลุมทดลองมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการแกปญหาโจทยและความสามารถการคิดคํานวณ  หลังเรียนสูงกวานักเรียนกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  2) นักเรียนหญิงในกลุมทดลอง มีความสามารถในการแกโจทย
ปญหาและความสามารถในการคิดคํานวณ  เพิ่มจากกอนเรียนมากกวานักเรียนกลุมอื่น 3) มีความ
แตกตางในเรื่องความสามารถในการแกโจทยปญหาระหวางกลุมตาง ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
และ 4) โดยสรุปวาเพศไมมีผลทําใหนักเรียนมีความแตกตางกันในดานแกโจทยปญหา 

จากการศึกษาผลการวิจัย  สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เมื่อไดรับการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  
นักเรียนมีความสามารถและมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นวาแบบฝกทักษะที่ผูวิจัย
สรางและพัฒนาขึ้นสามารถนําไปใชกับนกัเรียนได 
 
 
 


