
 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
  การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  
ชั้นประถมศึกษาปที่  1  ผูวิจยัไดศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของดังตอไปนี ้
  1.   เอกสารที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร 
        1.1   หลักสูตรคณิตศาสตร 
        1.2   แนวการจัดการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร 
  2.   เอกสารที่เกี่ยวของกับโจทยปญหา 
        2.1   ความหมายของโจทยปญหา 
        2.2   ลักษณะของโจทยปญหา 
        2.3   กระบวนการสอนแกโจทยปญหา 
        2.4   ทักษะและเทคนิคในการสอนแกโจทยปญหา 
  3.   เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
        3.1   ความหมายของแบบฝก 
        3.2   ประโยชนของแบบฝก 
        3.3   ลักษณะของแบบฝกที่ด ี
   3.4   หลักในการสรางแบบฝก 
        3.5   ทฤษฎีในการสรางแบบฝก 
        3.6   ประสิทธิภาพของแบบฝก  
  4.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร 
         4.1   การคิดคํานวณดานความรูความจํา 
         4.2   ความเขาใจ 
         4.3   การนําไปใช 
         4.4   การวิเคราะห 
  5.    งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร 
 

หลักสูตรคณิตศาสตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ความสําคัญ  คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมี

ความคิดสรางสรรค   คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือ
สถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม  นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษา
ทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ  คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต 
ชวยพัฒนาคุณภาพชีวติใหดีขึ้น และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 
สาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยาง

ตอเนื่อง ตามศักยภาพ โดยกําหนดสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนดังนี้ 
1. จํานวนและการดําเนินการ: ความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวน ระบบจํานวน

จริง สมบัติเกี่ยวกับจํานวนจริง การดําเนินการของจํานวน อัตราสวน รอยละ การแกปญหาเกี่ยวกับ
จํานวน และการใชจํานวนในชีวิตจริง 

2. การวัด : ความยาว ระยะทาง น้ําหนกั พื้นที่ ปริมาตรและความจ ุเงินและเวลา หนวยวัด 
ระบบตาง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราสวนตรีโกณมิติ การแกปญหาเกี่ยวกับการวัด และ
การนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชในสถานการณตาง ๆ 
  3. เรขาคณิต : รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิติ และสามมิติ การ 
นึกภาพ แบบจําลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต (geometric 
transformation) ในเรื่องการเลื่อนขนาน (translation) การสะทอน (reflection) และการหมุน 
(rotation) 
  4. พีชคณิต :  แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ ฟงกชัน เซตและการดําเนินการของเซต การให
เหตุผล นิพจน สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลําดับเลขคณิต ลําดับเรขาคณิต อนุกรมเลขคณิต 
และอนุกรมเรขาคณิต 
  5. การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน: การกําหนดประเด็น การเขียนขอคําถาม การ
กําหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล การนําเสนอขอมูล คากลางและการ
กระจายของขอมูล การวิเคราะหและการแปลความขอมูล การสํารวจความคิดเห็น ความนาจะเปน   
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การใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนในการอธิบายเหตุการณตาง ๆ และชวยในการตัดสินใจ
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
  6. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร : การแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย การ
ใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ 
ทางคณิตศาสตร และการเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ และความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

  
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 สาระที่  1  จํานวนและการดําเนินการ 
  มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช

จํานวนในชวีติจริง 
  มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลทีเ่กิดขึน้จากการดําเนินการของและความสัมพนัธ

ระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนนิการในการแกปญหา   
    มาตรฐาน  ค 1.3   ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา 
    มาตรฐาน  ค 1.4   เขาใจระบบจาํนวนและนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใช 
   สาระที่  2  การวัด 
    มาตรฐาน  ค  2.1   เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด  วัดและคาดคะเนของสิ่งที่
ตองการวัด 
    มาตรฐาน  ค  2.2   แกปญหาเกี่ยวกับการวดั 
   สาระที่  3  เรขาคณิต 
    มาตรฐาน  ค 3.1   อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
    มาตรฐาน  ค 3.2   ใชการนึกภาพ  (visualization)  ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ  
(spatial reasoning)  และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric  model)  ในการแกปญหา 

 สาระที่ 4  พีชคณิต 
  มาตรฐาน  ค 4.1      เขาใจและวิเคราะหแบบรูป (pattern) ความสัมพันธ และ

ฟงกชัน 
  มาตรฐาน  ค 4.2   ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร  

(mathematical  model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณตาง ๆ  ตลอดจนแปลความหมาย และนําไปใชแกปญหา    
 สาระที่ 5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
  มาตรฐาน  ค 5.1     เขาใจและใชวธีิการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
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  มาตรฐาน  ค 5.2    ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการ
คาดการณไดอยางสมเหตุสมผล 

  มาตรฐาน  ค 5.3    ใชความรูเกีย่วกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการ
ตัดสินใจและแกปญหา 

 สาระที่ 6  ทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตร 
     มาตรฐาน  ค 6.1   มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร  

การสื่อความหมายทาง คณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร
และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ  และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคคุณภาพของผูเรียนจบชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 

  1. มีความรูความเขาใจและความรูสึกเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับไมเกินหนึ่ง
แสนและศูนย   และการดําเนินการของจํานวน สามารถแกปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ 
และการหาร พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 

  2. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ําหนัก ปริมาตร ความจุ เวลา
และเงิน สามารถวัดไดอยางถูกตองและเหมาะสม  และนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชแกปญหาใน
สถานการณตาง ๆ ได 
    3. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหล่ียม รูปวงกลม รูปวงรี ทรง
ส่ีเหล่ียมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก รวมทั้ง จุด สวนของเสนตรง รังสี เสนตรง และมุม 

  4. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแบบรูป และอธิบายความสัมพันธได 
  5. รวบรวมขอมูล และจําแนกขอมูลเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอมใกลตัวที่พบ

เห็นในชีวิตประจําวัน และอภิปรายประเด็นตาง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแทงได 
  6. ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา  ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร

ในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผล
ไดอยางเหมาะสม ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร การสื่อความหมายและการ
นําเสนอไดอยางถูกตอง  เชื่อมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตร
อ่ืน ๆ  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
    
   การวัดผลและประเมินผล 
   การประเมินผลกลุมสาระคณิตศาสตรหลักการสําคัญมีดังนี้ 
   1.   การประเมินผลตองทําอยางตอเนื่องและควบคูไปกับกระบวนการเรียนการสอน  
ผูสอนควรใหงานหรือกิจกรรมคณิตศาสตร เปนสิ่งที่เราใหผูเรียนเขาไปมีสวนรวมในการเรียนรู
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และการถามคําถาม  นอกจากการถามเพื่อตรวจสอบและสงเสริมความรูความเขาใจในเนื้อหาแลว  
ควรถามคําถามเพื่อตรวจสอบและสงเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร เชน การถามคําถาม
ในลักษณะ “นักเรียนแกปญหานี้อยางไร”  “ใครสามารถคิดหาวิธีการนอกเหนือไปจากนี้ไดอีก”   
“นักเรียนคิดอยางไรกับวิธีการที่เพื่อนเสนอ”  การกระตุนดวยคําถามซึ่งเนนกระบวนการคิดทําให
เกิดปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกัน และระหวางผูเรียนกับผูสอน ผูเรียนมีโอกาสไดพูดแสดง
ความคิดเห็นของตน แสดงความคิดเห็นพองและโตแยง  เปรียบเทียบวิธีการของตนกับของเพื่อน  
เพื่อเลือกวิธีการที่ดีในการแกปญหา ดวยหลักการเชนนี้ทําใหผูสอนสามารถใชคําตอบของผูเรียน
เปนขอมูลเกี่ยวกับความรูความเขาใจและทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของผูเรียน 
   2.   การประเมินผลตองสอดคลองกับจุดประสงคและเปาหมายการเรียนรูจุดประสงค
และเปาหมาย  การเรียนรูในที่นี้เปนจุดประสงคและเปาหมายที่กําหนดไวในระดับชั้นเรียน  ระดับ
สถานศึกษา  และระดับชาติ  ในลักษณะของสาระและมาตรฐานการเรียนรูที่ประกาศไวในหลักสูตร
เปนหนาที่ของผูสอนที่ตองประเมินผลตามจุดประสงคและเปาหมายการเรียนรูเหลานี้  เพื่อให
สามารถบอกไดวาผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูตามมาตรฐานที่กําหนดหรือไม  ผูสอนตองแจง
จุดประสงคและเปาหมายการเรียนรูในแตละเรื่องใหผูเรียนทราบ  เพื่อใหผูเรียนพรอมปฏิบัติตนให
บรรลุจุดประสงคและเปาหมายที่กําหนด 
   3.  การประเมินผลทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรที่มีความสําคัญเทาเทียมกับ
การวัดความรู ความเขาใจในเนื้อหา ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร ไดแก การแกปญหา การ
ใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การเชื่อมโยง ความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค  ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรเปนสิ่งที่ตองปลูกฝงใหเกิดกับผูเรียน เพื่อการ
เปนพลเมืองที่มีคุณภาพ รูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง  ปรับตัวและดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
ผูสอนตองออกแบบงานหรือกิจกรรม ซ่ึงตองสงเสริมใหเกิดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  
อาจใชวิธีการสังเกต สัมภาษณ หรือตรวจสอบคุณภาพผลงาน เพื่อประเมินความสามารถของผูเรียน  
งานหรือกิจกรรมการเรียนบางกิจกรรม  อาจครอบคลุมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรหลาย
ดานงานหรือกิจกรรมจึงควรมีลักษณะตอไปนี้ 
    3.1 สาระในงานหรือกิจกรรมอาศัยการเชื่อมโยงความรูหลายเรื่อง 
    3.2   ทางเลือกในการดําเนินงานหรือแกปญหามีไดหลายวิธี 
    3.3   เงื่อนไขหรือสถานการณปญหามีลักษณะเปนปญหาปลายเปด  ที่ใหผูเรียนมี
ความสามารถตางกันมีโอกาสแสดงกระบวนการคิดตามความสามารถของตน 
    3.4   งานหรือกิจกรรมตองเอื้ออํานวยใหผูเรียนไดใชกระบวนการสื่อสาร ส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตร  และนําเสนอในรูปการพูด  การเขียน  การวาดรูป  เปนตน 
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    3.5   งานหรือกิจกรรมที่ใกลเคียงสภาพจริงหรือสถานการณที่เกิดขึ้นจริง  เพื่อให
ผูเรียนตระหนักในคุณคาของคณิตศาสตร 
   4.   การประเมินผลการเรียนรูตองนําไปสูขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับผูเรียนรอบดาน  
การประเมินผลการเรียนรูมิใชเปนเพียงการใหนักเรียนทําแบบทดสอบในชวงเวลาที่กําหนดเทาน้ัน  
แตควรใชเครื่องมือวัดและวิธีการที่หลากหลาย  เชน  การทดสอบ  การสังเกต  การสัมภาษณ  การ
มอบหมายงานใหทําเปนการบาน  การทําโครงงาน  การเขียนบันทึกโดยผูเรียน  การใหผูเรียนจัดทํา
แฟมสะสมงานของตนเอง  หรือการใหผูเรียนประเมินตนเอง  การใชเครื่องมือวัดและวิธีการที่หลากหลาย
จะทําใหผูสอนมีขอมูลรอบดานเกี่ยวกับผูเรียน  เพื่อนําไปตรวจสอบกับจุดประสงคและเปนเปาหมาย
การเรียนรูที่กําหนดไว  เปนหนาที่ของผูสอนที่ตองการเลือกและใชเครื่องมือวัดและวิธีการที่เหมาะสม
ในการตรวจสอบการเรียนรู 
    การเลือกใชเครื่องมือวัดขึ้นอยูกับจุดประสงคของการประเมิน  เชน  การประเมิน
เพื่อวินิจฉัยผูเรียน การประเมินเพื่อใหไดขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการเรียนการสอน และการประเมิน
เพื่อตัดสินผลการเรียน 
    การประเมินเพื่อวินิจฉัยผูเรียน มีจุดประสงคเพื่อคนควาหาขอบกพรองในการเรียนรู
และสาเหตุของขอบกพรอง  และตรวจสอบความพอเพียงของความรูและความสามารถที่เปนพื้นฐาน
จําเปนของผูเรียนวิธีการประเมินควรใชแบบสังเกต  การสอบปากเปลา  หรือการใชแบบทดสอบ
วินิจฉัย  ทั้งนี้คําถามหรืองานที่ใหผูเรียนทําควรมุงที่เนื้อหาเปนพื้นฐานจําเปนที่ผูเรียนทุกคนตองรู  
รวมทั้งทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรดวย 
    การประเมินเพื่อใหไดขอมูลยอยกลับเกี่ยวกับการเรียนการสอน มีจุดประสงค
สําคัญเพื่อตรวจสอบวาผูเรียนบรรลุถึงผลการเรียนรูที่คาดหวังหรือไมเพียงใด วิธีการประเมินควร
ครอบคลุมตั้งแตการทดสอบ การนําเสนองานในชั้นเรียน การทําโครงงาน การแกปญหา การ
อภิปรายในชั้นเรียน หรือการทํางานที่มอบหมายใหเปนการบาน 
    การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน  มีจุดประสงคเพื่อตรวจสอบวาผูเรียนมีความ
เขาใจและสามารถประยุกตความรูไดเพียงใด  สมควรผานรายวิชานั้นหรือไม วิธีการประเมินควร
พิจารณาจากการปฏิบัติงานและการสอบที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังของรายวิชา (กรณี
ตัดสินผลการเรียนรูรายวิชา) หรือมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  (กรณีตัดสินการผานชวงชั้น) 
    เครื่องมือที่ใชในการประเมินผลการเรียนรู  สําหรับจุดประสงคการประเมินหนึ่ง
ไมควรนํามาใชกับอีกจุดประสงคหนึ่ง เชน ไมควรนําแบบทดสอบเพื่อการแขงขันหรือการคัดเลือก
ผูเรียนมาใชเปนแบบทดสอบสําหรับการตัดสินผลการเรียนรู 
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   5.   การประเมินผลการเรียนรูตองเปนกระบวนการที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีความ
กระตือรือรนในการปรับปรุงความสามารถดานคณิตศาสตรของตน การประเมินผลที่ดีโดยเฉพาะ
การประเมินผลระหวางเรียนตองทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรน คิดปรับปรุงขอบกพรองและพัฒนา
ความสามารถดานคณิตศาสตรของตนใหสูงขึ้น เปนหนาที่ของผูสอนที่ตองสรางเครื่องมือวัดหรือ
วิธีการที่ทาทาย  และสงเสริมกําลังใจแกผูเรียนใหขวนขวายเรียนรูเพิ่มขึ้น 
    การเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินตนเอง ดวยการสรางงานหรือ
กิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมบรรยากาศใหเกิดการไตรตรองถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวใน
การทํางานของตนไดอยางอิสระ เปนวิธีการหนึ่งที่ชวยเสริมใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการ
ปรับปรุงและพัฒนาความสามารถดานคณิตศาสตรของตนเอง 

   
 แนวการจัดการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร 

   การจัดการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ยึดหลักวาผูเรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคญัที่สุด การจัดการเรียนรู
คณิตศาสตรตองสงเสริมใหผูเรียนพัฒนา โดยเนนความสําคัญทั้งดานความรู ดานทักษะ  กระบวนการ
คุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมอันพึงประสงค  (กรมวิชาการ. 2545 ข: 188-196) 
   แนวการจัดการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญนี้  หมายถึง  กระบวนการที่พัฒนารางกาย
จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรมของผูเรียนใหเจริญงอกงามโดยการสรางใหผูเรียนมีสวนรวม
ผูรวมคิด รวมกระทํา ผูสอนทําหนาที่รวมวางแผนในกิจกรรมที่เหมาะสมกระตุนใหผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธทางสังคม สงเสริมความคิดและอํานวยความสะดวกใหผูเรียนไดพัฒนาตนเอง ตาม
ความตองการความสนใจเต็มตามศักยภาพของผูเรียน และผูสอนตองคํานึงถึงความสนใจ ความ
ถนัดของผูเรียนความแตกตางของผูเรียน การจัดสาระการเรียนรูจึงควรจัดใหมีความหลากหลาย  
เพื่อใหผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามความสนใจ ไมวาจะเปนการเรียนรูรวมกันทั้งชั้นเรียนเปน
กลุมยอย เรียนเปนรายบุคคล เรียนในหองเรียนหรือนอกหองเรียน  แหลงวิทยาการตาง ๆ ในชุมชน  
จัดใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและความเหมาะสมของผูเรียน ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองไดลง
มือปฏิบัติจริง  ฝกใหผูเรียนคิดเปนทําเปน รูจักบูรณาการความรูตาง ๆ เพื่อใหเกิดองคความรูใหม
รวมถึงการปลูกฝงคุณธรรม คานิยมและลักษณะอันพึงประสงคตลอดจนสามารถนําความรูและ
ประสบการณไปใชในชีวิตและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
   1. รูปแบบการจดัการเรียนรู 
    รูปแบบการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรมีหลายรูปแบบ  ผูสอนสามารถนําไปจัดให
เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาเรียนของผูเรียนไดดังนี้ 
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    1.1   การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
    1.2   การเรียนรูจากการใชคําถามประกอบคําอธิบายรายวิชาและแสดงเหตุผล 
    1.3   การเรียนรูจากการศึกษาคนควา 
    1.4   การเรียนรูจากการสืบเสาะความรู 
   
    1.1  การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
      การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง เปนการเรียนที่มุงใหผูเรียนไดลงมือทํางานนั้น
จริง ๆ ไดรับประสบการณจากการปฏิบัติจริง โดยใชส่ือส่ิงพิมพ หรือส่ือรูปธรรมที่สามารถนํา
ผูเรียนไปสูการคนพบหรือไดขอสรุปในการใชส่ือรูปธรรม ถาผูสอนสอนดวยตนเองจะใชการสาธิต
ประกอบคําถาม แตถาใหผูเรียนเรียนดวยตนเองจะใชการทดลอง โดยผูเรียนดําเนินการทดลองตาม
กิจกรรมที่ผูสอนกําหนดให ผูเรียนที่ปฏิบัติการทดลองมีโอกาสฝกใชทักษะ/กระบวนการตาง ๆ  
เชน การสังเกต การคาดคะเน การประมาณคา การใชเครื่องมือ การบันทึกขอมูล การอภิปราย  การ
ตั้งขอความคาดการณหรือขอสมมุติฐาน การสรุป 
      กระบวนการดําเนินทดลองหรือปฏิบัติกิจกรรมทางคณิตศาสตร เปดโอกาส
ใหผูเรียนไดพิสูจน ใชเหตุผล อางขอเท็จจริงตลอดจนไดฝกทักษะในการแกปญหาใหม ๆ การ
จัดการเรียนรูแบบนี้ เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการคิด และเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสมในการ
แกปญหาขณะที่ผูเรียนทําการทดลอง ผูสอนควรสังเกตแนวคิดของผูเรียนวาเปนไปอยางถูกตอง
หรือไม ถาเห็นวาผูเรียนคิดไมตรงแนวทางควรตั้งคําถามใหผูเรียนคิดใหม ถึงแมจะใชเวลามากขึ้น
เพราะผูเรียนจะไดประโยชนจากการเรียนรูดวยตนเองมากกวาการเรียนรูที่ผูสอนบอกหรือสรุปผลให 
    1.2   การเรียนรูจากการใชคําถามประกอบการอธิบายและแสดงเหตุผล 
      การเรียนรูที่ผูสอนใชคําถามประกอบการอธิบายและแสดงเหตุผลมีความ
จําเปนในการเรียนรูคณิตศาสตร เพราะธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตรตองอาศัยคํานิยาม บทนิยาม  
สัจพจน ทฤษฎีตาง ๆ เปนพื้นฐานในการเรียนรู บางเนื้อหาผูสอนตองสรางพื้นฐานในเนื้อหานั้น
กอนดวยการอธิบาย และแสดงเหตุผลใหขอตกลงในรูปของบทนิยาม เพื่อใหเกิดความเขาใจเบื้องตน 
แตในบางเนื้อหาผูสอนอาจใชคําถามกอน ถานักเรียนไมเขาใจอาจอธิบายและแสดงเหตุผลเพิ่มเติม 
    1.3   การเรียนรูจากการศึกษาคนควา 
      การเรียนรูจากการศึกษาคนควาเปนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษา
คนควาในเรื่องที่สนใจจากแหลงความรูตาง ๆ โดยอิสระ สามารถศึกษาไดจากสื่อส่ิงพิมพและสื่อ
เทคโนโลยีตาง ๆ หรือจากการทําโครงงานคณิตศาสตร โดยผูสอนมีสวนชวยเหลือใหคําปรึกษา
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แนะนํา ใหความสนงานที่ผูเรียนไดศึกษาคนความา ใหโอกาสผูเรียนไดนําเสนอผลงานตอผูสอน
และผูเรียนตลอดจนบุคคลทั่วไป 
    1.4   การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
      การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  ผูสอนควรจัดสถานการณที่เปนปญหาให
ผูเรียนเกิดความสงสัย  เมื่อผูเรียนสังเกตจนพบปญหานั้นแลว  ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนพยายาม
ที่จะคนหาสาเหตุดวยการตั้งคําถามตอเนื่อง  และรวบรวมขอมูลมาอธิบายการเรียนรูดังกลาว  เปน
การวิเคราะหจากปญหามาหาสาเหตุ  ใชคําถามสืบเสาะจนกระทั่งแกปญหาหรือหาขอสรุปได 
      กระบวนการสืบเสาะหาความรูประกอบดวยขั้นสังเกต ขั้นอธิบาย  ขั้นคาดการณ  
ขั้นทดลอง  และข้ันนําไปใช  ขั้นตอนเหลานี้จะชวยฝกกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร  ฝกใหผูเรียน
รูจักอภิปรายและทํางานรวมกันอยางมีเหตุผล ฝกใหผูเรียนรูจักสังเกตและวิเคราะหปญหาโดยละเอียด 
      ในการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร  ผูสอนควรเลือกใหรูปแบบของการจัดการ
เรียนรูใหเหมาะสมกับเนื้อหาและเหมาะสมกับผูเรียน   การเรียนรูเนื้อหาหนึ่ง ๆ  อาจใชรูปแบบของ
การจัดการเรียนรูหลายรูปแบบผสมผสานกันได  และผูสอนตองคํานึงถึงการบูรณาการดานความรู  
ดานทักษะ/กระบวนการและสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม  โดยสอดแทรกในการเรียนรู
ทุกเนื้อหาสาระใหครบถวน  เพื่อใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไวในหลักสูตร (กรมวิชาการ. 
2545 ข: 188-196) 

  จิตวิทยาการสอนคณิตศาสตร 
    สุรชัย  ขวัญเมอืง (2522: 32) ใหเสนอจติวิทยาที่ใชในการสอนคณิตศาสตร มีดังนี ้
    1.   ใหนักเรียนมีความพรอมกอนที่จะสอน 
    2.   สอนจากสิ่งที่นกัเรียนมีประสบการณหรือไดพบเห็นอยูเสมอ 
    3.  สอนจากสิ่งที่นักเรียนเขาใจและมองเห็นความสัมพันธระหวางสวนยอยกับ
สวนยอย  และสวนยอยกับสวนใหญ  สอนจากงายไปหายาก 
    4.   ใหนักเรียนเขาใจหลักการและรูวิธีที่จะใชหลักการ 
    5.   ใหนักเรียนไดฝกหัดทําซ้ํา ๆ  จนกวาจะคลอง  และมีการทบทวนอยูเสมอ 
    6.   ตองใหเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรม  
    7.   ควรใหกําลังใจนักเรยีน 
    8.   ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
    ประยูร  อาษานาม (2537: 20-33) ไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตรในระดับ
ประถมศึกษา ดังนี้ 
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    1.   กําหนดความมุงหมาย  ของการเรียนการสอนที่เดนชัด  การเรียนการสอนเปน
กระบวนการที่สัมพันธกัน ดังนั้นครูจะตองรูวาจะสอนอะไร ครูตองการใหนักเรียนเรียนรูอะไรจะตอง
ทําอะไรเมื่อทั้งสองฝายทราบสิ่งที่ตองการเรียนรูและนักเรียนก็จะตองทํากิจกรรมอยางมีจุดมุงหมาย 
    2.   การจัดกิจกรรมการเรียนหลาย ๆ วิธี และการใชวัสดุประกอบการสอนหลาย
ชนิดในการเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่งควรจัดกิจกรรมหลาย ๆ ประเภทเพราะวากิจกรรมแตละประเภท
ใหความเขาใจเรื่องที่เรียนในระดับแตกตางกันนักเรียนแตละคนจะไดเรียนรูจากกิจกรรมที่เหมาะสม
กับความสามารถของตนเอง ในทํานองเดียวกันอุปกรณการสอนก็ควรมีหลายชนิด เชน ทั้งที่เปน
ของจริง รูปภาพ หรือเครื่องมือ โสตทัศนูปกรณอ่ืน ๆ และการจัดการเรียนใหเหมาะสมกับวิธีการ
เรียนรูของแตละคนหรือกลาวไดวาหลักการเรียนการสอนขอนี้เปนการประยุกตวิธีสอนแบบเชิงปฏิบัติ 
    3.   การเรียนรูจากการคนพบกิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร  
ควรเนนเปนสื่อในการชวยใหนักเรียนไดคนพบมโนมติ และหลักการทางคณิตศาสตรซ่ึงมีครูเปนผู
ช้ีแนะ ชวยเหลือตั้งแตจะเริ่มทํากิจกรรมอยางไร ชองทางใดจะทําใหสามารถเรียนรูไดเร็วและตลอดจน
การอภิปรายและหาขอสรุปรวมกันในตอนทายของบทเรียน 
    4.   การจัดการเรียนรูที่มีระบบ ครูจะตองจัดกิจกรรมการเรียนใหมีระบบโดยคํานึงถึง
โครงสรางของเนื้อหาเปนสําคัญ 
    5.   การเรียนรูมโนมติทางคณิตศาสตร  ควรเริ่มจากรูปธรรมไปสูนามธรรม  จาก
ทฤษฎีการเรียนรูของบรูเนอร เพียเจย ออซเบล กาเย และคนอื่น ๆ เราทราบแลววาการเรียนรูของเด็ก
จะพัฒนาจากความคิดที่ยังไมมีวุฒิภาวะ  ดังนั้นเด็กจะไดเรียนจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยาก  จากสิ่งที่
มองเห็นดวยตาไปสูส่ิงที่มองเห็นดวยมโนภาพ 
    6.   การฝกหัดที่ควรกระทําหลังจากที่นักเรียนเขาใจหลักการแลว การฝกหัดเปน
กิจกรรมเพื่อย้ําความเขาใจ และเพื่อการเก็บรักษาความรู  (Retention)  ดังนั้นการทําแบบฝกหัดจะไม
บรรลุผล ถาครูจะตองตรวจสอบและประเมินความเขาใจของนักเรียนอยางถ่ีถวนกอนที่จะใหนักเรียน
ทําแบบฝกหัดตาง ๆ 
    ประภาส  ตลับทอง (2538: 43) ไดเสนอแนะในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
ดงันี ้
    1.   ควรสงเสริมการสอนคณิตศาสตรคิดเร็วเปนประจํา  เพื่อใหนกัเรียนเกดิทักษะ
ในการเรยีนคณิตศาสตร 
    2.   ควรจัดกิจกรรมสงเสริมตาง ๆ  ประกอบนอกชั่วโมงเรียน  โดยใหเนื้อหา
เกี่ยวของกับคณิตศาสตร  เชน  การเลานิทาน  เชิดหุน  ตอบคําถามปญหาตาง ๆ  โดยจะจัดในวัน
กิจกรรมสําคัญหรือกิจกรรมประจําสัปดาหที่หองสมุด 
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    3.   เนนความละเอียดถ่ีถวนทุกครั้งในการเรียน  โดยตั้งแตลงวันที่  เขียนเลขไทย  
ตัวเลขอารบิก  ขีดเสน  เปนตน  เพราะคณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งในกลุมทักษะที่เปนเครื่องมือ
นําไปสูการเรียนรูวิชาตาง ๆ  ตอไป 
    4.   จัดสอนซอมเสริม  ควรจัดทันทีหลังจากเกิดปญหาเด็กไมผานจุดประสงค  ใน
เรื่องที่จะสอนการเรียนการสอนพิเศษ  อาจจะเพิ่มเติมใหเด็กเกงไมใหเกิดความเบื่อหนายและฝก
ทักษะยากยิ่งขึ้น 
    5.   การสอนแตละวิธี  ถาจะใหผลดียิ่งขึ้นและรวดเร็วขึ้น  ควรจะใชส่ือการเรียน
การสอน  เพราะนักเรียนจะไดเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรม  หรือเรียนรูจากเรื่องงายไปสูเร่ือง
ที่ยาก 
    6.   ควรใชบัตรงานประกอบการสอน  เพราะจะไดทบทวนบทเรียนหรือเสริมการ
เรียนได  และใชสอนแทนครูไดเมื่อครูเขาสอนไมได 
    7.   ควรทดสอบความรูพื้นฐานกอนเรียนของเด็ก  โดยจัดขอสอบเก็บไวเปน
หมวดหมู เชน  ทักษะการคิดคํานวณ  ความรูความเขาใจ  และการแกโจทยปญหา  โดยช้ัน
ประถมศึกษาปที่  2  ก็ใชความรูช้ันประถมศึกษาปที่ 1  มาทดสอบเด็กตนปการศึกษา จะไดทราบวา
เด็กคนไหนพื้นฐานไมดีเร่ืองอะไร  จะไดแกไขขอบกพรองหรือชวยเสริมไดถูกตอง 
    8.   ครูตองขยันทําการสอน  เอาใจใสเด็กอยางใกลชิด  คอยติดตามใหคําปรึกษา
แนะนํา  ขณะนักเรียนปฏิบัติงาน 
    9.   ติดตามผลงานของนักเรียนทุกครั้ง  ครูตองตรวจแบบฝกหัด  ติดตามผลของ
นักเรียนทุกครั้ง  ใหนักเรียนไดแกไขทันทีเมื่อเกิดความผิดพลาด 
    10.  ใชเพลงประกอบการสอน  ควรมีเพลงหรือเกมสประกอบการสอน  เพราะเด็ก
จะเกิดความสนุกสนานไมเครียดเกินไป  และเกิดการเรียนรูโดยไมรูสึกตัว 
    11.  ฝกการทองสูตรคูณเปนประจํา  เพราะไมวาจะเปนหลักสูตรเกาหรือหลักสูตร
ใหม  นักเรียนจะคิดเลขไดเร็วและคลอง จะตองทองสูตรคูณไดคลอง  และรูความหมายดังกลาวเพื่อ
นําไปใชในการแกปญหาทั่วไป  
    12. ผูสอนควรสนใจเตรียมการสอน  คนควา  ศึกษาตํารา  คูมือ  หรือเอกสาร
ประกอบการสอนคณิตศาสตร  อยูเปนประจําอยางสม่ําเสมอ  ติดตามความเคลื่อนไหวตลอดเวลา 
    13.  ครูไมควรใชอารมณในการสอน  ควรใจเย็น  ไมดุเด็ก  ตองคิดเสมอถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลยอมไมเหมือนกัน  คอยใหกําลังใจแกเด็กอยูเสมอจะไดไมเกิดความเบื่อ
หนาย  ทอแทในการเรียนคณิตศาสตร  และไมคิดวาคณิตศาสตรเปนสิ่งที่ยากอีกตอไป 
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    14.  ฝกใหเด็กไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  โดยครูไดจัดเตรียมเกมสเกี่ยวกับ
คณิตศาสตรตาง ๆ  ไวใหนักเรียนเลน  เพราะเด็กจะใชสมองคิดและเกิดความเพลิดเพลินไมปลอย
ใหเวลาผานไปโดยเปลาประโยชน 
    15.  ครูสอดแทรกจริยธรรม  ศึกษาและสอนใหนักเรียนรูจักซ่ือสัตยตอตนเองและ
ผูอ่ืนไมลอกการบานเพื่อน 
    อัญชลี  แจมเจริญ,จาระไน  เกษมศิริและพจนา ลียะวณิช (2526: 59) ไดเสนอหลักการ 
การสอนคณิตศาสตรประถมศึกษา มีส่ิงที่ควรถือวาเปนแนวทางปฏิบัติ ไดแก 
    1.   ประสบการณที่จัดใหนักเรียนตองตอเนื่องกับประสบการณหรือความรูเดิม 
    2.   ดําเนินการเรียนการสอน  ใหสอดคลองและเหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียนซ่ึงแตกตางกัน 
    3.   มีการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรใหแกนักเรียนเพื่อเปนพื้นฐานในการ
เรียนรู 
    4.   จัดระบบการเรียนการสอนใหเปนไปตามลําดับขั้น 
    5.   จัดใหมีการใชของจริงหรืออุปกรณ ซ่ึงมีลักษณะเปนรูปธรรมเขาไปชวยใน
การเรียนการสอน 
    6.   สงเสริมใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูทางคณิตศาสตร 
    7.   สงเสริมใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 
    8.   การจัดใหมีการประเมินผลการเรียนการสอน 
    จากแนวการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรที่ไดกลาวมาขางตน  ทํา
ใหเห็นวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ฝกใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ไดลงมือปฏิบัติจริง  ฝกให
ผูเรียนคิดเปน ทําเปน  รูจักบูรณาการความรูตาง ๆ เพื่อใหเกิดองคความรู รวมถึงปลูกฝงคุณธรรม  
จริยธรรม คานิยม และลักษณะอันพึงประสงค  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรควร
ใชเทคนิคและวิธีการที่หลากหลายเพื่อสงผลใหนักเรียนมีการเรียนรูที่ดีอันจะสงใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น 
 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับโจทยปญหา 
 

 ความหมายของโจทยปญหา 
   มีผูใหความหมายของโจทยปญหาไว   ดังนี้ 
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   ดวงเดือน  ออนนวม  (2542: 129) ไดใหความหมายไววาโจทยปญหาเปนสภาพของ
ปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวยจํานวนและตัวเลขและขอความที่กอใหเกิดปญหา นักเรียน
จะตองตัดสินใจเองวาจะใชวิธีอะไร ในทางคณิตศาสตรมาแกปญหานี้พรอมทั้งเสนอแนะวาครูควร
จัดโจทยปญหาเหลานี้ไวหลายระดับความรู ความสามารถและประสบการณของเด็กแตละคน เพื่อ
ไมใหเด็กเกิดความคับของใจหรือขาดแรงจูงใจในการคิดแกโจทยปญหาที่ซับซอนขึ้น 
   สวัสดิ์  จิตตจนะ (2535: 77) ไดใหความหมายวา เปนสถานการณทางคณิตศาสตรเปน
ขอความที่แสดงถึงเงื่อนไขความสัมพันธของจํานวนที่กําหนดไวในแตละประโยคในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่ง อันจะกอใหเกิดจํานวนและผลลัพธอีกจํานวนหนึ่งที่ตองการทราบในคําถามของโจทย 
   ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 62) ไดใหความหมายวา  เปนสถานการณทางคณิตศาสตรที่
ตองการคําตอบ ซ่ึงอาจอยูในรูปของปริมาณ หรือจํานวนหรือคําอธิบายใหเหตุผลเปนสถานการณที่
ไมคุนเคยมากอน ไมสามารถหาคําตอบไดโดยทันที  จะตองใชทักษะความรูและประสบการณหลาย  ๆ 
อยางมาประกอบเขาดวยกันจึงจะหาคําตอบได 
   อนันต  โพธิกลุ  (2543: 48) ใหความหมายของโจทยปญหาวา เปนสิ่งที่ตองการหาขอสรุป
หรือคําตอบ โดยสถานการณนั้นจะเปนปญหาที่ใชภาษาแสดงถึงเงื่อนไขความสัมพันธของจํานวนที่
กําหนดไวในแตละประโยค ซ่ึงนักเรียนจะตองคิดและตดัสินใจวาจะใชวิธีการอะไรทางคณิตศาสตร
มาแกปญหา 
   แอนเดอรสันและปงกรี  (Anderson & Pingry  อางถึงในรุงฤดี  ลุมรอย, 2546: 7) ไดให
ความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรวา  เปนสถานการณหรือคําถามที่ตองการหาขอสรุป หรือ
เปนคําตอบซึ่งผูแกปญหาจะทําไดโดยจะตองมีกระบวนการที่เหมาะสม ซ่ึงใชความรู ประสบการณ  
การวางแผน และการตัดสินใจประกอบกัน 
   อดัมส  เอลลิส  และบีสัน (Adams Ellis & Beeson อางถึงในจรินทร  ขันติพิพัฒน, 2548: 
26) ไดใหความหมายวา โจทยปญหาคณิตศาสตร คือ โจทยปญหา (word  problem) หรือโจทยเชิง
เร่ืองราว (story problem) หรือโจทยเชิงสนทนา (verbal  problem) นั่นคือปญหาทางคณิตศาสตรที่
บรรยายสถานการณดวยขอความและตัวเลข  โดยตองการหาคําตอบในเชิงปริมาณหรือตัวเลข ซ่ึงผู
แกปญหาจะตองหาวาจะใชวิธีการใดแกโจทยนั้น  ซ่ึงในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
จําเปนตองอาศัยทักษะและความสามารถตาง ๆ มาประกอบกัน เชน ทักษะการอานและวิเคราะห
ปญหา การคํานวณ การมองเห็น ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ เปนตน 
   อดัมส  (Adams อางถึงในจรินทร  ขันติพิพัฒน, 2548: 26) ไดใหความหมายของโจทย
ปญหาคณิตศาสตรวาเปนสถานการณที่เกี่ยวกับปริมาณ และการตัดสินใจลงมือกระทําหรือหาคําตอบ 
โดยปญหานั้นจะเปนปญหาที่ใชเร่ืองราวหรือคําพูดก็ได 
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   จากแนวคิดขางตนสรุปไดวา โจทยปญหาคณิตศาสตร หมายถึง คําถามทางคณิตศาสตร
หรือโจทยภาษาที่บรรยายสถานการณดวยขอความและจํานวน ตัวเลขซึ่งผูแกปญหาจะหาคําตอบได  
โดยใชกระบวนการที่เหมาะสม ซ่ึงจะตองใชความรู ประสบการณ การวางแผนและการตัดสินใจ
ประกอบกัน 
     
   ลักษณะของโจทยปญหา 
   สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ  (2540: 71) กลาวถึงลักษณะของโจทย
ปญหาวามีสวนประกอบดังนี้ 
   1.   มีส่ิงที่กําหนดให 
   2.   มีส่ิงที่ตองการทราบ 
   3.   มีเงื่อนไขที่แสดงถึงความสัมพันธซ่ึงกันและกันในโจทย 
   ดวงเดือน  ออนนวม  (2535: 12-16) กลาวถึงลักษณะของโจทยปญหาไววา 
   1.   โจทยปญหาทีใ่ชภาษานอยทีสุ่ด  เหมาะสําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  1-2   
   2.   โจทยปญหาเนนภาพ  เปนโจทยปญหาที่ส่ือความหมายไดดีอยางหนึ่งและลดปญหา
เร่ืองภาษาไดดวย 
   3.   โจทยปญหาสถานการณจริง  เปนโจทยที่ใกลตัวเด็กมาก  และจะชวยใหเด็กเห็นคุณคา
ของคณิตศาสตร ในดานการนําไปใชไดเปนอยางดี เชน เหตุการณที่เกิดขึ้นในสิ่งแวดลอมปจจุบัน 
การไปทัศนะศึกษา เปนตน 
   4.   โจทยปญหาที่ไมมีตัวเลข  เปนโจทยปญหาที่ชวยสงเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะหและการทําความเขาใจกับโจทยปญหาไดดี  เชน  แมคาซื้อมะมวงมาจํานวนหนึ่งนําไปขาย
ไดกําไรเปนเปอรเซ็นต  แมคาไดกําไรเทาไร 
   5.   โจทยปญหาที่ไมมีคําตอบ เปนโจทยปญหาที่กําหนดขอมูล สวนตาง ๆ ให ยกเวน
สวนที่เปนคําถามจะเวนไวใหเด็กตองคิดเอง เชน ลงทุนทําขนม 540 บาท ไดขนม 90  ถุง  นําไปขาย
ไดเงิน  650  บาท 
   6.   โจทยปญหาทีม่ีขอมูลไมเพียงพอ  เปนโจทยปญหาที่สงเสริมทักษะการศกึษาขอมูล
อยางพินิจพิจารณา  เพราะใหชีวิตประจําวันจะมขีอมูลเพิ่มเติม  เชน  เชียงใหมอยูหางกรุงเทพฯ  ประมาณ  
700  กิโลเมตร  ขับรถจากเชียงใหมถึงกรุงเทพฯ  ตองใชเวลาเทาใด 
   7.   โจทยปญหาทีม่ีขอมูลเกินความตองการ  เปนโจทยปญหาที่สงเสริมทักษะการพนิิจ
พิจารณารายละเอียดของขอมูลไดดี  เชนเดียวกับโจทยปญหาที่มีขอมูลไมเพียงพอ  เชน  ในการอาน
เมนูอาหารเพือ่จะเลือกรับประทาน  เปนตน 
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   8.   โจทยปญหาเปนบทรอยกรอง 
   9.   โจทยปญหาที่เด็กสรางเองเปนโจทยปญหาที่กระตุนความสนใจของเด็กไดดีมี
วิธีการทําหลายวิธี  เชน 
    9.1   ครูพูดคุยกับเดก็เกีย่วกับประสบการณตาง ๆ แลวครูพยายามผูกเปนโจทยปญหา 
    9.2   แสดงภาพแลวใหเดก็ตองเปนคําถาม 
    9.3 ใหขอมูลเรื่องตาง ๆ 
    9.4   ใหเด็กแตงโจทยปญหาจากหัวขอเรื่องที่ครูกําหนด โดยครูพยายามเลือกหัวขอ
ที่มีขอมูลจากหนังสือตาง ๆ 
    9.5   แตงโจทยปญหาโดยการตอโจทย โดยใหนักเรียนเปลี่ยนกันแตงโจทยปญหา
ขอหนึ่งหลาย ๆ  คน วิธีการนี้จะทําใหเด็กสนุกสนานและไดเรียนรูสวนประกอบของโจทยปญหาวา
ตองมีอะไรบาง 
   10. โจทยปญหาเปนชุด เนนเนื้อหาสาระของเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกัน เชน โจทยปญหา
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม กีฬา วันเกิด รางกาย เปนตน 
   พิสมัย  ศรีอําไพ  (2533: 70-71) กลาวถึงปญหาทางคณิตศาสตรวาแบงออกเปนประเภท
ใหญ ๆ คือ 
   1. ปญหาที่เรียกวา Routine Problem หรืออาจเรียกวาแบบฝกหัด (Exercise) หรือ
โจทยปญหา (Story Problem) ซ่ึงปญหาลักษณะนี้เปนสถานการณที่เรารูจักวิธีทําอยางชัดเจน ตั้งแต
เร่ิมตนกระทั่งไดมาซึ่งคําตอบและสามารถแบงเปนประเภทยอย ๆ ไดอีก ดังนี้ 
    1.1   ปญหาชั้นเดียว (One-Step Story Problem) เปนโจทยปญหาที่มักใชวิธีการ
บวก ลบ คูณ และการหารธรรมดาแกโจทยเรามักคุนเคยอยูแลว 
    1.2   ปญหาหลายชั้น (Multi Step Story Problem) เปนโจทยปญหาที่ใชการ
กระทําเบื้องตน (Basic Operations) ตั้งแต  2  ชนิดขึ้นไป หรือใชการกระทําชนิดเดิมซํ้ากันหลาย  ๆ  
ครั้งก็ได เพื่อทําการแกโจทยปญหานั้น ๆ เชน กานตซ้ือแสตมป 2 ดวง จากเกง ราคา 10 บาท  และ  
14  บาท  แลวกานตขายแสตมปไปทั้ง 2 ดวง ราคา 12 บาท และ 16 บาท กานตไดกําไรจากการขาย
แสตมปเทาไร 
   2.   ปญหาทีเ่รียกวา Non Routine Problem อาจเรยีกวาปญหาแบบกระบวนการ (Process 
Problem) หรือเรียกสั้น ๆ วาปญหา (Problems) ก็ไดปญหาลักษณะนีเ้ปนสถานการณบางอยางที่ตองหา
คําตอบและวิธีการที่จะหาคําตอบไดตองใชความคิดที่เปนเหตุผล (Logical Thinking) และใชกลยุทธ 
(Strategy) หลาย ๆ แบบ 
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    จากลักษณะของโจทยปญหาตามที่ไดกลาวมาขางตน ทําใหเห็นวาในการสรางโจทย
ปญหาคณิตศาสตรใหแกนักเรียนนั้น ผูสรางจะตองคํานึงถึงความเหมาะสมในดานตาง ๆ เชนวัย 
ความพรอม และระดับชั้นของผูเรียนอันจะนําไปสูกระบวนการสอนแกโจทยปญหาซ่ึงจะไดกลาว
ตอไป 

 
 กระบวนการสอนแกโจทยปญหา 
  กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ที่ไดรับการยอมรับและนํามาใชอยางแพรหลาย 

คือ กระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya. 1973: 16 อางถึงในเยาวลักษณ  ศรีกลํ่า, 
2547: 34-35)  ประกอบดวยขั้นตอนที่สําคัญสี่ขั้นตอน  เรียกวากระบานการแกปญหาสี่ขั้นตอนของ
โพลยา มีสาระสําคัญ ดงันี้    
   1.   ขั้นทําความเขาใจโจทยปญหา (Understanding Problem) เปนขั้นที่จําเปนตองเขาใจวา
ในปญหานั้นมีส่ิงใดที่ยังไมรู อะไรคือขอมูล อะไรคือเงื่อนไข เงื่อนไขนั้นมีเพียงพอหรือไม เพียงพอ
ตอการตัดสินใจมากเกินไปหรือเปลา หรือกอใหเกิดความขัดแยงหรือไม 
   2.   ขั้นการวางแผนแกปญหา เปนการหาความรูที่เกี่ยวของกันของขอมูลกับส่ิงที่เรายัง
ไมทราบ  เราอาจจะจําเปนตองทําการแกปญหาในลักษณะนี้มากอนหรือไม  ถาไมเคยพบมากอน
เลยเราตองทําการใชความคิดวางแผนปญหาใหไดโดยหาความสัมพันธจากเงื่อนไขและขอมูลที่มีอยู 
   3.   ขั้นดําเนินการปฏิบัติตามแผนที่ไดวางไว เปนการหาผลลัพธตามขั้นตอนที่ได
วางแผนไว  ทําการตรวจสอบแตละขั้นตอน ในระหวางการปฏิบัติจะทําใหเราทราบวาขั้นตอนนั้น
ถูกตองหรือไม 
   4.   ขั้นการตรวจผลลัพธ เราสามารถตรวจสอบไดจากขอโตแยง ความแตกตางของ
ผลลัพธกับความสัมพันธของโจทยหรือตรวจสอบจากการนําผลลัพธที่ไดหรือวิธีการคิดไปใชกับ
ปญหาอื่น ๆ 
    สิริพร  ทิพยคง (2537: 60-62) กลาวถึงการสอนแกโจทยปญหาวา 
   1.   ควรสรางบรรยากาศในการแกปญหา อยาทําใหนักเรียนเกิดความกลัว ยอมรับคําถาม
ที่นักเรียนถาม 
   2.   สรางแรงจูงใจใหแกนักเรียนใหโจทยที่งายกอนแลวจึงนําไปสูโจทยที่ยาก ทําให
นักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นดวยการใชปญหาลับสมอง 
   3.   หาวิธีที่จะเพิ่มความเขาใจในการแกโจทยปญหาของนักเรียน เชน ควรหยุดคิดแยกแยะ
ส่ิงที่โจทยกําหนดได 
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   4.   เนนถึงความยืดหยุนและเรื่องตาง ๆ ในการแกปญหาใหนักเรียนใชวิธีการแกปญหา
หลาย ๆ วิธี 
   5.   ใหคําแนะนําที่จะสรางรูปแบบเพื่อการคนควาหาคําตอบ  เชน  ไดอะแกรม  
รูปภาพ  สัญลักษณ 
   6.   แสดงใหนักเรยีนเห็นวาจะตัง้คําถามตัวเองอยางไร  เพื่อคิดคนใหไดซ่ึงคําตอบ 
   7.   เนนใหนกัเรียนหาวิธีแกปญหามากกวาที่ครูจะบอกวิธีแกปญหาให 
   8.   สงเสริมการทดลอง  ลองผิดลองถูก  คาดคะเน  เดาคําตอบอยางมีเหตุผล 
   9.   ใชโจทยปญหานั้นเปนแบบฝกหัดไปในตวั 
   10.  ควรจะใหมีการฝกทําโจทยปญหาบอย ๆ 
   พิสมัย  ศรีอําไพ (2533: 16) กลาวถึงกระบวนการแกปญหาตามขั้นตอนของโพลยา (Polya) 
ไวดังนี้ 
   ขั้นที่  1  ขั้นทําความเขาใจกับปญหา (Understand the Problem) ในขั้นนี้ควรทําความ
เขาใจโจทยปญหา   โดยการถามคําถามตอไปนี้กับตัวทานเอง 
    1.1   ทานเขาใจคําถามทั้งหมดในปญหาหรือไม 
    1.2   ทานสามารถจะทบทวนปญหาโดยใชคําพดูของทานเองไดหรือไม 
    1.3   ทานทราบหรอืไมวาปญหานั้นกําหนดอะไรใหทานบาง 
    1.4   ทานทราบหรอืไมวาอะไรคือจุดมุงหมายของปญหานี ้
    1.5   ขอมูลไมเกี่ยวของกับปญหานี้มีหรือไม 
    1.6   ปญหานี้คลายกับปญหากอน ๆ ซ่ึงทานเคยไดแกมาแลวหรือไม 
   ขั้นที่  2  วางแผนเพื่อใชแกปญหา (Revising a plan) ในขัน้นี้ผูแกปญหาจะตองพยายาม
เลือกกลยุทธเพื่อจะนํามาแกปญหานั้น ๆ ซ่ึงกลยุทธตาง ๆ มีดังนี้ 
    2.1  เดาและทดสอบ  (Guess-and-test) 
    2.2  แทนดวยคาที่งายกวา  (Substitute Simpler Values) 
    2.3  แบงปญหาออกเปนสวนยอย ๆ  (Davide Problem into Subtaks) 
    2.4  สืบคน  (Conduct  an  Investigation) 
    2.5  สรางแบบ  (Design a Mode) 
    2.6  วาดภาพ  (Draw a Sketch) 
    2.7  ทํารายงานเปนระบบ  (Make a Systematic List) 
    2.8  ทําตาราง  (Make a Table) 
    2.9  สรางเปนกราฟ  (Construct a Graph) 



 26

    2.10  ลดใหเปนกรณีอยางงาย  (Reduce to Simpler Case) 
    2.11  คนหารูปแบบ  (Search for Pattern) 
    2.12  สรางเปนกฎทั่วไป  (Construct a General Rule) 
    2.13  ทํายอนกลับ  (Work Backward) 
เพิ่มบางอยางเขาไปในสถานการณปญหา  (Add Something to the Problem Sistuation) 
   ขั้นที่  3  ใชกลยุทธที่เลือกไวแกปญหา  (Carry out the Plan) โดยดําเนินการดังนี ้
    3.1  ใชกลยุทธที่เลือกไวแกปญหาจนสําเร็จหรือถาไมสําเร็จก็อาจจะเลือกกลยุทธ
ใหม 
    3.2  ใชเวลาพอสมควรในการแกปญหา  ถาทําไมสําเร็จใหหาวิธีใหมหรือหยุด
ช่ัวขณะ  ทานอาจจะเกิดความคิดแวบขึน้มาโดยไมไดคาดคิด 
    3.3   ไมตองกลัวกับการตั้งตนใหม  มีบอยคร้ังที่การเริ่มตนใหมและใชกลยุทธใหม
ประสบผลสําเร็จ 
   ขั้นที่  4   มองยอนกลับ หรือประเมินผลเฉลย (Looking Back or Evaluation the Results) 
ในขั้นนี้ผูแกปญหาควรจะไดทบทวนในสิ่งตอไปนี ้
    4.1   ผลเฉลยของทานถูกหรือไม  คําตอบของทานตอบปญหาไดสมบูรณหรือไม 
    4.2   ทานมองเห็นวิธีการหาผลเฉลยที่งายกวานี้หรือไม  ทานมองเห็นวิธีที่จะทํา
ใหผลเฉลยของทานใชไดในกรณีทั่วไปมากกวานี้หรือไม 
   กรมวิชาการ (2545: 263-264) ไดกลาวถึงการจัดกระบวนการเรียนการสอน เพื่อให
ผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหและมีทักษะในการแกโจทยปญหาดังนี้ 
   1. เทคนิคการอานโจทยปญหา จะตองอานแบงวรรคตอนถูกตองอานซ้ําเพื่อจับใจความ
สําคัญของโจทยวา กลาวถึงเรื่องอะไรอยางไร 
   2. เทคนิคการใชคําถาม จะตองฝกใหเปนคนถามเกง ถามถึงประเด็นสําคัญวาขอความ
ของโจทยปญหาทั้งหมดนั้นมีกี่ตอนสิ่งที่กําหนดใหและส่ิงที่ตองการหา 
   3.   เทคนิคการวาดภาพประกอบโจทยปญหา เพื่อทําความเขาใจในโจทยอยางชัดเจน
และมีความเปนรูปธรรมมากขึ้น นักเรยีนหลายคนจะเขาใจขอความของโจทยเมื่อมองเห็นภาพหรือ
มีภาพประกอบ 
   4.   เทคนิคการแตงโจทย ครูผูสอนจะตองมีเทคนิคในการแตงโจทยปญหาโดยเริ่มจาก
ปญหาที่ไมซับซอนและใชตัวเลขคานอย ๆ กอนแลวจึงคอย ๆ แตงโจทยใหยากและสลับซับซอน
ยิ่งขึ้นเพื่อใหนักเรียนแปลความ ตีความและสรุปความจากโจทย 
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   5.   เทคนิคการแปลความและสรุปขอความเปนประโยคสัญลักษณ ครูควรฝกใหนักเรียน
สามารถคิดวิเคราะหขอความที่เปนส่ิงที่โจทยตองการทราบวามีความสัมพันธกันอยางไร  มีวิธีการ
คิดหาคําตอบอยางไร 
   6.   เทคนิคการเขียนแสดงวิธีทํา  ครูควรฝกใหนักเรียนเขียนขอความแสดงวิธีทําในแต
ละขออยางสั้น ๆ  แตตองชัดเจนและรัดกุม  ส่ือความหมายดีตามเจตนาของโจทยปญหานั้น  และหา
วิธีทําหลาย ๆ  วิธีเทาที่จะสามารถคิดได  เพื่อใหนักเรียนไดเทคนิคการเรียนหลาย ๆ รูปแบบ 
   ดังนั้นในการสอนแกโจทยปญหา  ครูตองฝกใหนักเรียนไดรูจักการแกปญหาอยางเปน
ระบบ  คิดวิเคราะหอยางละเอียดรอบคอบ รูจักวางแผนหาแนวทาง รูปแบบวิธีการแกปญหา  
ดําเนินการแกปญหาตามที่วางไว  และตรวจสอบคําตอบ  นอกจากนี้ครูควรฝกใหนักเรียนนําเทคนิค
และกลวิธีตาง ๆ มาชวยในการแกปญหา เพื่อใหไดคําตอบที่ถูกตองและรวดเร็ว ซ่ึงจะมีผลตอ  เจต
คติในทางที่ดี 
   
   ทักษะและเทคนิคในการสอนแกโจทยปญหา 
   สวัสดิ์  จติชนะ (2535: 75-81) ไดเสนอกระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไว 7 ขั้น
ดังนี้ 
   1. อานโจทยปญหา 
   2. แบงโจทยปญหาเปนประโยค 
   3. พิจารณาความสัมพันธของจํานวนตาง ๆ ในโจทย 
   4. ตัดสินใจเลือกใชวิธีการหาคาํตอบ 
   5. แสดงความคิดในการแกโจทยปญหา 
   6. แสดงวิธีหาคําตอบ 
   คิดคํานวณหาคําตอบและตรวจสอบคําตอบ 
   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546: 7) ไดเสนอขั้นตอนในการ
แกโจทยปญหาไว 4 ขั้นตอนใหญ ๆ คือ    
   1. ทําความเขาใจโจทยปญหาใหถองแท 
   2. หาวิธีการที่จะใชในการแกปญหา เชน ใชอุปกรณของจรงิ ใชการเขียนภาพ ใชการ
เขียนตาราง  เขียนรายการที่สําคัญจากโจทยปญหา  ติดตามเหตุผล 
   3. ลงมือแกปญหาตามวิธีการทีค่ิดวาไดผล ถายังไมไดผลกห็าวิธีอ่ืนมาลองใหมจนได
คําตอบ 
   4.  ตรวจสอบคําถาม 
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   วรรณี  โสมประยูร (2536: 53) ไดเสนอกระบวนการแกโจทยปญหาดังนี้ 
   1. อานโจทยปญหาใหเขาใจ 
   2. แปลคําถามในโจทยปญหา 
   3 วิเคราะหขอความวาโจทยกาํหนดอะไรโจทยตองการทราบอะไรและจะใช 
   4. วิธีการใดในการแกปญหา 
   จากการที่กลาวขางตน จะเห็นวาแนวทางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนั้นมีหลาก
วิธีและมีองคประกอบหลายอยาง  เปนหนาที่ของครูผูสอนที่จะเลือกตัดสินใจนํารูปแบบการสอน
ตาง ๆ มาใชใหเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน และชีวิตจริงของผูเรียน การเปดโอกาสใหผูเรียนได
เรียนรูและแกปญหาดวยตัวเองภายใตสถานการณที่ครูเตรียมใหและคอยควบคุมดูและเมื่อผูเรียนมี
ปญหา  เปนแนวทางหนึ่งที่ผูเรียนจะสามารถคนพบแนวทางการแกปญหาไดดวยตนเอง  แลวจะ
ชวยใหนักเรียนนําทักษะแกปญหาไปใชในชีวิตประจําวันได  และมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร
และการแกปญหาอีกดวย 
 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
 

 ความหมายของแบบฝก 
   การจัดการเรยีนรูในปจจุบันตองอาศัยการฝกฝนเปนอยางมาก  เพราะชวยใหผูเรียนเกดิ
ทักษะและสามารถเขาใจบทเรียนไดมากขึ้น ผูเรียนสามารถแกไขขอบกพรองทางการเรียนดวยการ
ฝกจากแบบฝกที่ครูสรางขึ้น แบบฝกมีผูเรียนแตกตางกันไป เชน แบบฝก ชุดฝก ชุดการสอน ชุดการฝก 
ซ่ึงในการศึกษาคนควาในครัง้นี้ ผูวนิิจฉยัใชชื่อ “แบบฝก” ซึ่งมีผูกลาวถึงความหมายของแบบฝก ดงันี้ 
   แบบฝก  หมายถึง  แบบฝกหัดหรือชุดการสอนที่เปนแบบฝกที่ใชเปนตัวอยางปญหา
หรือคําสั่งที่ตั้งขึ้น เพื่อใหนักเรียนตอบ (ราชบัณฑิตยสถาน. 2525: 483) 
   แบบฝกหรือแบบฝกหัด หรือแบบฝกเสริมทักษะ เปนสื่อการเรียนประเภทหนึ่งสําหรับ
ใหนักเรียนฝกปฏิบัติ  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจและทักษะเพิ่มขึ้น  สวนใหญหนังสือเรียนจะมี
แบบฝกหัดอยูทายบทเรียน ในบางวิชาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ (สํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ. 2537: 147) 
   อังศุมาลิน  เพิ่มผล  (2542: 8) ไดสรุปไววาแบบฝก หมายถึง งานกิจกรรมหรือประสบการณ
ที่ครูจัดใหนักเรียนไดฝกหัดกระทํา เพื่อทบทวนฝกฝนเนื้อหาความรูตาง ๆ ที่ไดเรียนไปแลวจนสามารถ
ปฏิบัติไดดวยความชํานาญ และใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
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   ชัยยงค  พรหมวงศ  (2528: 123) ไดกลาวถึงความหมายของแบบฝกหัดสรุปไววา แบบฝกหัด 
หมายถึง ส่ิงที่นักเรียนตองใชควบคูกับการเรียนเปนแบบฝกหัดครอบคลุมกิจกรรมที่นักเรียนพึงกระทํา 
อาจกําหนดแยกเปนแตละหนวย หรืออาจจะรวมเลมก็ได 
   เตือนใจ  ตรีเนตร  (2544: 5) ไดสรุปไววา แบบฝกหัด เปนสื่อประกอบการจัดกจิกรรม
การเรียนการสอน ซ่ึงชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูจากการปฏิบัติดวนตนเอง ไดฝกทักษะเพิ่มเติมจาก
เนื้อหาจนปฏิบัติไดอยางชํานาญและใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได 
   เว็บเสตอร  (เตอืนใจ  ตรีเนตร. 2544: 5: อางอิงมาจาก Webster. 1979: 640) ไดกลาวถึง
ความหมายของแบบฝกวา แบบฝก หมายถึง โจทยปญหาหรือตัวอยางทีย่กมาจากหนังสือเรียน เพื่อ
นาํมาใชสอนหรือใหผูเรียนไดฝกฝนทักษะตาง ๆ ใหดีขึ้นจากที่เรียนในบทเรียน 
   จากความหมายของแบบฝกที่ไดกลาวมาขางตน จึงพอสรุปไดวา แบบฝกเปนสื่อการ
เรียนสําหรับใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ เพื่อทบทวนบทเรียนและฝกทักษะใหดียิ่งขึ้นหลังจากที่เรียน
จบบทเรียนไปแลว ใชควบคูกับการเรียนซึ่งตัวอยางปญหาจะครอบคลุมเนื้อหาความรูที่นักเรียนได
เรียนไปแลว 
 

 ประโยชนของแบบฝก 
   แพตตี้  (เตือนใจ  ตรีเนตร, 2544: 6-7 อางอิงมาจาก Patty. 1963: 469-472) ไดกลาวถึง
ประโยชนของแบบฝกตอการเรียนรูไว 10 ประการ คือ  
   1.   เปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมสรางในการเรียนทักษะเปนอปุกรณการสอนที่ชวยลด
ภาระของครู   เพราะแบบฝกเปนสิ่งที่จัดทําขึ้นอยางเปนระบบหรือมีระบบ 
   2.   ชวยเสริมทักษะใชภาษาเปนเครื่องมือที่ชวยนักเรียนในการฝกทักษะทางการใชภาษา
ใหดีขึ้นการใหนักเรียนทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหนักเรียนประสบ
ผลสําเร็จมากขึ้น  
   3.   ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถทาง
ภาษาแตกตางกัน การใหนักเรียนทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหนักเรียน
ประสบผลสําเร็จมากขึ้น 
   4.   แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทนลักษณะการฝกเพื่อชวยใหเกิดผลดังกลาว
นั้น ไดแก 
    4.1  ฝกทันทีหลังจากที่นักเรยีนไดเรียนรูเร่ืองนัน้ ๆ 
    4.2   ฝกซ้ําหลาย ๆ  คร้ัง 
    4.3   เนนเฉพาะเรื่องที่ตองฝก 
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   5.   แบบฝกที่ใชจะเปนเครื่องวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 
   6.   แบบฝกที่จัดทาํขึ้นเปนรูปเลม  นักเรียนสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อ
ทบทวนดวนตนเองไดตอไป 
   7.   การใหนักเรียนทําแบบฝกหัดชวยใหครูมองจุดเดน หรือปญหาตาง ๆ ของนักเรียน
ไดชัดเจนซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้น ๆ ไดทันทวงท ี
   8.   แบบฝกที่จัดทําขึ้นนอกเหนือจากที่มีอยูในหนังสือเรียนจะชวยใหนักเรียนฝกฝน
อยางเต็มที่ 
   9.   แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยทําใหครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาใน
การที่จะตองเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกหัดจาก
ตําราเรียนหรือกระดานดํา ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกทักษะตาง ๆ มากขึ้น 
   10. แบบฝกชวยประหยดัคาใชจายและยงัมีประโยชนในการที่ผูเรียนสามารถบันทึกและ
มองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมรีะบบและเปนระเบียบ 

 
 ลักษณะของแบบฝกท่ีด ี 

   ลักษณะของแบบฝกที่ดี  ควรมีลักษณะดังนี้ 
   1.   แบบฝกที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งคําสั่งและวิธีทํา  ไมควรเปนคําสั่งที่ยาวเกินไป  
แบบฝกที่ดีควรมีความหมายตอผูเรียน  ตรงตามจุดมุงหมายของการฝก  ลงทุนนอย  ใชไดนาน 
   2.   ภาษาและภาพที่ใชควรเหมาะสมกับวยัและพื้นฐานความรูของผูเรียน 
   3.   แบบฝกที่ดีควรแยกฝกเปนเรือ่ง  แตละเรื่องไมควรยาวเกนิไป 
   4.   แบบฝกที่ดีควรมีทั้งแบบกําหนดคําตอบใหและแบบใหตอบโดยเสรีการเลือกใชคํา
และรูปภาพควรเปนสิ่งที่นักเรียนคุนเคย  นาสนใจ 
   5.   แบบฝกที่ดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองจะทําใหนักเรยีนเขาใจและ
รูจักนําความรูไปใชในชวีิตประจําวนั ไดมองเห็นความสําคัญของสิ่งที่ไดฝกฝน 
   6.   แบบฝกที่ดีควรสนองตอบความแตกตางระหวางบุคคล   การจัดแบบฝกแตละเรื่อง
ควรมีทุกระดบัความยากงายและปานกลาง 
   7.   แบบฝกที่ดีควรเราความสนใจตั้งแตปกจนถึงหนาสุดทาย 
   8.   แบบฝกที่ดีควรปรับปรุงควบคูไปกับหนังสือเรียนอยูเสมอ 
   9.   แบบฝกที่ดีควรประเมินและจําแนกความเจริญงอกงามของเด็กได 
   โสภณ  บํารุงสงฆ  และสมหวัง  ไตรตนวงศ  (2520: 114) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกหัด
ที่ดีนั้น สําคัญตองทาทายความคิดของเด็กชวยใหเด็กไดฝกฝนอยางสนุกสนานไมเบื่อหนาย ปริมาณ
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ของแบบฝกก็ตองมีมาก และจัดเรียงจากงายไปหายาก เนื้อหาในแบบฝกหัดตองสอดคลองกับบทเรียนที่
เด็กไดเรียนไปแลวในชั้น 
   วิมลรัตน  สุนทรโรจน (ม.ป.ป.: 12) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดคีวรประกอบดวย
ส่ิงตอไปนี้ 
   1. เปนสิ่งที่นักเรยีนเรียนมาแลว 
   2.  เหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของนักเรียน 
   3.   มีคําชี้แจงสั้น ๆ  ที่ชวยใหนกัเรยีนเขาใจวธีิการทําไดงาย 
   4.   ใชเวลาที่เหมาะสมคือไมนานเกินไป 
   5.   นาสนใจ  ควรมีรูปภาพ  การตูน  แรงเสริมใหนกัเรียนแสดงความสามารถ 
   6.   เปดโอกาสใหตอบอยางจํากดัและตอบอยางเสรี 
   7.   มีคําสั่งหรือตัวอยางที่ไมยาวเกินไป  ไมยากแกการเขาใจ 
   8.   ควรมีหลายรูปแบบ 
   9.   ใชหลักจิตวิทยา 
   10.  ใชสํานวนภาษาที่เขาใจงาย 
   11.  ฝกใหคิดไดเร็วและสนุกสนาน 
   12. สามารถศึกษาไดเร็วและสนุกสนาน 
   สรุปไดวาแบบฝกที่ดีควรมีลักษณะที่ปลุกเราความสนใจใหเด็กอยากทํา มีความหมาย
ในการฝกฝน ใชจิตวิทยาและภาษาที่เหมาะสมกับวัย ความแตกตางระหวางบุคคลและงายที่จะเขาใจ 
สามารถศึกษาไดดวยตนเอง 

  
 หลักในการสรางแบบฝก  

   บัททส  (ชาญวิทย  เทียมบุญประเสริฐ, 2539: 29-30 อางอิงมาจาก Butts. 1974: 85) เสนอ
หลักการสรางแบบฝกไวดังนี้ 
   1.   กอนที่จะสรางแบบฝกจะตองกําหนดโครงรางไวคราว ๆ  กอนวาจะเขียนแบบฝก
เกี่ยวกับเรื่องอะไร  มีวัตถุประสงคอยางไร 
   2.   ศึกษางานและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะฝก 
   3.   เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาใหสอดคลองกัน 
   4.   แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอย  โดยคํานึงถึงความเหมาะสม
ของผูเรียน 
   5.   กําหนดอุปกรณที่จะใชในกจิกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
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   6.   กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
   7.   กําหนดวิธีการประเมินผลวาจะประเมินผลกอนเรียนหรือหลังเรียน 
   ฮาเรส (อังศุมาลิน  เพิ่มผล, 2542: 14 อางอิงมาจาก  Haress. ม.ป.ป.: 93-94) ไดกลาวถึง
หลักการสรางแบบฝกจะตองใชภาษาใหเหมาะสมกับนักเรียนและควรสรางโดยอาศัยหลักจิตวิทยา
ในการแกปญหา และการตอบสนองไวดังนี้ 
    1.   สรางแบบฝกหลาย ๆ  ชนิด  เพ่ือเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ 
   2.   แบบฝกสรางขึ้นนั้นจะตองใหนักเรียนสามารถพิจารณาไดวาตองการใหนักเรียน
ทําอะไร 
   3.   ใหนักเรียนไดนําสิ่งที่เรียนรูจากการเรียนมาตอบในแบบฝกใหตรงตามเปาหมาย 
   4.   ใหนักเรียนตอบสนองสิ่งเราดวยการแสดงความสามารถและความเขาใจในการฝก 
   5.   กําหนดใหชัดเจนวาจะใหนักเรียนตอบแบบฝกแตละชนิด แตละรูปแบบดวย
วธีิการตอบอยางไร 
   วรนาถ พวงสวุรรณ (2518: 34-37) ไดกลาวถึงหลักในการสรางแบบฝก ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
   1.   ตั้งวัตถุประสงค 
   2.   ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 
   3.   ขั้นตอนในการสรางแบบฝก 
    3.1   ศึกษาปญหาในการเรียนการสอน 
    3.2   ศึกษาจิตวิทยาเกี่ยวกับการเรียนการสอนและจิตวิทยาพัฒนาการ 
    3.3   ศึกษาเนื้อหาวิชา 
    3.4   ศึกษาลักษณะของแบบฝก 
    3.5   วางโครงเรื่องและกําหนดรูปแบบของการฝกใหครบตามที่กําหนด 
   รัชนี  ศรีไพวรรณ  (2517 : 412-413) ไดกลาวถึงหลักในการสรางแบบฝก ดังนี้ 
   1.   ตองสอดคลองกับหลักจิตวิทยาและพัฒนาการของนักเรียนลําดับขั้นตอนของการ
เรียน 
   2.   เมื่อมีจุดมุงหมายฝกดานใด  ควรจัดเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายนั้น 
   3.   คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน  สามารถจัดทําแบบฝกที่แกไขขอบกพรองที่ตรง
จุดของผูเรียนไดเปนเรื่องดี 
   4.   ในแบบฝกตองมีคําชี้แจงงาย ๆ ส้ัน ๆ  เพื่อใหนักเรียนเขาใจ  ถานักเรียนยังอาน
ไมไดครูตองชี้แจงดวยคําพูดที่ใชภาษางาย ๆ  ใหนักเรียนสามารถทําตามคําสั่งได 
   5.   แบบฝกตองมีความถูกตองไมมีขอผิดพลาด 
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   6.   การใหผูเรียนทําแบบฝกหัดแตละครั้ง  ตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจ
ของผูเรียน 
   7.   ควรทาํแบบฝกหลาย ๆ แบบเพื่อใหผูเรียนรูไดกวางขวางและสงเสรมิใหเกิดความคดิ 
   8.   กระดาษที่ใชทําแบบฝกจะตองเหนียวและทนทาน 
   โรจนา  แสงรุงระวี  (2531: 20) กลาวถึงการสรางแบบฝกที่ดีมีประสิทธิภาพวา ครูตอง
คํานึงถึงตัวนักเรียนเปนสําคัญ โดยดูความพรอมระดับสติปญญาและความสามารถ ความเหมาะสม  
ในการใชสํานวนภาษา ตลอดจนเนื้อหาและระยะเวลาในการทําแบบฝก  ซ่ึงจะทําใหนักเรียนสนใจ
ที่จะนําเอาแบบฝกที่ครูสรางขึ้นมาแกไขขอบกพรอง  มาสงเสริมทักษะใหดียิ่งขึ้น 
   วิชัย  เพ็ชรเรือง  (2531: 77) ไดสรุปหลักในการทําแบบฝกวาควรมลัีกษณะดังนี้ 
   1.   แบบฝกตองมีเอกภาพและความสมบูรณในตัวเอง 
   2.   เกิดจากความตองการของผูเรียนและสังคม 
   3.   ครอบคลุมหลายลักษณะวิชาโดยบูรณาการใหเขากับการอาน 
   4.   ใชแนวคิดใหมในการจัดกิจกรรม 
   5.   สนองความสนใจใครรูและความสามารถของผูเรียน  สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการเรียนเต็มที่ 
   6.   คํานึงถึงพัฒนาการและวุฒิภาวะของผูเรียน 
   7.   เนนการแกปญหาครูและนักเรียนไดมีโอกาสวางแผนงานรวมกัน 
   8.   แบบฝกควรเปนสิ่งที่นาสนใจ  คือเปนส่ิงที่มีความแปลกใหมพอสมควร  เปนส่ิง
ซ่ึงสามารถปรับเขาสูโครงสรางทางความคิดของผูเรียนได 
   จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาหลักในการสรางแบบฝกที่สําคัญตองยึดนักเรียนเปน
หลักโดยมีจุดมุงหมายที่แนนอนวาจะฝกเรื่องอะไรจัดเนื้อหาใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย สรางแบบ
ฝกใหเหมาะสมกับวัย และระดับความสามารถของนักเรียนมีรูปแบบหลากหลายนาสนใจ  
กําหนดเวลาในการฝกอยางเหมาะสม 

  
 ทฤษฎีในการสรางแบบฝก  

   สุจริต  เพียรชอบ  และสายใจ  อินทรมพรรย (2523: 52-62) กลาวถึงทฤษฎีที่ใชในการ
สรางแบบฝก มีดังนี้ 
   1.   กฎการเรียนของธอรนไดค (Thormdike) เกี่ยวกับกฎการฝกหัดซึ่งสอดคลองกับ
การทดลองของวัตสัน (Watson) นั่นคือ ส่ิงใดก็ตามที่มีการฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ ยอมทําใหผูฝก
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คลองแคลว สามารถทําไดดี ในทางตรงขาม ส่ิงใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหัดทองทิ้งไปนานแลว  
ยอมทําไดไมดีเหมือนเดิม ตอเมื่อมีการฝกฝนหรือกระทําซ้ํา ๆ ก็จะชวยใหเกิดทักษะเพิ่มขึ้น 
   2.   ความแตกตางระหวางบุคคล เปนส่ิงที่ครูควรคํานึงดวยวานักเรียนแตละคนมีความรู
ความถนัด ความสามารถ และความสนใจที่แตกตางกันฉะนั้นในการสรางแบบฝกจึงควรพิจารณา
ถึงความเหมาะสมไมยากหรืองายจนเกินไปและควรมีหลายแบบ 
   3.   การจูงใจผูเรียนนั้นครูสามารถทําไดโดยการจัดแบบฝกจากงายไปหายากเพื่อดึงดูด
ความสนใจของผูเรียน เปนการกระตุนใหติดตามตอไปและทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการ
ทําแบบฝก นอกจากนั้นการใชแบบฝกสั้น ๆ จะชวยไมใหผูเรียนเกดิความเบื่อหนาย 
   4.   การนําสิ่งที่มีความหมายตอชีวิตและการเรียนรู มาใหนักเรียนไดทดลองทํา ภาษาที่
ใชพูดเขียนในชีวิตประจําวันจะทําใหผูเรียนไดเรียน และทําแบบฝกในสิ่งที่ใกลตัว นอกจากจะจําได
แมนยําแลว  นักเรียนยังสามารถนําหลักและความรูที่ไดรับไปใชประโยชนอีกดวย 
   ศิริบูรณ ศรีสุวรรณ (มปป.: 13-15) ไดกลาวถึงกฎการเรยีนรูของธอรนไดคที่สําคัญ 3  กฎ  
คือ กฎแหงความพรอม กฎแหงการฝก และกฎแหงผล ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
   1.  กฎแหงความพรอม (Low of readiness)   
         กฎนี้กลาวถึงสภาพการณที่ผูเรียนมีแนวโนมจะไดรับความพอใจหรือรําคาญใจ  
กับการยอมรับหรือการปฏิเสธ ซ่ึงมี 3 สถานภาพดวยกันดังนี้  
         1.1   เมื่อหนวยหรือสวนรางกายพรอมที่จะกระทําแลวไดกระทําขึ้นยอมกอใหเกิด
ความพึงพอใจ 
        1.2   สําหรับหนวยหรือสวนของรางกายพรอมที่จะกระทําแลวไมไดกระทํายอมจะ
กอใหเกิดความไมพึงพอใจหรือความรําคาญใจ 
        1.3   เมื่อหนวยหรือสวนของรางกายยังไมพรอมที่จะกระทําถาถูกบังคับใหกระทํา
ยอมจะกอใหเกิดความไมพึงพอใจ หรือความรําคาญใจ 
   2.   กฎแหงการฝก (Low of exercise)   
        กฎแหงการฝก  กลาวถึงความเขมแข็งของการเชื่อมโยงกับการฝกปฏิบัตซ่ึิงหมายถึง
กฎแหงการใช และกับความออนของการเชื่อมโยง หรือเกดิการลืมเมื่อการฝกปฏิบัติไมตดิตอเนื่องกนั 
ซ่ึงก็หมายถึงกฎแหงการไมใช ดังนั้นการสรางความเชื่อมโยงระหวางการตอบสนองกับสถานการณ
หรือส่ิงเราที่เกิดขึ้นซ้ํา  ๆซาก  ๆหลายครั้ง  ยอมจะชวยทําใหการเชื่อมโยงระหวางของสองสิ่งนี้แนนแฟน
และมั่นคงขึ้น 
    ธอรนไดค ไดใหความหมายของกฎแหงการฝกซึ่งอาจสรุปเปนความสําคัญไดดังนี ้
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    2.1   การเชื่อมโยงหรือขอตอจะกระชับมั่นคงยิ่งขึ้นเมื่อมีการใชและจะออนลงเมื่อ
ไมไดใช 
    2.2   ส่ิงใดที่คนทําบอย ๆ หรือมีการฝกเสมอ ๆ คนยอมจะกระทําสิ่งนั้นไดดีส่ิงใด
ที่คนไมไดทํานาน ๆ คนยอมทําสิ่งนั้นไมไดเหมือนเดิม 
    2.3   ยิ่งไดกระทําซํ้าในการกระทําอยางใดอยางหนึ่งยิ่งจะทําใหการกระทํานั้น
แนนอนสมบรูณขึ้น หากเวนวางจากการฝกหัดกระทําอยูบอย ๆการกระทํานั้น ๆ จะคอย ๆ ลืมเลือน
ไป 
    2.4   ถารางกายไดกระทําพฤติกรรมใด ๆ ซํ้า ๆ อยูเสมอ จะมีผลทําใหกระทํา
พฤติกรรมนั้นไดอยางถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น แตถาพฤติกรรมใดที่รางกายไมมีโอกาสไดใช หรือได
ทําซ้ํา ๆ บอยนัก พฤติกรรมนั้นมีแนวโนมจะสูงขึ้นหรือแมจะไมลืมก็ไมอาจทําใหถูกตองสมบูรณได 
   3.   กฎแหงผล (Low of effect)   
    กฎแหงผลอางถึง ความเขมแข็งหรือความออนของการเชื่อมโยง อันเปนผลที่ทําให
การกระทําเกิดขึ้น โดยที่กฎนี้กลาววา เมื่อใดที่การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนองถูกกระทํา
ขึ้นและติดตามดวยสภาพการณที่ทําใหเกิดความพึงพอใจแลว ความเขมแข็งของการเชื่อมโยงจะเพิ่มพูน
แนนแฟนขึ้น ถาการเชื่อมโยงถูกกระทําขึ้นและติดตามมาดวยสภาพการณที่ทําใหเกิดความรําคาญ
ใจแลว  ความเขมแข็งของการเชื่อมโยงคลายความแนนแฟนลง 
    นอกจากนี้ธอรนไดค  ยังไดอธิบายความสําคัญของกฎนี้โดยการเชื่อมโยง  รางวัล  
ความสําเร็จ  กับการลงโทษความลมเหลว  เขากันกับแนวโนมของพฤติกรรมดังนี้ 
    3.1   คนเราจะเรียนไดดี ถาผลตอบสนองของการเรียนนั้น ๆ ทําใหผูเรียนมีความ
พอใจ และคนเราจะเรียนเลวลง ถาผลตอบสนองของการเรียนนั้นทําใหผูเรียนรําคาญใจ 
    3.2   รางวัลและความสําเร็จ จะชวยสงเสริมการแสดงพฤติกรรมนั้นมากขึ้นแต
การทําโทษและความลมเหลวจะลดอาการแสดงการกระทํานั้นเอง 
    3.3   ถาจะเรียนใหรูอะไรบางอยาง จะตองมีรางวัลให เมื่อผูเรียนสามารถแสดง
พฤติกรรมที่ตองการ ถาจะใหพฤติกรรมบางอยางหายไป เมื่อผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมนั้นจะตองมี
การทําโทษ 
    3.4   การเรียนรูขึ้นอยูกับผลของพฤติกรรม ถาแสดงพฤติกรรมออกไปแลวนํามา
ซ่ึงความพึงพอใจ พฤติกรรมนั้นก็จะถูกเก็บไว แตถาทําแลวนํามาซึ่งความไมพึงพอใจ พฤติกรรมอัน
นั้นจะถูกขจัดทิ้งไป 
    ดงันั้นในการสรางแบบฝกจึงตองอาศัยทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค ที่สําคัญ  คือ 
กฎแหงความพรอม กฎแหงการฝก และกฎแหงผล กลาวคือ หากนักเรียนมีความพรอมในการเรียน 
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และไดรับการฝกซ้ํา ๆ  ยอมสงผลใหนักเรียนเรียนรูไดดีขึ้น  ทั้งนี้การที่นักเรียนจะเรียนรูไดดีขึ้นยัง
ตองอาศัยแรงจูงใจ ซ่ึงจะไดกลาวตอไป 
   แรงจูงใจ   

 มาลี  จุฑา (2542: 138-141) ไดกลาวถึง ความหมายของแรงจูงใจวา เปนการกระตุนให
บุคคลแสดงพฤติกรรมตามความตองการ หรือตามความมุงหมายที่กาํหนดไว 

 ประเภทของแรงจูงใจ 
 แรงจูงใจแบงออกเปน  2 ประเภท คือ 
 1.   แรงจูงใจภายใน หมายถึง แรงจูงใจที่เกิดจากบุคคล ซ่ึงมีผลตอการกระตุนใหบุคคล

แสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการหรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว แรงจูงใจภายใน
มีความสําคัญมากกวาแรงจูงใจภายนอก เพราะวาแรงจูงใจภายในเกิดจากความรูสึกของบุคคล เมื่อ
บุคคลรูสึกเชนใด ก็จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองความรูสึกของตนอยูเสมอ สวนแรงจูงใจภายนอกนั้น
บุคคลอาจเกิดความรูสึกเฉย ๆ ก็ได 

 2.   แรงจูงใจภายนอก หมายถึง แรงจูงใจที่เกิดจากภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงมีผลตอการ
กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการหรือจุดมุงหมายที่กําหนดไว  
แรงจูงใจภายนอกที่สําคัญไดแก 

       2.1    การแขงขัน แบงเปนการแขงขันก ับตัวเอง การแขงขันระหวางบุคคลและการ
แขงขันระหวางในกลุม เมื่อมีการแขงขันทําใหบุคคลมีความพยายามที่จะไดรับชัยชนะ การแขงขัน
ทําใหเกิดการกระตุนและการแสดงพฤติกรรม 

      2.2    การรวมมือ ทําใหบุคคลชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และเปนการสรางทีมงาน
และความสามัคคีในกลุมขึ้นได 

      2.3   บุคลิกภาพของครู ทําใหบุคคลโดยเฉพาะนักเรียนอยากจะเรียนหรือไมอยาก
เรียนก็ได 

      2.4   วิธีการสอนของครู ทําใหนักเรียนอยากจะเรียนหรือไมอยากเรียนก็ได 
      2.5   การใหรางวัล เชน ใหส่ิงของ คะแนน หรือใหกําลังใจ มีผลทําใหนักเรียน

ตั้งใจเรยีนดีขึ้น 
      2.6   การลงโทษ เชน ตัดสิทธิ์ ตัดคะแนน เฆี่ยน ตําหนิหรือตักเตือน มีผลทําให

นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือเสียใจหรือหยุดยั้งพฤติกรรมได 
      2.7   การใชส่ือการสอน เชน ใชอุปกรณการสอน ชุดการสอน จัดทัศนศึกษา จัด

ฉายภาพยนตร และจัดกิจกรรมใหทุกคนมีสวนรวม ทําใหนักเรียนตั้งใจเรียนดีขึ้น 
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      2.8   การสอบ เชน ครูบอกนักเรยีนวา ทายชัว่โมงจะมกีารสอบ ทําใหนกัเรยีนตั้งใจ
เรียนดีขึ้น 

 วิธีสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอน 
 วิธีสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอน  เปนวิธีการที่จะกระตุนใหเด็กมีความหวัง  มี

ความภาคภูมิใจ  มีความพอใจที่จะเรียนและอยากจะประสบความสําเร็จในการเรียน 
 การสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอนดังกลาวขางตน  จะตองใชทั้งแรงจูงใจภายใน

และแรงจูงใจภายนอก  คือ 
 1.   การทําใหตื่นตัว (Arousal) เปนวิธีการกระตุนสมองและกลามเนื้อใหตื่นตัวอยู

เสมอ การตื่นตัวของบุคคลมี 3 ระดับคือ ตื่นตัวมาก ตื่นตัวปานกลาง และตื่นตัวนอย ถาตื่นตัวมาก
เกินไปก็จะตื่นเตน ถาตื่นตัวนอยเกินไปก็จะเฉื่อยชา แตถาตื่นตัวระดับกลาง ๆ จะดีที่สุด วิธีสราง
แรงจูงใจในการเรียนการสอน โดยทําใหผูเรียนตื่นตัว เชน กําหนดวาการเรียนในชั่วโมงนี้สําคัญ
มากจะมีการทดสอบปลายชั่วโมง หรือในชั่วโมงนี้จะมีการถายวิดีทัศนก็จะทําใหนักเรียนตื่นตัว
โดยงาย เปนตน 

 2.   การตั้งจุดมุงหมาย (Objective) เปนวิธีการกําหนดเปาหมายของการเรียนการสอน
ในแตละครั้งวา  ตองการใหเกิดอะไรขึ้นในตัวผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดรับรูและเขาใจ จะไดติดตาม
และประเมินผลการเรียนวาบรรลุจุดมุงหมายมากนอยเพียงใด จะไดเกิดความภาคภูมิใจ ในกรณีที่
สามารถบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไวได แตกรณีที่ไมอาจบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไวไดก็ให
พยายามทําวิธีการเพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายใหได 

 3.   การใชเครื่องลอ (Incentives) เปนวิธีการกระตุนใหผูเรียนอยากเรียนรูมากขึ้นและ
บอยครั้งขึ้น เชน นักศึกษาพิจารณาเห็นวา ปริญญาบัตรเปนเครื่องลออยางหนึ่งที่นักศึกษาอยากจะ
ได การที่นักศึกษาจะไดปริญญาบัตรดังกลาว ทําใหนักศึกษาตอขยันในการศึกษาเลาเรียนยิ่งขึ้น 

  เครื่องลอ  อาจเปน  วัตถุ  ส่ิงของ  ส่ือการสอนและสื่อการเรียนอ่ืน ๆ  เงินตรา  
เกียรติยศ  ศักดิ์ศรี  ฐานะ  ตําแหนง  สิทธิพิเศษ  และคําชมเชย  เปนตน 

  ครูอาจใชเครื่องลอกระตุนใหนักเรียนอยากเรียนรู  และมีความพยายามในการ
เรียนรูใหมากยิ่งขึ้น 

 4.   การลงโทษ (Punishment) เปนวิธีการกระตุนใหผูเรียนตั้งใจเรียนและมีความมานะ
พยายามในการเรียน โดยใชวิธีการลงโทษ เชน การดุ การวากลาวตักเตือน การตําหนิ การเฆี่ยนตี  
การตัดคะแนน และการตัดสิทธิบางประเภท  เปนตน  

  การลงโทษมิใชเปนวิธีการสรางแรงจูงใจในการเรียนที่ดี  เพราะการลงโทษนั้น
มิไดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  เปนเพียงชวยหยุดพฤติกรรมชั่วคราวเทานั้น  ดังนั้นจึง
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ควรใชการลงโทษควบคูกับการใหรางวัลแกผูเรียนเสมอ  กลาวคือ  เมื่อครูหยุดพฤติกรรมที่ไมพึง
ปรารถนาในตัวผูเรียนไดแลว  ก็ควรจะใหรางวัลแกผูเรียนในทันทีที่เขาไดแสดงพฤติกรรมตามที่ครู
ประสงคแลว 

 5.   การแขงขัน (Competition) เปนวิธีการกระตุนใหผูเรียนมีความมานะอดทนและ
พยายามปรับปรุงตัวเองหรือพัฒนาตนเองใหกาวหนายิ่งขึ้น 

  การแขงขันกระทําไดหลายวิธี  เชน  ใหนักเรียนแขงขันกับผลการเรียนของตนเอง
ในแตละภาคเรียน  เพื่อดูวาตนเองจะมีผลการเรียนดีขึ้นหรือไม  หรือใหแขงขันกับเพื่อน ๆ หรือหมู
คณะในเรื่องที่เกี่ยวกับการเรียน  การปฏิบัติงานเปนกลุมหรือรายบุคคล 
   พรรณี  ชูทัย  (2522: 192-195) ไดสรุปแนวคิดของนักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับแบบฝกวา 
   1.   กฎแหงผลของธอรนไดค (Thorndike) แบบฝกที่สรางขึ้นตามหลักจิตวิทยาขอนี้  
จึงตองใหนักเรียนสามารถทําแบบฝกนั้นไดพอสมควร และควรมีคําเฉลยใหนักเรียนสามารถตรวจ
คําตอบไดหลังจากทําแบบฝกเสร็จแลว 
   2.   การฝกหัดของวัตสัน (Watson) การสรางแบบฝกตามหลักจิตวิทยานี้จึงควรเนนให
มีการกระทําซ้ํา ๆ เพื่อใหเขาใจไดนาน และสามารถเขียนไดถูกตองเพราะการเขียนเปนทักษะที่ตอง
ฝกหัดอยูเสมอ 
   3.   การเสริมแรงของธอรนไดค (Thorndike) ในการสอนฝกทักษะครูจึงควรใหการ
เสริมแรง โดยการใหกําลังใจอยางดีแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและ
รูสึกประสบผลสําเร็จใจงานที่ทํา 
   4.   แรงจูงใจ เปนสิ่งที่สําคัญในการเรียน ครูตองกระตุนใหนักเรียนตื่นตัว อยากรูอยาก
เห็นแบบฝกที่นาสนใจ  จะเปนแรงจูงใจอยางหนึ่งที่ทําใหนักเรียนอยากทํา  อยากฝกและเกิดความรู 
   ดังนั้นการสรางแรงจูงใหเกิดแกผูเรียนจึงเปนส่ิงสําคัญที่ผูสอนวิชาคณิตศาสตรจะตอง
สรางใหแกผูเรียน  ทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน มีความพอใจที่จะเรียน  มีเจตคติที่ดีตอวิชา
คณิตศาสตร  อันจะสงผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
   จากหลักจิตวิทยาในการสรางแบบฝกที่กลาวมาขางตน  พอสรุปไดวาในการสรางแบบ
ฝกควรสรางใหเหมาะสมกับวัยและระดับความสามารถของนักเรียน   และแบบฝกควรมีหลาย
รูปแบบที่นาสนใจและจูงใจใหนักเรียนอยากทํา   และควรใหนักเรียนไดรับการฝกฝนบอย ๆ  จน
เกิดความชํานาญ  และสิ่งสําคัญที่จะทําใหการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ  นั่นคือแบบฝกที่มี
ประสิทธิภาพ  ซ่ึงจะไดกลาวตอไป 
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 ประสิทธิภาพของแบบฝก  
   ชัยยงค  พรหมวงศ  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2532: 494 อางอิงมาจากชัยยงค  
พรหมวงศ.  ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงความจําเปนที่จะตองทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝก มีความจําเปน
หลายประการ  คือ 
   1.   สําหรับหนวยงานผลิตแบบฝก  เปนการประกันคุณภาพของแบบฝกวาอยูในขั้นสูง  
เหมาะสมที่จะผลิตออกมาจํานวนมาก  หากไมมีการทดสอบประสิทธิภาพเสียกอนแลวผลิตออกมา
ใชประโยชนไมไดดี  ก็จะตองทําใหมเปนการสิ้นเปลืองเวลาและเงินทอง 
   2.  สําหรับผูใชแบบฝก  แบบฝกจะทําหนาที่สอนโดยที่ชวยสรางสภาพการเรียนรูให
ผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง  บางครั้งตองชวยครูสอน  บางครั้งสอนแทนครู  ดังนั้นกอน
นําแบบฝกไปใช  ครูจึงควรมั่นใจวาชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการชวยใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูจริง  การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับขั้น  จะชวยใหเรามีแบบฝกที่มีคุณคาทางการสอน
จริงตามเกณฑที่กําหนดไว 
   3.   สําหรับผูผลิตแบบฝก  การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจไดวาเนื้อหา
สาระที่บรรจุในชุดแบบฝกงายตอการเขาใจ   อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงขึ้น 

 เกณฑในการหาประสิทธิภาพ 
   ชัยยงค  พรหมวงศ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2532: 495 อางอิงมาจาก ชัยยงค  
พรหมวงศ.  ม.ป.ป.) เสนอวิธีคํานวณหาประสิทธิภาพ โดยใชวิธีการคํานวณดงันี้ 

   1E  ไดจากการเอาคะแนนงานทุกชิ้นของนักเรียนแตละคนรวมกันแลวหาคาเฉลี่ย ( X )  
เทียบสวนเปนรอยละ 

   2E  ไดจากการเอาคะแนนผลการสอบหลังการทดลองของผูเรียนทั้งหมดรวมกัน แลว
หาคาเฉลี่ย ( X )  เทียบสวนเปนรอยละ 
   
   การคํานวณประสิทธิภาพของแบบฝก  ใชสูตรตอไปนี้ 
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   เมื่อ   1E    แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบฝกคิดเปน
รอยละจากการทําแบบฝก 
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    ∑ X  แทน  คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัด  
    A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝก 
    N   แทน  จํานวนผูเรียน 
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   เมื่อ  2E    แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบฝกคิดเปน
รอยละจากการทําแบบฝก 

    ∑F  แทน  คะแนนรวมของผูเรียนจากทําแบบทดสอบหลังเรียน 
    B   แทน  คะแนนเต็มของการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
    N   แทน  จํานวนผูเรียน 
   การกําหนดประสิทธิภาพของแบบฝก  และการยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝก  มี
ผูใหเกณฑ  ดังนี้ 
   เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต (2528: 295) กลาวถึงการกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุด
แบบฝกนิยมตั้งไว 90/90 สําหรับเนื้อหาที่เปนความรูความจําและเนื้อหาวิชาที่เปนทักษะหรือเจตคติ
ไมต่ํากวา 80/80 
   ชัยยงค  พรหมวงศ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2532: 495 อางอิงมาจาก  ชัยยงค  
พรหมวงศ, ม.ป.ป.) กลาววา  การกําหนดเกณฑ  E1 /E2   ใหมีคาเทาใดนั้นควรพิจารณาตามความ
เหมาะสม  โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรู  ความจํา  มักจะตั้งไว  80/80, 85/85 หรือ 90/90 สวนเนื้อหา
ที่เปนทักษะอาจตั้งไวต่ํากวานี้  เชน 75/75  เปนตน  เมื่อกําหนดเกณฑแลวนําไปทดลองใชจริงอาจ
ไดผลไมตรงตามเกณฑ  แตไมควรต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไว เกนิรอยละ 5 เชน ถากําหนดไว  90/90  
ก็ควรไดไมต่ํากวา  85.5/85.5 

 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2526: 129-130) กลาวถึงการหาประสิทธิภาพของสื่อทําได 2 วิธีคือ 
   1.   ประเมินโดยเกณฑ  การประเมินแบบฝกนั้น  เปนการตรวจสอบหรือประเมิน
ประสิทธิภาพของแบบฝกที่นิยมประเมินจะเปนแบบฝกสําหรับกลุมกิจกรรม  หรือแบบฝกที่ใชใน
ศูนยการเรียน  โดยใชเกณฑมาตรฐาน  90/90  เปนเกณฑการประเมินสําหรับเนื้อหาประเภทความรู
ความจําและใชเกณฑมาตรฐาน  80/80  สําหรับเนื้อหาที่เปนทักษะ ความหมายของตัวเลขเกณฑ
มาตรฐานดังกลาว  มีความหมายดังนี้ 
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    80  ตัวแรก   หมายถึง   คารอยละของประสิทธิภาพในดานกระบวนการฝก  ซ่ึง
ประกอบดวยผลของการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ  เชน  งานและแบบฝกของผูเรียน   โดยนําคะแนนที่ได
จากการวัดผลภารกิจทั้งหลาย  ทั้งรายบุคคลและรายกลุมยอยทุกชิน้มารวมกันแลวคํานวณหารอยละ
เฉลี่ย 
    80  ตัวหลัง  หมายถึง   คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน (Post-Test) ของผูเรียน
ทุกคน นํามาคํานวณคารอยละเฉลี่ย ก็จะไดคาทั้งสองเพื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตอไป 
   2.   ประเมินโดยไมตองตั้งเกณฑไวลวงหนา  เปนการประเมินประสิทธิภาพของสื่อ
ดวยการเปรียบเทียบผลการสอบของผูเรียนภายหลังจากที่เรียนจากสื่อนั้นแลว (Post – Test) วาสูง
กวาผลการสอบกอนเรียน (Pre – Test) อยางมีนัยสําคัญหรือไม หากผลการเปรียบเทียบพบวาผูเรียน
ไดคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ ก็แสดงวาสื่อนั้นมี
ประสิทธิภาพ 
   สุกิจ  ศรีพรหม (2541: 71) กลาวถึงการยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอนหรือแบบฝก
ไวดังนี้ 
   1.   สูงกวาเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวเกิน  2.5  
เปอรเซ็นตขึ้นไป 
   2.   เทากับเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนเทากับเกณฑหรือสูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งไวแตไมเกิน  2.5  เปอรเซ็นต 
   3.   ต่ํากวาเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไว แตไมต่ํากวา  
2.5  เปอรเซ็นต  ถือวายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 
   จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับเกณฑในการหาประสิทธิภาพของแบบฝกผูวิจัยได
กําหนดเกณฑประสิทธิภาพในการสรางแบบฝกไว  80/80 

 การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝก  
   ชัยยงค  พรหมวงศ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2532: 496-497 อางอิงมาจาก  
ชัยยงค  พรหมวงศ. ม.ป.ป.)  ไดเสนอขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝกไวดังนี้ 
   1.   ขั้นหาประสิทธิ  1:1 (แบบเดี่ยว) 
    เปนการทดลองกับผูเรียนครั้งละ 1 คนโดยทดลอง 3 คร้ังกับเด็กออนปานกลางและ
เด็กเกงคํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีขึ้นโดยปกติคะแนนที่ไดจากการทดลองแบบ
เดี่ยวนี้  จะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาตรฐานมาก 
   2.   ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุม) 
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    เปนการทดลองกับผูเรียน 6-10 คน (คละผูเรียนที่เกง ปานกลาง และออน) คํานวณหา
ประสิทธิภาพแลวปรับปรุง  ในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพิ่มขึน้ 
   3.   ขั้นหาประสิทธิภาพ  1:100 (ภาคสนาม) 
    เปนการทดลองกับผูเรียนทั้งชั้น  30-40  คน  คํานวณหาประสิทธิภาพแลวทําการ
ปรับปรุงผลลัพธที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑทําตั้งไว 
    จากการศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพของแบบฝก สรุปไดวา
ในการพัฒนาแบบฝกตองนําแบบฝกที่ผลิตแลวไปทดลองหาประสิทธิภาพของแบบฝกกอนแลว
นํามาปรับปรุงแกไขตามเกณฑที่ตั้งไว 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถทางดานสติปญญา (Cognitive 
Domain) ในการวิชาคณิตศาสตร Wilson (อางในสมบูรณ สุคันธรส, 2547: 33-36) ไดจําแนกพฤติกรรม
ที่พึงประสงคดานสติปญญาในการเรยีนวชิาคณิตศาสตรออกเปนสี่ระดับ คือ   
  1.   การคิดคํานวณดานความรูความจํา (Computation) พฤติกรรมในระดับนี้ถือวาเปนพฤติกรรม
ที่อยูในระดับต่ําที่สุด แบงออกเปน 3 ขั้นตอน ดังนี ้
        1.1  ความรูความจาํเกี่ยวกับขอเทจ็จริง (Knowledge of Specific Facts) เปนความสามารถ
ที่จะระลึกถึงขอเท็จจริงตาง ๆ ที่นักเรียนเคยไดรับจากการเรียนการสอนมาแลว คําถามที่วัดความสามารถ
ในระดบันี้จะเกี่ยวกับขอเท็จจริงตลอดจนความรูพื้นฐานซึ่งนักเรียนไดส่ังสมมาเปนระยะเวลานานแลว 
        1.2   ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทและนิยาม (Knowledge of Terminology) เปน
ความสามารถในการระลึกหรือจําศัพทและนิยามตาง ๆ ไดโดยคําถามอาจจะถามโดยตรงหรือโดย
ออมก็ได แตไมตองอาศัยการคิดคํานวณ 
        1.3    ความสามารถในการใชกระบวนการคิดคํานวณ (Ability of Carry Out Algorithms) 
เปนความสามารถในการใชขอเท็จจริงหรือนิยาม และกระบวนการที่ไดเรียนมาแลว มาคิดคํานวณ
ตามลําดับขั้นตอนที่เคยเรียนรูมา ขอสอบที่วัดความสามารถดานนี้ตองเปนโจทยงาย ๆ คลายคลึงกับ
ตัวอยางนักเรียนไมตองพบกับความยุงยากในการตัดสินใจเลือกใชกระบวนการ 
  2.   ความเขาใจ  (Comprehension) เปนพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมระดับความรู
ความจําเกี่ยวกับการคิดคํานวณ แตซับซอนกวา แบงออกเปน 6 ขั้นดังนี้ 
       2.1  ความเขาใจเกี่ยวกับมโนมติ (Knowledge of Concepts) เปนความสามารถที่ซับซอน
กวาความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริงเพราะมโนมติเปนนามธรรมที่ประมวลจากขอเท็จจริงตาง ๆ 
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ตองอาศัยการตัดสินใจในการตีความหรือยกตัวอยางของมโนมตินั้น โดยใชคําพูดของตนหรือเลือก
ความหมายที่กําหนดให ซ่ึงเขียนในรูปใหมหรือยกตัวอยางใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนในชั้น
เรียน มิฉะนั้นจะเปนการวัดความจํา 
        2.2   ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ กฎทางคณิตศาสตร และการสรุปอางอิงเปนกรณี
ทั่วไป  (Knowledge of Principle, Rules and Generalization) เปนความสามารถในการนําเอาหลักการ 
กฎ และความเขาใจเกี่ยวกับมโนมติ ไปสัมพันธกับโจทยปญหาจนไดแนวทางในการแกปญหา ถาคําถาม
นั้นเปนคําถามเกี่ยวกับหลักการและกฎ ที่นักเรียนเพิ่งเคยพบเปนครั้งแรก อาจจัดเปนพฤติกรรมใน
ระดับการวิเคราะหก็ได 
        2.3   ความเขาใจในโครงสรางทางคณิตศาสตร (Knowledge of Mathematical  Structure) 
คําถามที่วดัพฤติกรรมระดบันี้  เปนคําถามที่วัดเกี่ยวกับสมบัติของระบบจํานวนและโครงสรางทาง
พีชคณิต 
        2.4   ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบปญหา จากแบบหนึ่งไปเปนอีกแบบ
หนึ่ง (Ability Of Transform Problem Elements From One Mode To Another) เปนความสามารถ
ในการแปลขอความที่กําหนดใหเปนขอความใหมหรือภาษาใหม เชน แปลจากภาษาพูดใหเปน
สมการซึ่งมีความหมายคงเดิม โดยไมรวมถึงกระบวนการแกปญหา (Algorithms) หลังจากแปลแลว
อาจกลาวไดวาเปนพฤติกรรมที่งายที่สุดของพฤติกรรมระดับความเขาใจ 
        2.5    ความสามารถในการคิดตามแนวของเหตุผล (Ability to Follow a Line of Reasoning) 
เปนความสามารถในการอานและเขาใจขอความทางคณติศาสตรซ่ึงแตกตางไปจากความสามารถใน
การอานทั่ว ๆ ไป   
        2.6    ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร (Ability to  
Read and Interpret a Problem) ขอสอบที่วัดความสามารถในขั้นนี้  อาจดัดแปลงมาจากขอสอบที่วัด
ความสามารถในขั้นอื่น ๆ โดยใหนักเรียนอานและตีความโจทยปญหาซึ่งอาจจะอยูในรูปของขอความ 
ตัวเลข ขอมูลทางดานสถิต ิหรือกราฟ   
  3.   การนําไปใช  (Application)  เปนความสามารถในการตดัสินใจแกปญหาทีนักเรียนคุนเคย  
เพราะคลายกับปญหาที่นักเรยีนประสบอยูในระหวางเรียน หรือแบบฝกหัดที่นักเรียนตองเลือกกระบวนการ
แกปญหา และดําเนินการแกปญหาไดโดยไมยาก  พฤตกิรรมในระดับนี้แบงออกเปน  4  ขั้น  คือ  
        3.1   ความสามารถในการแกปญหาที่คลายกับปญหาที่ประสบอยูในระหวางเรียน          
(Ability to Solve Routine Problem) นักเรียนตองอาศัยความสามารถในระดับความเขาใจและเลือก
กระบวนการแกปญหาจนไดคําตอบออกมา 



 44

        3.2    ความสามารถในการเปรียบเทยีบ (Ability to Make Comparisons) เปนความสามารถ
ในการคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุด เพื่อสรุปการตัดสินใจซึง่ในการแกปญหาขั้นนี้ อาจ
ตองใชวิธีการคิดคํานวณ และจาํเปนตองอาศัยความรูที่เกี่ยวของรวมทั้งความสามารถในการคิดอยางมี
เหตุผล 
        3.3    ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล (Ability to Analyze Data) เปนความสามารถ
ในการตัดสินใจอยางตอเนื่องในการหาคําตอบจากขอมูลท่ีกําหนดให ซ่ึงอาจตองอาศัยการแยก
ขอมูลที่เกี่ยวของออกจากขอมูลที่ไมเกี่ยวของ พิจารณาวาอะไรคือขอมูลท่ีตองการเพิ่มเติม มีปญหา
อ่ืนใดบางที่อาจเปนตัวอยางในการหาคําตอบของปญหาที่กําลังประสบอยู หรือตองแยกโจทย
ปญหาออกพิจารณาเปนสวน ๆ มีการตัดสินใจหลายครั้งอยางตอเนื่องตั้งแตตนจนไดคําตอบหรือ
ผลลัพธที่ตองการ 
        3.4    ความสามารถในการมองเห็นแบบลักษณะโครงสรางที่ เหมือนกัน และการ
สมมาตร (Ability to Recognize Patterns Isomophisms and Symmetries) เปนความสามารถที่ตองอาศัย
พฤติกรรมอยางตอเนื่อง ตั้งแตการระลึกถึงความสัมพันธ นักเรียนตองสํารวจหาสิ่งที่คุนเคยกันจาก
ขอมูลหรือส่ิงที่กําหนดจากโจทยปญหาใหพบ 
  4.   การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแกปญหาที่นักเรียนไมเคยเห็นหรือไมเคย
ทําแบบฝกหัดมากอน ซ่ึงสวนใหญเปนโจทยพลิกแพลง แตก็อยูในขอบเขตของเนื้อหาวิชาที่เรียน 
การแกโจทยปญหาดังกลาวตองอาศัยความรูที่ไดเรียนมารวมกับความคิดสรางสรรคผสมผสานกัน 
เพื่อแกปญหา พฤติกรรมในระดับนี้ถือวาเปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
ซ่ึงตองใชสมรรถภาพสมองระดับสูง แบงออกเปน 5 ขั้น ดังนี้ 
        4.1   ความสามารถในการแกโจทยปญหาที่ไมเคยประสบมากอน (Ability to Solve  
Routine Problem) คําถามในขั้นนี้เปนคําถามที่ซับซอนไมมีแบบฝกหรือตัวอยาง นักเรียนตองอาศัย
ความคิดสรางสรรคผสมผสานกับความเขาใจมโนมติ  นิยามตลอดจนทฤษฎีตาง ๆ ที่เรียนมาแลว
เปนอยางดี 
        4.2   ความสามารถในการคนหาความสัมพันธ  (Ability to Discover Relationships)  
เปนความสามารถในการจัดสวนตาง ๆ ที่โจทยกําหนดใหใหมแลวสรางความสัมพันธขึ้นใหมเพื่อ
ใชในการแกปญหาแทนการจําความสัมพันธเดิมที่เคยพบมาแลวมาใชกับขอมูลใหมเทานั้น 
        4.3    ความสามารถในการสรางขอพิสูจน (Ability to Construct Proofs) เปนความสามารถ
ในการสรางภาษา เพื่อยืนยันขอความทางคณิตศาสตร อยางสมเหตุสมผลโดยอาศัยนิยาม สัจพจน 
และทฤษฎีตาง ๆ ที่เรียนมาแลวพิสูจนโจทยปญหาที่ไมเคยพบมากอน 
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        4.4   ความสามารถในการวิพากษวิจารณขอพิสูจน (Ability to Criticze Proof) เปน
ความสามารถที่ควบคูกับความสามารถในการสรางขอพิสูจน อาจเปนพฤติกรรมที่มีความซับซอน
นอยกวาพฤติกรรมในการสรางขอพิสูจน พฤติกรรมในขั้นนี้ตองการใหนักเรียนสามารถตรวจสอบ
ขอพิสูจนวาถูกตองหรือไม มีตอนใดผิดบาง 
   4.5   ความสามารถในการสรางสูตรและทดสอบความถูกตอง ใหมีผลใชไดเปนกรณี
ทั่วไป (Ability to Formulate and Validate Generalizations) เปนความสามรถในการคนพบสูตรหรือ
กระบวนการแกปญหา และพิสูจนวาใชเปนกรณีทั่วไปได 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถจะบงบอกไววา  การสอนของผูสอนประสบผลสําเร็จ
นักเรียนเกิดการเรียนรูหรือไม  แตทั้งนี้ตองมีความรูความเขาใจในเรื่องของความสามารถทางดาน
สติปญญาทางคณิตศาสตร  อันจะเปนแนวทางในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหไดมาตรฐาน 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
  การสรางแบบฝกเสริมทกัษะการแกโจทยปญหาคณติศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มีงานวิจยั
ที่เกี่ยวของดังนี้ 
  ลาวรรณ  สุดสิน (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร 
เร่ือง การบวกลบจํานวนซึ่งมีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 5 โดยเนนการจัดกระทํากับส่ือท่ีเปนรูปธรรม
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานหนองเกตุ จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรโดยเนนการจัดกระทํากับส่ือท่ีเปนรูปธรรม
และการเรียนตามปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  นฤชล  ศรีมหาพรม  (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร
เร่ือง การแกโจทยปญหาสมการสําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการแกโจทยปญหาสมการ หลังเรียนโดยใช
แบบฝกหัดสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และแบบฝกมีประสิทธิภาพ  
86.00/84.95 
  นภาพร  ธุระหาร  (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูและ 
แบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ือง พื้นที่ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวาแผนการจัดการ
เรียนรูและ แบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ือง พื้นที่ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพเทากับ  
77.94/76.53  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  
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หลังเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะสูงกวากอนเรียนมากกวารอยละ15 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

ศิริลักษณ  พุมกําพล  (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางแบบฝกเรื่องเศษสวน  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังฝกสูงกวากอน
ฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และแบบฝกที่ใชมีประสิทธิภาพเทากับ  81.91/82.80 

 ชาญวิทย  กรวยทอง (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชเทคนิคการฝกทักษะการแกโจทยปญหาเรื่อง จํานวนและการบวก การลบ การคูณ  การหาร 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีทักษะการแกโจทยปญหาหลังเรียนเพิ่มขึ้นจาก
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  พรพรรณ  สิทธิสมบูรณ  (2548: บทคัดยอ) การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝก
เสริมทักษะโจทยปญหาคณิตศาสตรเร่ืองเศษสวน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา 
  1.   แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  โดยใชแบบฝกเสริมทักษะโจทยปญหา
คณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 89.00/80.50  ซ่ึง
สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 
  2.   นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู โดยใชแบบฝกเสริมทักษะโจทยปญหาคณิตศาสตร  
มีคาเฉลี่ยของคะแนนของความสามารถในการแกโจทยปญหาหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรยีนอยางนอย  
รอยละ  15  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  3.   นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยรวมและรายขอ ทุกขออยูใน
ระดับมากที่สุด 
  สมบูรณ  พรมทาว  (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการแกโจทย
ปญหา การคูณ การหาร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา 
การคูณ การหาร ชั้นประถมศกึษาปที่  4  มีประสิทธิภาพ  87.94/78.93  และนักเรียนที่เรียนดวยแบบ
ฝกทักษะการแกโจทยปญหา การคูณ  การหาร  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่สอนโดย
การใชแบบฝกทักษะมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคะแนนเฉลี่ยความคงทนในการเรยีนรู
หลังการเรียนผานไป 14 วัน ไมแตกตางกัน 
  วิไลลักษณ  มีทิศ (2551:  บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการสรางและหาประสิทธิภาพของแบบ
ฝกทักษะการคิดคํานวณดานการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา 
  1.   แบบฝกทกัษะการคดิคํานวณดานการคูณของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่3 มีประสิทธภิาพ  
87.74/83.47 
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  2.   ทักษะการคิดคํานวณดานการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  หลังการใชแบบ
ฝกทักษะการคิดคํานวณดานการคูณสูงกวากอนใชแบบฝกทักษะการคิดคํานวณดานการคูณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สถาพร  ศรีสุนทร (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพฒันาแบบฝกเสริมทักษะการแก
โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปรากฏผลดังนี้ 
  1.   แบบฝกทักษะแกโจทยปญหาการบวก  ลบ  คูณ  หาร  เศษสวน  วิชาคณิตศาสตร ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 91.50/79.33  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 
  2.   ดัชนีประมวลผลของแบบฝกทักษะแกโจทยปญหาการบวก  ลบ  คูณ  หาร  เศษสวน  
วิชาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่  6  เทากับ  0.47 
  3.   นักเรียนที่เรียนโดยการใชแบบฝกทักษะแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร  เศษสวน  
วิชาคณิศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะของ  สสวท.  
มีคะแนนหลังการทดลองและเวนระยะไปอีก  14  วัน  ไมแตกตางกัน  
  พรพรหม  อัตตวัฒนากุล (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องผลการใชแบบฝกทักษะการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรเร่ืองการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
จากการศึกษาพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจากที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  บุญรุง  จนัทวงษวานิช (2549: บทคัดยอ) ไดศกึษาเรื่อง  การพฒันาแบบฝกทกัษะกระบวนการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง  เศษสวน ชั้นประถมศึกษาปที่  6 ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ 
  1.   แบบฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง เศษสวน ชั้นประถมศึกษา
ปที่  6  มีประสิทธิภาพ  87.81/79.36   
  2.   ดัชนีประสิทธิผลแบบฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง  เศษสวน 
ชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีคาเทากับ  0.57 
  3.   นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหา
ทางคณิตศาสตร เร่ือง  เศษสวน ช้ันประถมศึกษาปที่  6  อยูในระดับมากที่สุด 
  ครอส (Cross อางถึงในจรินทร  ขันติพิพัฒน, 2548: 76) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการเรยีนการ
สอนคณิตศาสตร และการเลอืกเรียนในโรงเรียนมัธยม  Eritean  ซ่ึงเปนโรงเรียนในแอฟริกา  ซ่ึงการ
จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนจะเปนการรวบรวมหลักสูตร ทฤษฎีเรื่องตาง ๆ กระบวนการแกปญหา 
การเรียนแบบมีสวนรวม  การฝกทักษะ  และการประเมนิผล  ซ่ึงเปนแบบอยางที่ดีเกีย่วกีบการสอน
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คณิตศาสตร การเรียนรูการฝกทักษะจึงพบวา วิธีดังกลาว สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร
สูงขึ้น 

ทอมสัน (Thompson. 1991: 1675-A อางถึงในบุพผา  เจียมสวัสดิ์ 2549: 40 ) ไดศึกษาผล
ของวิธีการสอนคิดเลขในใจที่มีตอความสามารถในการแกโจทยปญหา  และความสามารถการคิด
คํานวณ  ของนักเรียนเกรด 4  เปนจํานวน  95  คน  จากตอนบนของภาตะวันออกกลาง โดยแบงเปน
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง  โดยกลุมทดลองเรียนการคิดเลขในใจ  วันละ  5-10  นาที  เปนเวลา  8  
สัปดาห  สวนกลุมควบคุมเรียนการคิดเลขในใจผลการศึกษาพบวา  1) นักเรียนกลุมทดลองมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการแกปญหาโจทยและความสามารถการคิดคํานวณ  หลังเรียนสูงกวานักเรียนกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  2) นักเรียนหญิงในกลุมทดลอง มีความสามารถในการแกโจทย
ปญหาและความสามารถในการคิดคํานวณ  เพิ่มจากกอนเรียนมากกวานักเรียนกลุมอื่น 3) มีความ
แตกตางในเรื่องความสามารถในการแกโจทยปญหาระหวางกลุมตาง ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
และ 4) โดยสรุปวาเพศไมมีผลทําใหนักเรียนมีความแตกตางกันในดานแกโจทยปญหา 

จากการศึกษาผลการวิจัย  สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เมื่อไดรับการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  
นักเรียนมีความสามารถและมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นวาแบบฝกทักษะที่ผูวิจัย
สรางและพัฒนาขึ้นสามารถนําไปใชกับนกัเรียนได 
 
 
 


