
 

บทที่  5 
สรุปผล  การอภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสรางแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อประเมินประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 ในประเด็นประสิทธิภาพกระบวนการและประสิทธิภาพผลลัพธตามเกณฑ 80/80 
และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการแกโจทยปญหา กอนและหลังใชแบบฝก 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  
  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เครือขายโรงเรียนนาทวี  5 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
สงขลา เขต 3 จํานวน 125 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใช   
  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานประกอบ อําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลาเขต 3 จํานวน 21 คน ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
  คือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ืองการแกโจทยปญหา จํานวน 30 ขอ 
30 คะแนน 

วิธีดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนคือ  1) สรางและพัฒนาแบบฝกเสริม
ทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  2) ทดสอบกอนเรียน  (Pre - test) 
วิชาคณิตศาสตรเร่ือง การแกโจทยปญหาการบวก การลบ  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน
ประกอบ อําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลาเขต 3 สงขลา 3)  
ดําเนินการสอนกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานประกอบ อําเภอนาทวี 
จังหวัดสงขลา  โดยใชแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 1   
รวม 18 แบบฝก 4)  ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร
เร่ืองการแกโจทยปญหา ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
 
 
 
 
 



 62

สรุปผลการวิจัย   
 
  การสรางแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัย
ขอสรุปผลการวิจัยดังนี้ 
  1. แบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เปนแบบฝก
สําหรับฝกเสริมความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวกและการลบ
จํานวนไมเกิน 100 ประกอบดวยแบบฝกจํานวน 18 แบบฝก มีประสิทธิภาพกระบวนการและ
ประสิทธิภาพผลลัพธเทากับ 87.46/85.24  ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดคือ  
80/ 80 
  2.   ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเมื่อใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร สูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผล 
 
  การสรางแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัย
ขออภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
  ผลจากการวิจัยคร้ังนี้  ทําใหไดแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 ที่ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพเทากับ  87.46 /85.24 หมายความ
วานักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกทักษะคิดเปนรอยละ 87.46  และคะแนนจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น คิดเปนรอยละ 85.24  แสดงใหเห็นวาแบบ
ฝกเสริมทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เพราะนักเรียนไดรับการสอน
โดยใชแบบฝกเสริมทักษะที่ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาขึ้นโดยอาศัยทฤษฎีของธอรนไดค  ซ่ึงได
กลาวถึงกฎการเรียนรูที่สําคัญ 3 กฎ  คือกฎแหงความพรอม ซ่ึงกฎขอนี้กลาวถึงสภาพการณที่ผูเรียน
มีแนวโนมจะไดรับความพอใจหรือรําคาญใจกับการยอมรับหรือการปฏิเสธ  กลาวคือ เมื่อรางกาย
เกิดความพรอมแลวยอมกอใหเกิดความพึงพอใจแตถารางกายยังไมพรอมที่จะกระทํา ถาถูกบังคับ
ยอกอใหเกิดความไมพึงพอใจหรือความรําคาญใจ  กฎแหงการฝก   กลาวถึงความเขมแข็งของการ
เชื่อมโยงกับการฝกปฏิบัติ  ซ่ึงหมายถึงกฎแหงการใช และกับความออนของการเชื่อมโยงหรือเกิด
การลืมเมื่อมีการฝกปฏิบัติไมตอเนื่องกัน ซ่ึงก็หมายถึงกฎแหงการไมใช  ดังนั้นการสรางความ
เชื่อมโยงระหวางการตอบสนองกับสถานการณหรือส่ิงเราที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ ซาก ๆ หลายครั้ง  ยอมจะ



 63

ชวยทําใหการเชื่อมโยงระหวางของสองสิ่งนี้แนนแฟนและมั่นคงขึ้น  ซ่ึงอาจสรุปไดวา การ
เชื่อมโยงหรือขอตอจะกระชับมั่นคงยิ่งขึ้น เมื่อมีการใชและจะออนลงเมื่อไมไดใช  ส่ิงใดที่คนทํา
บอย ๆ หรือมีการฝกเสมอ ๆ คนยอมจะกระทําสิ่งนั้นไดดี ส่ิงใดที่คนไมไดทํานาน ๆ คนยอมทําสิ่ง
นั้นไมไดเหมือนเดิมยิ่งไดกระทําซํ้าในการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง ยิ่งจะทําใหการกระทํานั้น
แนนอนสมบูรณขึ้น หากเวนวางจากการฝกหัดกระทําอยูบอย ๆ การกระทํานั้น ๆ จะคอย ๆ ลืม
เลือนไป  และถารางกายไดกระทําพฤติกรรมใด ๆ ซํ้า ๆ อยูเสมอจะมีผลทําใหกระทําพฤติกรรมนั้น
ไดอยางถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น แตถาพฤติกรรมใดที่รางกายไมมีโอกาสไดใช หรือไดทําซ้ํา ๆ บอย
นัก พฤติกรรมนั้นมีแนวโนมจะสูงขึ้น หรือแมจะไมลืมก็ไมอาจทําใหถูกตองสมบูรณได  กฎแหงผล  
กลาวถึง ความเขมแข็งหรือความออนของการเชื่อมโยง อันเปนผลที่ทําใหการกระทําเกิดขึ้น โดยที่
กฎนี้กลาววา เมื่อใดที่การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนองถูกกระทําขึ้นและติดตามดวย
สภาพการณที่ทําใหเกิดความพึงพอใจแลว ความเขมแข็งของการเชื่อมโยงจะเพิ่มพูนแนนแฟนขึ้น  
ถาการเชื่อมโยงถูกกระทําขึ้นและติดตามมาดวยสภาพการณที่ทําใหเกิดความรําคาญใจแลว  ความ
เขมแข็งของการเชื่อมโยงคลายความแนนแฟนลง 
  นอกจากนี้ธอรนไดค ยังไดอธิบายความสําคัญของกฎนี้โดยการเชื่อมโยง   รางวัล  
ความสําเร็จ  กับการลงโทษความลมเหลว  เขากันกับแนวโนมของพฤติกรรมดังนี้ คนเราจะเรียนได
ดี ถาผลตอบสนองของการเรียนนั้น ๆ ทําใหผูเรียนมีความพอใจ และคนเราจะเรียนเลวลง ถา
ผลตอบสนองของการเรียนนั้นทําใหผูเรียนรําคาญใจ  นอกจากนี้รางวัลและความสําเร็จ จะชวย
สงเสริมการแสดงพฤติกรรมนั้นมากขึ้นแตการทําโทษและความลมเหลวจะลดอาการแสดงการ
กระทํานั้นเอง 
  จากกฎการเรียนรูของธอรนไดคตามที่ไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยไดนํากฎดังกลาวมาใชใน
การสรางแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่  1 ทําใหแบบฝกมี
ประสิทธิภาพ กลาวคือ เปนแบบฝกที่เร่ิมจากงายไปหายาก เหมาะสมกับวัยและความพรอมของ
นักเรียน มีการเชื่อมโยงความรู เปนแบบฝกที่เนนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติดวยตัวเอง มีการฝกซ้ํา ๆ  
และรูปแบบที่นาสนใจ ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี  ทําใหผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น 
  นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับ ลาวรรณ  สุดสิน  (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา
วจิัยเร่ืองการใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เร่ือง การบวกลบจํานวนซึ่งมีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 5 
โดยเนนการจัดกระทํากับส่ือที่เปนรูปธรรมที่มีตอผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรโดยเนนการจัดกระทํากับส่ือท่ีเปนรูปธรรม
และการเรียนตามปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ สมบูรณ  พรมทาว  
(2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา การคูณ  การหาร ชั้น
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ประถมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา การคูณ  การหาร  ชั้น
ประถมศึกษาปที่  4 มีประสิทธิภาพ 87.94/78.93 และนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการแกโจทย
ปญหา การคูณ การหาร  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดย
การสอนปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่สอนโดยการใชแบบฝกทักษะมี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และคะแนนเฉลี่ยความคงทนในการเรียนรูหลังการเรียนผาน
ไป 14 วัน ไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับวิไลลักษณ  มีทิศ (2551:  บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการ
สรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการคิดคํานวณดานการคูณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  3  ผลการศึกษาพบวา  แบบฝกทักษะการคิดคํานวณดานการคูณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3  มีประสิทธิภาพ  87.74/83.47 และ ทักษะการคิดคํานวณดานการคูณของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลังการใชแบบฝกทักษะการคิดคํานวณดานการคูณสูงกวากอนใช
แบบฝกทักษะการคิดคํานวณดานการคูณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จะเห็นไดวา  การสรางแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร จึงตองอาศัย
ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค ที่สําคัญ คือ กฎแหงความพรอม กฎแหงการฝก และกฎแหงผล  
กลาวคือ  หากนักเรียนมีความพรอมในการเรียน และไดรับการฝกซ้ํา ๆ  ยอมสงผลใหนักเรียน
เรียนรูไดดีขึ้น 
       

ขอเสนอแนะ 
  
การวิจยัเร่ืองการสรางแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษา

ปที่ 1 ผูวิจัยขอเสนอแนะดังนี ้
  1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
   1.1 จากผลการวิจยัพบวาแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 ดังนั้นครูผูสอนคณิตศาสตรสามารถนําไปใชเปนแบบอยางในการจัดการเรียนรูใหกับ
นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนเร่ืองการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเพื่อใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
   1.2    ควรมีการพัฒนาแบบฝกเสรมิทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรในระดบัชั้นอืน่ ๆ  
เพราะแบบฝกทักษะยังมคีวามจําเปนที่ตองใชในการฝกใหนักเรียนมีทกัษะในเรื่องทีเ่รียนแตละเนื้อหาวิชา 
และควรศึกษากับกลุมตัวอยางหรือนักเรียนในระดบัชั้นอืน่ ๆ  
  2.   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
   2.1 ควรมีการพัฒนาเครื่องมือประเภทอื่น ๆ  ที่ใชในการพัฒนาการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
เพื่อสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น เพราะการใหนักเรียนไดฝกจากสื่อที่หลากหลายจะทํา
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ใหนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียน ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยตัวเอง ไดฝกคิดอยาง
เปนระบบซึ่งงายตอการทําความเขาใจ ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งขึ้น 
   2.2   จากผลการวิจยัพบวาผูเรียนจะสนใจเมื่อแบบฝกนั้นมีภาพประกอบที่สวยงามและสามารถ
ระบายสีตามจินตนาการ ดังนั้นครูผูสอนจะตองสรางแบบฝกใหมีรูปภาพประกอบที่สวยงามและนาสนใจ 
   2.3 ควรสํารวจความพึงพอใจของผูใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร เพื่อเปน
แนวทางและสรางความเชื่อมั่นในการใชแบบฝกทักษะในครั้งตอไป    


